A sedagao consciente ou processual
por via inalatéria é um método
utilizado para induzir um estado de
relaxamento e alivio da ansiedade
durante procedimentos odontoldgicos
ou médicos.

Também é indicada para o aumento da
tolerancia em procedimentos longos
e invasivos. E chamada de “sedacdo
consciente” pelo fato do paciente
geralmente permanecer acordado
e capaz de responder aos estimulos
fisicos e verbais, manter a memodria,
apresentar leve sonoléncia, apesar do
estado de relaxamento.
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) COMO E REALIZADA?

A sedacdo consciente inalatéria é realizada
ap6s uma avaliagado pré-sedativa e, quando
apto, uma mistura de gases é administrada
ao paciente por meio de uma mascara
nasal. A inalacao deve ser continua durante
todo o procedimento.

A mistura utilizada nesse tipo de sedagdo
contém o6xido nitroso, também conhecido
como “gas do riso”, devido ao seu efeito
hilariante historicamente relatado no uso
recreacional, e oxigénio.

» NA MEDIDA!

Em  procedimentos  odontoldgicos,
preconizamos niveis adequados de
sedacao que irao manter-se entre minimo
e moderado. Para isso a concentragao da
mistura deve ser titulada conforme dose-
resposta do paciente, proporcionando os
efeitos desejados de forma individualizada.

Nos casos em que a sedacao inalatéria ndo
esta indicada, outras vias de administragao
e outros farmacos podem ser uma
alternativa.

} EFEITOS E BENEFICIOS

O oxido nitroso atua no Sistema Nervoso
Central, promovendo uma leve depressao
do cortex cerebral. Age como um analgésico
e sedativo, promovendo dessa forma um
estado de relaxamento e a diminuicao a
sensibilidade a dor, podendo ser muito util
como um agente para melhorar o efeito da
anestesia local.

Apresenta propriedades ansioliticas, que
reduz a ansiedade, o medo e o desconforto
emocional durante o procedimento
odontolégico.

P CURIOSIDADES

eUma das vantagens da sedagédo
consciente inalatéria é que os efeitos
do gas se dissipam rapidamente apds
a interrupcdao da administracao, por
ndo ser metabolizado pelo organismo,
permitindo que o paciente se recupere
prontamente e retome suas atividades
normais apds o procedimento.

» SEGURANCA

Para manter a seguranca e a eficacia dos
procedimentos, alguns principios devem ser
seguidos:

e £ possivel proporcionar a dose exata
para cada paciente. O inicio do efeito
terapéutico do gas é rapido e feito em
incrementos de dose.

E importante ressaltar que a sedacdo
consciente inalatdoria, além de ser
realizada por profissionais habilitados
e treinados, deve acontecer em um
ambiente controlado, com equipamentos
adequados de monitorizagdo e suporte
a vida, para garantir a seguranca do
paciente durante todo o processo.

* Monitoracao continua dos sinais vitais,
incluindo a consciéncia, frequéncia
cardiaca, pressao arterial e saturacao
parcial de oxigénio.

* Ser realizada por profissional habilitado,
em curso reconhecido pelo Conselho
Federal de Odontologia (CFO), com carga
horaria de 96 horas.




