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RESUMO

O envelhecimento populacional é acompanhado de mu-
dancas bioldgicas, fisioldgicas e psicoldgicas. A diminui-
¢ao do edentulismo entre os idosos ja é uma realidade,
com isso aumenta também a preocupacdo da presenca
do biofilme, bem como os habitos de higiene bucal nessa
populagao. O objetivo desse trabalho foi avaliar a presen-
¢a do biofilme nos idosos, frequéncia de escovagao e uso
do fio dental. Participaram do estudo 65 idosos com idade
média de 68,83 anos (+ 6,9) que frequentaram a clinica do
curso de Especializacdo em Odontogeriatria da Associa-
¢ao Paulista de Cirurgides Dentistas — Escola de Aperfei-
¢oamento Profissional durante o periodo de margo a ju-
Iho de 2008. Foi realizada a evidencia¢do do biofilme com

corante e calculado o Indice O’Leary. Os pacientes foram
questionados quanto a frequéncia de escovacao e uso do
fio dental. Dos idosos avaliados, 94% apresentaram indi-
ce de placa insatisfatorio, sendo que a maioria dos entre-
vistados relataram escovar os dentes duas vezes ao dia e
34% faziam uso do fio. Dessa forma, pode-se concluir que
é alta a prevaléncia do biofilme nos idosos, independente
da frequéncia de escovacdo e uso do fio dental. Com isso,
o grande desafio serd o desenvolvimento de programas
especificos para essa populagdo, visando a orientacdo e
motivacao de higiene bucal.

Unitermos - Odontologia geriatrica; Biofilme dentario;
Escovacao dentaria.

ABSTRACT

Theagingpopulationisfollowed of biological, physiological
and psychological changes. Edentulism decrease in elderly
increases the worry about the presence from dental plaque
and oral hygiene habits in this population. To evaluate
the presence from dental plaque in elderly, brushing and
flossing frequency. Material: 65 elderly patients participated
in this study with mean age 68,83 years old (+6,9) who were
attended in the clinic from Associagdo Paulista de Cirurgibes
Dentistas — Escola de Aperfeicoamento Profissional. The
dental plaques from dental surfaces were attested using a
dye and the plaque index used was O ’Leary. The patients

were asked about the toothbrushing frequency and use of
dental floss. Among the examined elderly 94% showed a
high level from dental plaque and the most of all elderly
affirmed that used to brush their teeth twice a day and 34%
are used their dental floss. As a conclusion, the prevalence
of dental plaque in elderly is high, regardless of brush and
folss frequency. Therefore, the development of specific
programs for this population is a great challenge, aiming
to do the orientation and motivation of oral hygiene.

Key Words - Geriatric dentistry; Dental plaque; Tooth-
brushing.
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INTRODUCAO

Envelhecer ja nao é proeza reservada a uma pequena
parcela da populagao. Aquilo que no passado era privilégio de
alguns poucos, hoje passou a ser experiéncia de um nimero
crescente de pessoas em todo o mundo'. O envelhecimento é
acompanhado de mudancgas bioldgicas, fisioldgicas e psicolo-
gicas®. A velocidade com que estas mudancas ocorrem difere
de individuo para individuo fazendo com que néo se encontre
um esteredtipo definido de “velho”. Existe uma tendéncia atu-
al e futura, em pacientes geriatricos, de se manter os dentes
por mais tempo na boca, diminuindo assim o edentulismo
nessa populacao?.

Sabendo-se que, o biofilme é o principal fator etiol6-
gico para a carie e doenca periodontal, esse deve ser controla-
do, visando a promocao de saude bucal dos idosos *.

O meio mais efetivo na prevencdo das doengas bu-
cais ainda é a remocdo mecanica do biofilme, através de uma
adequada escovacdo dentaria associada ao uso do fio dental®,
portanto, se faz necessario avaliar a presenca do biofilme nos
idosos, bem como seus habitos de higiene.

REVISAO DA LITERATURA

Alguns autores® realizaram um estudo com 182 idosos
na Universidade Federal de Pelotas - Rio Grande do Sul, ob-
jetivando conhecer quais os problemas bucais existentes na
Terceira Idade. A pesquisa foi realizada através de um inqué-
rito domiciliar baseado no exame clinico. Dos entrevistados,
73,4% usavam proéteses, sendo que mais da metade, 50,1%,
usavam protese total superior. Dos idosos, 25,3% relataram es-
covar os dentes pelo menos uma vez ao dia, 26,5% duas vezes
e 48,2% trésou mais vezes. Segundo os autores, a periodontite
severa foi observada nos idosos que possuiam alguns dentes.
Concluiram que ha a necessidade de uma conscientizacdo do
idoso referente a sua satiide bucal e ressaltaram a importancia
de maior conhecimento do estado bucal e geral do paciente
idoso pelo cirurgido-dentista.

Em 19977 foi realizado um estudo com 471 adultos, de
ambos os sexos, com idade entre 24 e 44 anos, com o objetivo
de avaliar alguns habitos de higiene bucal, bem como inves-
tigar o nivel do biofilme. Os dados foram coletados através de
entrevistas estruturadas e exames clinicos. A autora utilizou o
indice de Placa descrito por Silness e Lde, 1964, para avaliar o
nivel do biofilme dentario. Como resultado, 68,1% dos adultos
afirmaram escovar os dentes trés vezes ao dia e 67,5% rela-
taram fazer uso do fio dental. Em relag¢do ao indice de placa
bacteriana, 64,1% apresentaram nivel moderado, enquanto
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35,9% apresentaram alto indice de placa. A autora relatou que
quanto menor o nivel socioeconémico, menor foi a frequéncia
de escovacdo e o uso do fio dental, e maior foi o nivel de biofil-
me encontrado. Como conclusdo, a autora considerou bom o
habito de higiene bucal da populacéo estudada.

Alguns autores® estudaram 100 idosos institucionaliza-
dos com idade variando entre 60 e 94 anos, residentes em Ana-
polis e Goiania. A pesquisa baseou-se em inquérito domiciliar
e, posteriormente, a exame clinico. Os pesquisados avaliaram
a higiene bucal ou das préteses e os resultados mostraram que
25% ndo realizavam qualquer tipo de limpeza, j& 11% pratica-
vam a escovacdo uma vez ao dia e 33%, 17% e 14% higieniza-
vam duas, trés e mais do que trés vezes, respectivamente. Mais
da metade dos idosos queixou-se de secura na boca. Os autores
encontraram uma correlagdo positiva entre higiene bucal ou
das proteses e escolaridade, acreditando que a frequéncia de
escovacao esta ligada ao nivel escolar do idoso.

Em 2003°foi realizado um trabalho com 30 idosos, sen-
do 27 mulheres e trés homens, frequentadores de um grupo
de terceira idade no Sesi/Bauru com o propdsito de conhecer
o perfil da saude bucal desses idosos correlacionando-os aos
aspectos socioecondémico culturais, além de avaliar os proble-
mas de saude geral e os cuidados com higiene bucal. A coleta
dos dados se baseou em um questionario, com a maioria das
perguntas fechadas, e foi realizada uma inspecéo visual da ca-
vidade bucal. Os resultados mostraram que 83,34% relataram
a presenca de doencas sistémicas e apenas 6,67% da amostra
declararam-se fumantes. Dos idosos analisados, 6,67% consi-
deraram-se depressivos e segundo a avaliacdo dos autores,
43,34% apresentaram higiene bucal satisfatéria e 36,67% nao
realizaram qualquer tipo de cuidado com a boca. Concluiu-se
que a saude bucal dos idosos apresenta uma correlacdo direta
com fatores socioeconémicos, ou seja, quanto menor a condi-
¢ao econdmica, menor o cuidado com a saude bucal.

Um pesquisador’ realizou um estudo com o objetivo
de analisar e comparar o indice CPOD e o indice de placa em 27
idosos, sendo estes institucionalizados e nao institucionaliza-
dos. Apds a realizacdo de um exame clinico para a obten¢ao do
indice de placa, foram encontrados 42,8% de idosos nao insti-
tucionalizados com déficit cognitivo leve e a varia¢do no indice
de placa para esses foi de 27,7% a 75%. A autora concluiu que é
necessdria a orientacao sobre o controle do biofilme tanto nos
idosos institucionalizados quanto nos nao institucionalizados.
E que a aplicagdo do MEEM e do GDS torna-se necessaria no
paciente idoso com a finalidade de um melhor direcionamento
da orientacao e controle do biofilme dentario.

Autores'! avaliaram o perfil dos pacientes geriatricos
do Hospital Paulo de Tarso na cidade de Belo Horizonte/MG,
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por meio de um questionario da Organizacao Mundial da
Saude (1997), para estudos epidemioldgicos em idosos, mo-
dificado por Haikal em 2003. Foi realizado um exame clinico,
no qual dois pesquisadores treinados e calibrados utilizaram
espatulas de madeira e luvas descartaveis. Esse exame cons-
tava da avaliacdo dos elementos dentais presentes, do perio-
donto e da mucosa. A amostra foi composta por 66 idosos,
sendo que destes, 50% eram desdentados. Dos examinados,
46% apresentavam higienizacdo bucal e/ou prétese insa-
tisfatéria. Em relacdo as condi¢Oes periodontais, 75,7% dos
idosos que possuiam dentes necessitavam de algum tipo de
tratamento periodontal. Concluiu-se, assim, que é necessa-
ria a implementacdo de uma politica de agdes preventivas,
educativas, curativas e de reabilitacdo odontoldgica voltada
para os idosos, com o objetivo de melhorar sua satde bucal
e qualidade de vida.

Autores™ investigaram hébitos de higiene bucal de
1.415 individuos com idade de 14 a 49 anos residentes em
Canoas, Rio Grande do Sul. Tratou-se de um estudo descriti-
vo transversal de base populacional. Os dados foram colhidos
mediante entrevistas domiciliares. Cinqlienta e trés porcento
dos entrevistados afirmaram escovar os dentes trés vezes ao
dia e 56,7% néo usavam o fio dental. Em relacdo aos resulta-
dos, os autores afirmaram que se a maioria dos participantes
escovava seus dentes trés vezes ao dia, o uso do fio dental
revelou-se baixo. Apesar da amostra ndo ter incluido pessoas
idosas, os autores lembraram da ampliacdo da expectativa de
vida nas proximas décadas e afirmaram que tal fato implicara
em aumento das demandas populacionais por maiores cuida-
dos de satde bucal.

Com o objetivo de verificar a condicao dentaria e pe-
riodontal de idosos de uma comunidade urbana de Londrina,
Paranj, foi realizada uma coleta de dados por meio de visitas
domiciliares que incluiram entrevista e exame odontoldgico
em 267 idosos de 60 a 74 anos e funcionalmente independen-
tes’. Os autores encontraram uma média de 5,7 dentes pre-
sentes entre as mulheres e 11,6 entre os homens. Concluiram
que hé necessidades de programas de saude bucal que aten-
dam as necessidades especificas da populacédo idosa.

Autores' estudaram a cdrie dental de uma populacao
doEstadode Sao Paulo. Aamostracontoucom 1.192individuos
idosos de 65 a 74 anos atendidos no servigo publico. Da amos-
tra total, 68,9% eram edéntulos. A média de dentes presentes
considerando todos os individuos foi de 3.5, sendo que consi-
derando apenas dos dentados essa média foi de 11.3. Os au-
tores concluiram que a condicdo de saude bucal da populacao
estudadaé precariae que deve existir uma politicade saude pu-
blica para melhorar essas condicdes bucais nesse grupo etério.
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CASUISTICA E METODOS

O Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Cru-
zeiro do Sul (Unicsul) aprovou o presente estudo (protocolo
n° 021/2008), e o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
foi obtido para participacdo dos idosos avaliados e publicacdo
dos resultados obtidos.

Casuistica

Participaram deste estudo 65 idosos de baixa renda,
parcialmente dentados, com idade igual ou superior a 60
anos, ambos os sexos, residentes na regidao norte da cidade
de Sao Paulo, que freqlientaram a Clinica do Curso de Espe-
cializacdo em Odontogeriatria na Associacao Paulista de Ci-
rurgides-Dentistas — Escola de Aperfeicoamento Profissional
durante o periodo de marco a julho de 2008.

Métodos

Na primeira avaliacdo odontoldgica, antes do procedi-
mento, os 65 idosos realizaram bochecho por um minuto com
solucdo corante Eviform (Formula & Acao CNPJ01.953.085/0001-
95). Trata-se de um evidenciador de biofilme dentério a base de
Eritrosina, corante alimentar atdxico, que evidencia a placa o
biofilme e as mucosas tingindo-as de rosa forte.

Apds a evidenciacao, as superficies coradas pela subs-
tancia foram registradas no odontograma presente no Instru-
mento de Avaliacdo e o indice foi calculado pela porcentagem
do somatério das faces registradas com biofilme, dividido pelo
numero de faces examinadas'®. Foi considerado 27,18% como
sendo o valor méximo aceitavel para o indice de O’Leary’®. Va-
lores superiores a esse foram classificados como “nao satisfa-
tério” e igual ou inferiores a esse como “satisfatério”.

Os idosos também foram questionados quanto a fre-
quéncia de escovacao e uso do fio dental.

RESULTADOS

A distribuicdo dos idosos quanto ao género encontra-
se descrita na Figura 1.

Os idosos que participaram do estudo apresentavam
idades variando de 60 a 88 anos, com média de 68,83 anos
(£ 6,9). O grupo etédrio com maior frequéncia foi o de 60 a
69 anos (60%), seguido do grupo com idosos de 70 a 79 anos
(30,7%) e do grupo com faixa etdria entre 80 a 89 anos (9,3%),
Figura 2.

A média de dentes presentes na amostra foi de 15,78
sendo que houve pouca variacdo em relagdo ao género (Fi-
gura 3).



O numero de idosos com porcentagem de biofilme
insatisfatorio que participaram da pesquisa foi elevado, assim
como mostra a Figura 4

Em relacdo a higiene bucal realizada pelos idosos 40%
relataram escovar os dentes duas vezes ao dia (Figura 5); en-
tretanto, a porcentagem maior de quantidade de biofilme
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satisfatoria foi encontrada no grupo que relatou escovar os
dentes trés vezes ao dia (Figura 6).

Dos idosos avaliados, mais da metade nao faziam o
uso do fio dental e embora 22 idosos terem afirmado o uso
diariamente, apenas dois deles apresentavam indice de placa
satisfatorio (Figuras 7 e 8).
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Figura 1
Distribui¢do quanto ao género dos idosos avaliados
na Clinica do curso de Especializagdo em Odontogeriatria da
APCD-EAP, na cidade de Séo Paulo, no periodo
de maio a julho de 2008.

Figura 2
Distribui¢do em nimeros absolutos quanto aos idosos avaliados
na Clinica do curso de Especializagdo em Odontogeriatria da
APCD-EAP separados pela faixa etdria e apresentagdo cumulativa
em porcentagem, segundo os grupos etdrios, na cidade de
Sao Paulo, no periodo de maio a julho de 2008.
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Figura 3
Distribui¢cdo da média de dentes presentes quanto ao
género dos idosos avaliados na Clinica do curso de
Especializacdo em Odontogeriatria da APCD- EAP, na cidade
de Sdo Paulo, no periodo de maio a julho de 2008
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Figura 5
Distribui¢do em porcentagem quanto a frequéncia de esco-
vagdo didria realizada pelos idosos avaliados na Clinica do
curso de Especializacdo em Odontogeriatria da APCD-EAP, na
cidade de Séo Paulo, no periodo de maio a julho de 2008.

Figura 4
Distribuicédo em porcentagem quanto ao biofilme dos
idosos avaliados na Clinica do curso de Especializagdo em
Odontogeriatria da APCD-EAP, na cidade de Séo Paulo,
no periodo de maio a julho de 2008.
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Figura 6
Porcentagem quanto ao Indice de Placa, em relagéo a
frequéncia de escovagdo dos idosos avaliados na Clinica do
curso de EspecializacGo em Odontogeriatria da APCD-EAP,
na cidade de Séo Paulo, no periodo de maio a julho de 2008.
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Uso do fio dental
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Figura 7
Distribuicdo em porcentagem dos idosos que fazem
uso do fio dental (Clinica do curso de Especializagdo
em Odontogeriatria da APCD-EAP), na cidade de Séo Paulo,
no periodo de maio a julho de 2008.

DISCUSSAO

O atual trabalho encontrou em média 15 dentes pre-
sentes; valores um pouco superiores aos encontrados na lite-
ratura’*'4; quanto a presenca de biofilme dentério altos valores
foram encontrados: 94% dos idosos apresentaram indice de
placa superior ao maximo aceitavel para um controle razoavel
do biofilme. Outro estudo ja alertou para a higiene bucal de
idosos nao institucionalizados, os quais atingiram indices de
placa de 75%. Esses valores comprovam o estado debilitado
da saude bucal dos idosos®.

A comparacdo com outros trabalhos referente a valo-
res satisfatérios de higiene bucal deve ser cautelosa, visto que
a literatura carece de trabalhos que avaliam o indice de placa
na populacdo idosa. O valor encontrado no presente estudo
€ muito preocupante, pois apenas 6% dos avaliados apresen-
taram higiene bucal satisfatéria, valores bem inferiores ao en-
contrado na literatura®'". Porém, deve ser ressaltado que tais
estudos chegaram a esses valores através de metodologias
que diferem deste estudo, utilizando apenas inspecéo visual,
realizada com espdtulas de madeira e luvas. Quando compara-
mos os resultados da atual pesquisa com valores encontrados
em populagdes adultas’ ainda encontramos indice de placa
bacteriana mais elevado na populagao idosa. Porém, vale lem-
brar que esses autores associaram o nivel biofilme com o fator
socioecondmico, afirmando que pessoas de condicdo socio-
econdémica baixa apresentam nivel de biofilme alto. O fato é
que a atual pesquisa s6 contou com idosos de baixa renda,
podendo ser este um dos fatores que possibilitou os altos in-
dices de placa.

Sabe-se que o método mais eficaz na remocao do bio-
filme é o mecanico, através da escovacao dentdria. Praticas de
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Figura 8
Distribui¢cdo em porcentagem dos idosos que fazem uso do
fio dental em relagdo ao Indice de Placa (Clinica do curso de
Especializagéo em Odontogeriatria da APCD-EAP ), na cidade
de Sdo Paulo, no periodo de maio a julho de 2008.

higiene bucal sdo importantes na prevencao da doenca pe-
riodontal. Como encontrado na literaturaé, a grande maioria
dos idosos avaliados neste estudo realizavam a escovacao de
duas a trés vezes; porém, outro estudo® encontrou maiores
porcentagens (48,2%) de idosos que escovavam trés ou mais
vezes ao dia. Em uma pesquisa com jovens e adultos'?, 54%
afirmaram escovar os dentes trés vezes ao dia; valores mais
elevados quando comparado com os idosos do atual trabalho.
Porém, quando aqueles autores estratificaram a amostra por
idade j& haviam percebido que a frequéncia de escovacgdo era
maior nos mais jovens.

A frequéncia relatada pelos idosos ndo coincidem com
o estado de saude bucal, visto que mesmo em idosos com
alta assiduidade de escovacao, o indice de placa apresentou-
se insatisfatorio. Na verdade, como este dado é autorreferido,
fica duvidoso da veracidade das respostas, ou ainda, visto que
mais importante é a qualidade e nao a frequéncia de escova-
¢ao, fica notorio a falta de conhecimento e de orientacdo des-
sa populacgao, a qual pode de fato ter uma boa regularidade
de escovacéo, porém realizada de forma indevida e portanto,
pouco eficaz.

O fio dental é de grande importancia na remocao me-
canica do biofilme nas faces proximais, porém seu uso exige
habilidade e destreza por parte do paciente. Poucos estudos
estdo descritos em literatura. A falta de cultura para este co-
adjuvante de higiene bucal pode ter sido determinante do
alto numero de idosos que nao utilizavam o fio dental. Com-
parando os idosos estudados com uma populacao adulta’, foi
notada uma diferenca, 67,5% dos adultos que relataram o uso
do fio, enquanto apenas 34% dos idosos estudados relataram
0 mesmo, comprovando que essa ndo é uma pratica comum
entre os brasileiros'.



O edentulismo estd decrescendo na populacédo idosa,
porém a saude bucal nessa faixa etdria ainda encontra-se fra-
gilizada.

Se faz necessario uma conscientizagao do idoso fren-
te a sua saude bucal®, pois os resultados do presente estudo
mostraram que é alto o indice de placa na superficie dentaria
dos idosos, independente da frequéncia de escovacdo ou do
uso do fio dental.

CONCLUSAO

Podemos concluir que é alta a prevaléncia de biofilme
dentério nos idosos, independente da frequéncia de escova-
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¢ao e uso do fio dental. O grande desafio sera o desenvolvi-
mento de programas especificos para essa populacéo, visan-
do a orientacdo e motivacdo de higiene bucal.
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