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A Laserterapia na Odontologia

E uma ampla 4rea que engloba diferentes
terapias baseadas em luz. Entre as areas de
atuacao da Laserterapia, temos o emprego de
lasers de alta poténcia também chamados de
lasers cirdrgicos, utilizados para atuagdo em
tecidos orais. A fotobiomodulagdo, que utiliza
lasers ou leds de baixa poténcia, é uma técnica
terapéutica que utiliza luz de comprimentos
de onda especificos para promover efeitos
biomoduladores nos tecidos orofaciais. A
Terapia Fotodinamica Antimicrobiana (aPDT)
€ uma abordagem terapéutica que combina o
uso de um fotossensibilizador e uma fonte de
luz especifica para eliminar microrganismos
patogénicos.

E importante ressaltar que as terapias
empregando luz na Odontologia requerem
equipamentos especificos e devem ser
realizadas por profissionais treinados e
habilitados. Cada caso deve ser avaliado
individualmente pelo Cirurgido-Dentista,
considerando a condicao bucal do paciente e
a necessidade de tratamento especifico.
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f TERAPIAS COM LASER DE A

ALTA POTENCIA

A utilizacdo de lasers de alta poténcia
na Odontologia é uma pratica comum
e abrange vérias éreas, desde a
Odontologia conservadora até a
cirurgia oral. Os lasers de alta poténcia
sao dispositivos que emitem luz de alta
intensidade com efeito térmico e podem
ser usados para tratar uma variedade de
condicbes odontoldgicas. Eles podem
ser usados para prevencao de carie,
remocao de tecido cariado ou preparar
os dentes para restauragdes, por
exemplo. O laser permite uma remocao
precisa do tecido afetado, preservando
o maéaximo possivel de tecido dental
saudavel.

Os lasers de alta poténcia sao
frequentemente usados para realizar
procedimentos como remocao de
tecido mole, remogao e remodelagem
de tecido 6sseo, tratamento de lesdes

9 FOTOBIOMODULACAO

A terapia de fotobiomodulagdo na
Odontologia tem como objetivo acelerar
a cicatrizagao, reduzir a inflamacao, aliviar
a dor e promover a regeneragao dos
tecidos bucais. E um procedimento nao
invasivo e seguro, que pode ser aplicado
em diferentes situacdes clinicas.

No pods-operatério, a fotobiomodulagdo
pode diminuir a dor e o edema pods-
cirurgico, além de acelerar o processo de
reparacao tecidual.

A fotobiomodulagdo é empregada em
diversos hospitais para promover a
prevencao do aparecimento de lesdes orais
associadas aos tratamentos oncoldgicos. A
terapia pode ser usada tanto na prevencao
como no tratamento dos casos de mucosite
oral. Além disso, tem desempenhado
importante papel no controle de lesdes de
herpes labial e aftas, além de ser possivel
tratamento de condicdes como a sindrome

de ardéncia bucal.

A fotobiomodulacao pode ser usada como
complemento ao tratamento periodontal
convencional, auxiliando na reducdo da
inflamacao e estimulando a regeneracgao
dos tecidos gengivais.

Nos casos de dor e sensibilidade, a
fotobiomodulagdo pode ser empregada
como terapia Unica ou coadjuvante para o
tratamento de, por exemplo, sensibilidade
dentinaria, disfuncdo temporomandibular
(DTM) e dores musculares na regiao
orofacial.

TERAPIA FOTODINAMICA
ANTIMICROBIANA (aPDT)

A Terapia Fotodinamica Antimicrobiana
apresenta varias aplicacdes na Odontologia
para o controle de infeccdoes associadas
ou nao a agentes antimicrobianos
quimicos. Ela tem como alvo preferencial
as bactérias, fungos e virus, minimizando
os danos aos tecidos saudaveis ao redor.
A Terapia Fotodinamica Antimicrobiana
nao promove o desenvolvimento de
resisténcia  microbiana, como pode
ocorrer com alguns antibidticos. A terapia
é considerada segura, nao invasiva e pode
ser usada como complemento a outros
procedimentos odontoldégicos.

A aplicagdo clinica da aPDT na
Odontologia tem se mostrado promissora
no tratamento de infeccdes periodontais,
peri-implantares, lesdes endodonticas
e carie dentéria. Além disso, aPDT tem
sido investigada e aplicada como uma
abordagem terapéutica no controle do
biofilme bacteriano e no tratamento de
doencas orais como candidiase.



