Odontologia para Pacientes com Necessidades Especiais

Faz parte do grupo de pacientes com necessidades especiais na odontologia
aquelas pessoas que tem alguma doenca ou situacgao clinica que necessitem um
atendimento odontolégico diferenciado. O especialista na drea esta capacitado
para prestar uma odontologia de alta qualidade cercada dos cuidados
necessarios a cada situacao especifica seja em ambito ambulatorial, domiciliar
ou hospitalar.

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), 10% da populagao
mundial é portadora de algum tipo de deficiéncia, sendo que a maioria desses
individuos esta em paises subdesenvolvidos ou em desenvolvimento, e apenas
2% dessas pessoas recebem atendimento adequado voltado para as suas
necessidades.

No Brasil, de acordo com o censo do ano de 2000, 24,5 milhdes de pessoas
possuem algum tipo de incapacidade, sendo que este numero corresponde a
14,5% da populagao.

Dessa forma, a odontologia para pacientes com necessidades especiais se faz
extremamente importante. A importancia dos cuidados na Odontologia para
com o0s pacientes especiais portadores de disturbios neuropsicomotores vem
sendo estudada ao longo dos anos, pois envolve o conhecimento do cirurgiao
dentista frente aos problemas psico (sociais que possam interferir no processo
de colabora¢ao do paciente a assisténcia odontoldgica.

Estes pacientes constituem um grupo que pode ser considerado de alto risco
para o desenvolvimento de doencgas bucais de acordo com o tipo de patogenia
sistémica, alteracdo salivar, dieta cariogénica, alteracao muscular e ineficacia da
higienizacao.

De acordo com o Conselho Federal de Odontologia sdao 535 inscritos como
especialistas em pacientes com necessidades especiais em todo territdrio
nacional até jan/2014.

Foi regulamentada pelo Conselho Federal de Odontologia durante a 22 ANEO a
Especialidade de Odontologia em Pacientes com Necessidades Especiais.

Segundo Sabbagh Haddad, 2007, os pacientes com necessidades especiais
podem ser classificados conforme segue abaixo:

CLASSIFICAGAO PACIENTES COM NECESSIDADES ESPECIAIS

e Deficiéncia mental



e Deficiéncia fisicaAnomalias congénitas (deformacdes, sindromes)
e Disturbios comportamentais (autismo)

e Transtornos psiquiatricos

e Disturbios sensoriais e de comunicacao

e Doencas sistémicas cronicas (diabetes, cardiopatias, doencas
hematoldgicas, insuficiéncia renal cronica, doencas auto imunes, doengas
vesiculo bolhosas, etc)

e Doencgas infectocontagiosas (hepatites, HIV, tuberculose)

e Condigdes sistémicas (irradiados, transplantados, oncoldgicos, gestantes,
imunocomprometidos)

O atendimento ambulatorial deve ser sempre realizado em conjunto com a
familia e por profissional capacitado, normalmente com especializacdo em
pacientes com necessidades especiais. O apoio da familia € muito importante na
conscientizacao da importancia da boa saude bucal para esses pacientes.

Estas pessoas tém uma necessidade aumentada para o cuidado preventivo
odontoldgico; para prevencao de carie e doencas periodontais. A maioria destes
pacientes ndao apresenta plena capacidade de realizar seus cuidados bucais
necessitando da ajuda de demais pessoas. A participacdo de familiares ou
responsdveis nestes cuidados é fundamental para o sucesso do tratamento
odontolégico e para promoc¢ao da saude bucal do paciente. Quanto maior o
grau de dependéncia do paciente, mais atencdo o cuidador deve ter a
higienizacdo e aos cuidados preventivos. A primeira abordagem odontoldgica
deve ser composta de uma aproximacao com o paciente e familiares assim
como o conhecimento das condicdes médicas preexistentes. Salienta-se que
muitos destes pacientes apresentam complica¢cdes organicas.

O melhor atendimento exige uma integracdo das areas odontoldgica, médica,
psicoldgica, social, etc. O dentista especialista avalia a qualidade da saude do
paciente, analisa exames pré-existentes referentes a saude geral, realiza o
exame bucal, avalia o comportamento do paciente, dos familiares, e o
relacionamento entre ambos, conversa com o cuidador. Para pessoas com
deficiéncia intelectual ou comportamental, da mesma forma que para criangas
tipicas, faz-se o condicionamento ludico psicolégico do paciente especial, para
que se obtenha sua cooperacgao, antes de quaisquer outros recursos. A restricao
fisica (que pode ser chamado de estabilizador) ou quimica (com uso de



farmacos) somente é utilizada diante da ineficiéncia dos métodos psicoldgicos e
necessita de autorizagdo formal dos responsaveis.

Segundo Gargione, (1998), o atendimento odontoldgico em pacientes especiais,
atualmente, pode ser feito em trés modalidades: a normal, que é o atendimento
em que existe a cooperagdo por parte do paciente, alternando-se somente o
tipo de ambiente, instrumental e material odontoldgico a ser empregado; o
condicionado, que utiliza técnicas de demonstracao com todo o aparato
odontolégico, para que o paciente saiba, antes de ser atendido, o que sera
utilizado em sua boca, incluindo as de vibragdes e ruidos que farao parte do
atendimento proposto; e o sob restricao (mecanica, quimica, hipnose).

Todo tratamento odontoldgico é considerado como parte de um programa
permanente de salde bucal. Dentro desse programa, as medidas preventivas e
as restauradoras devem estar perfeitamente integradas, ficando na
dependéncia de cada paciente, a predominancia de umas sobre as outras.

Os locais para o atendimento da populacao de pacientes especiais devem,
preferencialmente, estar junto as instituicdes que oferecem tratamentos globais
para as deficiéncias abordadas. Nelas, o CD integra uma equipe de trabalho
multi e interdisciplinar. Hoje muitos profissionais especialistas em pacientes
especiais trabalham em hospitais, fazem atendimentos domiciliares,
atendimentos em clinicas, etc.

E de extrema importancia que o cirurgido-dentista reconheca as necessidades
especiais de seu paciente e se necessario, encaminhe ao colega especialista em
pacientes com necessidades especiais.

Fonte: Cdmara Técnica de Odontologia para Pacientes com Necessidades
Especiais



