Apresentando a Odontologia
do Trabalho

A Odontologia do Trabalho tornou-se

| especialidade em 2001 quando o CFO
(Resolucao CFO/20071; alterada pela
Resolucao CFO 116/2012) reconheceu e
definiu como sendo a especialidade que
tem como objetivo a busca permanente
da compatibilidade entre atividade em
meio ambiente laboral e a preservacao
da saude bucal do trabalhador.

O termo compatibilidade refere-se

nao s6 aos impactos e alteragdes na
salde bucal que podem surgir em
funcdo da atividade laboral, bem
como as consequéncias que a falta

de saude bucal pode provocar no
trabalho (infec¢ées, dor, medicacao e
automedicagao), podendo resultar

em absenteismo.
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ASPECTOS DE INTERESSE
PROFISSIONAL

Cuidar da preservacao da saude bucal ndo
significa fazer atendimentos clinicos dentro
das empresas, indUstrias ou escritérios.

A Odontologia do Trabalho ndo tem carater

assistencial. A protecao da saude bucal

do trabalhador se da por meio de medidas
gerais e especificas ajustadas a cada
realidade ocupacional e baseadas em
principios de vigilancia do meio ambiente
de trabalho, de monitoramento (por meio
de exames odontoldgicos ocupacionais),
de informacéao, de educacao do trabalhador,
bem como de uma permanente interface
com o Cirurgidao-Dentista clinico-geral e
das diversas especialidades.

Relagao profissional e trabalhador

Devemos lembrar que cabe ao
Cirurgiao-Dentista orientar e dar o
devido suporte ao trabalhador em
suas necessidades ou limitacoes
ocupacionais. Dar este suporte
significa muito mais que simplesmente
recomendar informalmente cuidados
ou restricoes de esforgco, mas garantir
ao trabalhador os meios necessarios
(atestados, por exemplo) para que ele
possa cumprir as recomendacdes feitas.
Nessa avaliacdo leva-se em conta

a especificidade do quadro clinico

em associacdo com as atividades e
demandas especificas da ocupagao
que o trabalhador tem.

ATUACAO E MERCADO
DE TRABALHO

No ambito privado, as aloca¢des mais comuns
de Cirurgioes-Dentistas especializados em
Odontologia do Trabalho se dao na forma de:

e Contrato formal de trabalho (vinculo
empregaticio)

* Mediante contrato de prestacédo de
servigos (Cirurgiao-Dentista enquanto
pessoa fisica ou juridica). Neste sentido,
tendo-se em vista o preconizado na
Portaria 2.728/2009 que dispde sobre
a Rede Nacional de Atencao Integral a
Saude do Trabalhador (RENAT) e a Portaria
1.823/2012 - Politica Nacional de Saude do
Trabalhador e da Trabalhadora — PNSTT,
com fortalecimento da Vigilancia em Saude
do Trabalhador (VISAT)

} ALGUMAS ORIENTACOES:

Quando se fala em doencas relacionadas
ao trabalho (DRT), refere-se a alteracdes
e patologias que surgem em razao da
atividade laboral. O Ministério da Salude
reconhece 4 doencas odontoldgicas
relacionadas ao trabalho, entre elas:

* Erosao dentéria (CID-03.20)

e Alteracbes pds-eruptivas de cor dos
tecidos duros dentérios (CID-K03.7)

* Gengivite cronica (CID K05.1)

® Estomatite ulcerativa cronica (CID K12.1)

Cabe salientar que estudos cientificos
relacionam outras doencgas odontolégicas
com a exposi¢ao ocupacional, dentre
elas bruxismo, Sindrome de Ardéncia
Bucal, cancer, DTM (Disfuncoes
Témporomandibulares).




