
Cuidados Prótese Fixa 

1. O sucesso da Prótese Fixa depende, em parte, do paciente que deverá se 

adaptar à nova situação. Realizar retornos periódicos ao dentista com intervalos 

de no máximo 6 meses (podendo retornar para limpezas periódicas em menos 

tempo – de acordo com o seu dentista). 

2. Juntamente com o retorno para higienização, um controle da oclusão da 

prótese fixa e um controle radiográfico deverão ser realizados. 

3. Como devemos higienizar as próteses fixas? 

a. Próteses unitárias:Utilizando escova de dentes macia ou ultramacia e fio-

dental. 

b. Próteses Fixas: utilizaremos a escova dental + fio dental e o passa fio e 

escovas interdentais. 

4. As Próteses devem ser limpas após cada refeição e principalmente antes 

de dormir diariamente. 

5. Voltar para o ajuste da Prótese nos dias seguintes ao dia da instalação, 

observando dia e horário marcados pelo Dentista. 

6. Toda Prótese têm prazo para troca, nunca utilize a mesma Prótese por 

mais de 05 anos sem consultar um Dentista. 

 

Fonte: Câmara Técnica de Prótese Dentária 


