O que pode ocorrer com o

uso indevido dos agentes
clareadores, sem a orientacao do
Cirurgiao-Dentista?

Sensibilidade dentaria

Provocada por:
Retracoes gengivais

[elando pela ética
e fiscalizando

Restauracoes mal-adaptadas
Presenca de cérie
Areas dentais desmineralizadas

0 eXercicio
da Odontologia.

Irritacdo gengival

Provocada por:
» Gel clareador em excesso
* Moldeira mal-adaptada

* Extravasamento de gel clareador

Em janeiro de 2015, a Agéncia Nacional de @crospoficial

Vigilancia Sanitaria (ANVISA) aprovou a resolucao @

que dispde sobre o controle de comercializagao, .

publicidade e venda de clareadores dentais. CliospRiide a re a m e n t o
A venda dos agentes clareadores sé pode ser @

realizada com prescricao de Cirurgioes-Dentistas e s e

e as embalagens e campanhas dos produtos
devem seguir os termos da resolucao.
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} O QUE E CLAREAMENTO DENTAL?

O clareamento dental € um procedimento
estético minimamente invasivo, realizado pelo
Cirurgiao-Dentista para clarear os dentes
naturais. Os géis clareadores ndo agem

em coroas, facetas, lentes de contato ou
restauracoes.

QUANDO O CLAREAMENTO
DENTAL E INDICADO?

O clareamento dental é um tratamento
estético que pode ser indicado para as queixas
de escurecimento dental. O escurecimento
dos dentes pode acontecer pelo uso frequente
de produtos e alimentos como: café, cha preto,
vinho tinto e também o fumo. Os dentes
podem ainda apresentar alteracdes de cor

ou manchas devido a causas genéticas, em
consequéncia de um traumatismo dentario, de
um tratamento de canal, do uso de antibidticos
como a tetraciclina e seus derivados na fase

de formacao do dente e de restauragdes de
amalgama de prata antigas.

Condicoes desfavoraveis para o uso dos
agentes clareadores

Algumas condic¢des desfavorecem o
clareamento dental, como a inflamacao
gengival, a presenca de célculo dental,
retragdes gengivais, dentes nao totalmente
erupcionados e a cérie.

Dentes nao totalmente erupcionados

Quando os dentes deciduos sao trocados
pelos dentes permanentes, existe um tempo
para a total erupgao dental e para a total
maturacdo do esmalte dental.

Dentes jovens possuem maior volume da
camara pulpar e, devido a isto, podem ser mais
suscetiveis a sensibilidade apés o clareamento.

O esmalte jovem possui maior difusao
interprismatica, o que pode aumentar muito
a difusado do clareador até a polpa, levando a
hipersensibilidade e, em casos extremos, a
necessidade de tratamentos endododnticos.

Retracao gengival e sensibilidade

Individuos que possuem retracdes gengivais
podem apresentar quadros de sensibilidade
dentinéria, caracterizando uma possivel
limitagdo ao tratamento clareador. Tais
retracbes podem ocorrer, por exemplo, por
doenca periodontal ou trauma oclusal, além
de serem agravadas por escovagao incorreta
e erosao.

Carie

A carie e a presenca de restauracdes mal-
adaptadas deverao ser tratadas previamente
ao clareamento dental.

Inflamacao gengival e calculo dental

As doencas periodontais sao muito
prevalentes na populagao adulta e devem ser
tratadas antes da realizacdo do clareamento
dental, evitando alteragdes gengivais e
manchamento dental.

RECOMENDACOES PARA O
TRATAMENTO

A consulta a um Cirurgido-Dentista é
fundamental para uma correta avaliacao
da necessidade de tratamentos prévios.
De acordo com as caracteristicas clinicas
individuais, o Cirurgido-Dentista indicara
a melhor técnica e a concentragao

do agente clareador.

Seguindo as recomendagdes de seu
Cirurgiao-Dentista vocé obtera salde bucal e
um sorriso belo e saudavel.




