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A utilizacao da Hipnose na Odontologia,
principalmente no gerenciamento do estresse
e ansiedade no momento do atendimento

omo qualquer outra Especialidade ou Habilita¢do, a Hipnose tam-
‘ bém é uma técnica que precisa ser entendida e aprendida para ser
adequadamente utilizada pelos profissionais, trazendo inumeros
beneficios para o Cirurgido-Dentista e para o paciente numa questio muito
urgente e atual de Gerenciamento de Estresse e Ansiedade, podendo ser in-
clusive praticada como auto-hipnose.
O emprego da Hipnose na Odontologia de maneira nenhuma tem a in-
ten¢io de invadir outras disciplinas e incentiva a multidisciplinaridade no
atendimento ao paciente.

Como profissionais de saide,

devemos avaliar o paciente e indi- ATRAVES DA NEUROCIENCIA E EXAMES DE

cé-lo quando acharmos necessd- IMAGENS PODEMOS IDENTIFICAR ALTERACOES
rio para outros atendimentos em EM LOCAIS DO CEREBRO QUE SAO ESTIMULADOS
disciplinas pertinentes as necessi- COMPARATIVAMENTE ANTES E DURANTE

dades apresentadas. A APLICACAO DA TECNICA DA HIPNOSE
Através da neurociéncia e exa-

mes de imagens podemos identi-
ficar alteragdes em locais do cérebro que sao estimulados comparativamente

antes e durante a aplica¢do da técnica da Hipnose.

VAMOS ENTENDER MELHOR COMO PODEMOS UTILIZAR
A HIPNOSE NUM CONSULTORIO ODONTOLOGICO:

Muitas vezes, durante o dia, quando estamos dirigindo, praticando ativi-
dade fisica ou lavando a louga, nos distraimos pensando em outras coisas
(cientificamente poderiamos denominar de dissociagdo cognitiva). E isso é
muito normal e comum.

No consultério odontolégico podemos utilizar da Técnica de Hipnose e
distrair nosso paciente fazendo-o imaginar-se em outro local mais agradavel
do que o consultdrio — uma praia, um campo etc. Enfim, um local onde ele
goste de estar e se sinta bem e seguro.

Esta é uma das formas de Gerenciamento de Estresse e Ansiedade que,
como Cirurgides-Dentistas, podemos praticar concomitantemente aos pro-
cedimentos convencionais da Odontologia que de maneira alguma se confi-
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gura uma psicoterapia. Varios procedimentos na Odontologia podem gerar
desconforto, que podemos minimizar com esta técnica.

Também podemos sugerir (sugestdo) durante um relaxamento corporal
que o barulho do motorzinho (que tanto o paciente teme) va se tornando
menos incomodo, ou até que desapareca ao longe, ndo causando mais o des-
conforto anteriormente sentido por ele.

CONHECEMOS TAMBEM O REFLEXO
CONDICIONADO DE PAVLOV:
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Utilizando-se desta técnica, podemos condicionar o paciente juntamente
com uma linguagem hipnética (sem transe) no intuito de fazé-lo sentir-se
cada dia que passa melhor nas consultas odontoldgicas, a fazer moldagens
sem apresentar nauseas, melhorar a higiene bucal que ele apresenta, con-
trolar o bruxismo, potencializar as medicagdes prescritas, obter melhores
resultados nos pré e pos-operatdrio etc.

PARA QUE A PRATICA SEJA CONSIDERADA
HIPNOSE E ESSENCIAL QUE HAJA UMA SUGESTAO.
E 0 QUE E UMA SUGESTAO?

A sugestdo pode ser caracterizada por uma ideia ou crenca que pode pro-
mover importantes modificagdes no comportamento, se aceita pelo pacien-
te. Ela pode ser utilizada sem nenhum prejuizo ao paciente, até mesmo em
nosso relacionamento didrio com as pessoas — por exemplo desejando um
“bom dia” bem vigoroso, neste caso podemos até alterar a percepgao deste
dia para aquela pessoa, tornando-a mais feliz.

Salivacao
Resposta
Condicionada
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OUTRA COISA QUE MUITAS VEZES INCOMODA

QUAIS SAO AS
PATAS DO ELEFANTE?

OU ASSUSTA AS PESSOAS E FALAR EM TRANSE.

MAS O QUE E O TRANSE?

Transe é um estado alterado de consciéncia (veja a explicacdo abaixo), no
qual podem ocorrer diversos eventos neurofisioldgicos e o aumento da su-
gestionabilidade (facilidade de se sugestionar). Quando estamos assistindo
a um jogo, interagindo num celular — com atencéo totalmente focada que
nao percebemos nem ouvimos ninguém ao nosso redor — podemos dizer
que estamos em um transe e também precisamos nos precaver com as “su-

gestoes” que estdo sendo transmi-
tidas nesta midia (vale enfatizar
o cuidado que devemos ter com
nossas criancas quando viajam
pela internet a esmo). Entéo, tran-
se ¢ um acontecimento cotidiano
em nossas vidas.

A Hipnose utiliza uma sugestao
ou autossugestdo ao ser praticada,
o que a diferencia da Meditagao e
do Mindfulness, que também sao

A HIPNOSE UTILIZA UMA SUGESTAO OU
AUTOSSUGESTAO AO SER PRATICADA, O QUE A
DIFERENCIA DA MEDITACAO E DO MINDFULNESS,
QUE TAMBEM SAO EMPREGADOS PARA O

GERENCIAMENTO DO ESTRESSE E DA ANSIEDADE.

empregados para o Gerenciamento do Estresse e da Ansiedade.
Cientificamente denominados de EMC (Estados Modificados de Consci-
éncia), que também podem ser estimulados se observarmos algumas figuras
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de “ilusdo de 6tica” = “Distor¢do Neurossensorial” (imagens que parecem
se movimentar ou imagens que confundem a légica racional).

A Técnica da Hipnose pode ser utilizada em todas as dreas da Odonto-
logia e hoje j4 é cientificamente comprovada pela neurociéncia, reconhe-
cida e recomendada pela OMS - Organiza¢do Mundial da Satde e incluida
pelo SUS - Sistema Unico de Saude — Ministério da Satde - pela Portaria
no. 702 (21 de margo 2018) nas Praticas Integrativas e Complementares.
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O CaMINHO DA UTiLIZACAO DA HIPNOSE
ATRAVES DA NEUROCIENCIA OCORRE:

“Para o cérebro: imaginar é o mesmo que fazer”. Basta fazer um teste
vocé mesmo: inicialmente pense em algo triste e depois em algo alegre e
vocé percebera que seu corpo reagiu com mudangas hormonais, psicold-
gicas, neuroldgicas e imunolodgicas durante este exercicio.

1. Uso da sugestdo (sugestdo = ideia ou crenga que pode promover impor-
tantes modifica¢des no comportamento, se aceita)

2. Experiéncia imagindria (para o cérebro ela é real)

3. Ativagao de areas neuroldgicas distintas

4. Ativagio e formagdo de neurotransmissores

5. Neurobiologia das emoc¢des e

do comportamento

Importante ressaltar que pode- IMPORTANTE RESSALTAR QUE PODEMOS,
mos, através da pratica da Técnica ATRAVES DA PRATICA DA TECNICA
da Hipnose, tornar a Odontologia DA HIPNOSE, TORNAR A ODONTOLOGIA
mais humanizada, trazendo con- MAIS HUMANIZADA, TRAZENDO
forto e bem-estar para o paciente e CONFORTO E BEM-ESTAR PARA

o profissional. o O PACIENTE E O PROFISSIONAL
Néo podemos negar que é mui-

to comum ouvir em roda de ami-

gos comentarios desagradaveis

sobre tratamentos odontoldgicos realizados e até em filmes o tratamen-

to/Cirurgido-Dentista ¢ mencionado como algo “macabro” ou “sadico”
Isto sempre preocupou a Camara Técnica de Hipnose, que tem como obje-

tivo divulgar a Técnica da Hipnose em prol da melhoria dos resultados duran-

te os atendimentos clinicos didrios, juntamente com os procedimentos con-

vencionais que podem ser facilitados com o uso desta técnica. A linguagem

hipnética pode ser empregada, com ou sem transe com 6timos resultados.
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APOS A PANDEMIA PERCEBEMOS QUE TODOS
PRECISAM DE MAIOR ATENCAO E CUIDADOS

E imperativo praticar uma Odontologia mais humanizada, com um
acolhimento (rapport) verdadeiro do paciente desde o primeiro contato
dele com o nosso consultério, utilizando a linguagem hipnética conver-
sacional e criando uma empatia entre o profissional e o paciente, melho-
rando a assertividade durante os procedimentos, evitando conflito de
interesses por questdes de interpretagdes erroneas relativas a prognosti-
cos e assuntos financeiros.

A Camara Técnica de Hipnose “Alvaro Badra” coloca-se a disposicdo de
todos para mais informagées e esclarecimento de dividas. ®
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