Sempre o ser humano procura utilizar
diversos tipos de técnicas e materiais

- marfim, madeira, metal, porcelana,
resinas, entre outros - para substituir os
dentes naturais perdidos. Por melhores
que sejam, estes materiais nao sao
como os dentes naturais. Assim, cuidar
deles e manter a saide da boca séo as
melhores opg¢des para um sorriso bonito
e uma mastigacg3o eficiente. Cuide bem
de seus dentes, mas se precisar de uma
substituicdo protética, mantenha os
mesmos cuidados com as suas proteses.
A falta de cuidado com os dentes e
proteses pode causar muitos problemas.

e Utilize sempre escovas
adequadas para seu tipo
de protese.

* Nunca utilize préteses
quebradas, trincadas ou
mal adaptadas.

® Nunca cole nem conserte
vOCé mesmo suas proteses.

® O responsavel por fazer as
préteses e por conserta-las
€ o Cirurgiao-Dentista.
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p PERDA DOS DENTES

Quando um ou mais dentes sdo perdidos ou
parcialmente destruidos, seja por acidente,
carie ou doenca periodontal, a pessoa sofre
graves consequéncias funcionais e psicoldgicas,
principalmente quando aregido anterior for afetada.

P PROTESE DENTARIA

As proteses dentarias tém o objetivo de restabelecer
a funcdo, forma e estética dos dentes que foram
danificados ou perdidos, devolvendo ao paciente
seu sorriso e autoestima.

» TIPOS DE PROTESE

Existem varios tipos de proteses para
as mais variadas situacoes:

¢ Protese unitaria

(sobre dentes e sobre implantes)
* Prétese parcial fixa

(sobre dentes e sobre implantes)
* Prétese parcial removivel
* Prétese total

P PROTESES FIXAS UNITARIAS

Laminados ou "“lentes de contato”

Indicados para casos em que ha necessidade de
pequenas correcdes da forma dos dentes com pouco
desgaste, muitas vezes associadas a colocacdo de
coroas em dentes adjacentes com o objetivo de
harmonizar o sorriso.

Coroas parciais ou restauragoes indiretas
Indicadas quando o dente foi parcialmente
destruido por cérie ou fratura e ndo é possivel se
fazer uma restauracao direta no consultério. O dente
é preparado, moldado e, no laboratério, se faz um
bloco que pode ser de resina composta, ceramica
e, em certos casos, metalico, sendo, numa consulta
posterior, cimentado no dente.

Coroas totais

Quando a destruicdo do dente foi quase total, a
reconstrucdo passa muitas vezes pelo tratamento
endoddntico prévio (tratamento de canal) e confeccdo
de um ndcleo (pino de retencdo intrarradicular), o
dente é moldado e o laboratdrio confecciona a coroa,
que pode ser metalo cerdmica ou ceramica pura.
Quando ha a perda da raiz é feita a colocacao cirdrgica
de um implante sobre o qual sera colocada uma coroa.

P PROTESE PARCIAL FIXA MULTIPLA

Quando ha perda de um ou mais dentes pode se
confeccionar uma proétese fixa unida apoiada por
meio de coroas nos dentes ou raizes adjacentes ao
vao. Este tipo de prétese pode também ser realizada
sobre implantes, mas sempre implante com implante
ou dente com dente. As proteses parciais fixas podem
ser metalo ceramica ou de zirconia.

Na atualidade, quando ha perda de um dente o
procedimento de preferéncia é a colocacdo de um
implante e uma coroa, sendo este método preterido
apenas por uma protese parcial fixa, no caso de
impedimentos técnicos ou de saude.

) PROTESE PARCIAL REMOVIVEL

Este tipo de prétese é indicada em situacoes
especificas, quando, por motivos de condicdes
anatdmicas desaforaveis (rebordo sem altura ou
muito reabsorvido) ou doenca, bem como por
situacdo socioecondmica desfavorével, o paciente nao
pode ser submetido a uma cirurgia para colocagdo de
implante. Esta prétese tem sua retencao por meio de
grampos e é apoiada em dente e mucosa.

p PROTESES TOTAIS (DENTADURA)

E indicada quando houve a perda de todos os dentes.
E apoiada exclusivamente sobre a mucosa. Em certos

casos, podem ser colocados dois ou trés implantes
que ajudam na sua retencdo e sdo chamados de
overdentures.

Y1\ IMPORTANTE

Com todas as préteses o cuidado com a higienizagdo
deveré ser redobrado. Escovas especificas:
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Escova interdental (o tamanho mais adequado
para o paciente deverd ser selecionado pelo
Cirurgiao-Dentista

Passador de fio e fio dental

Deverdo ser adquiridos e o paciente deverd ser
orientado no seu manuseio.

Visitas ao Cirurgiao-Dentista a cada 6 meses sdo
obrigatdrias.

e Tanto a PPR (removivel) como a prétese total
(dentadura) deverao ser removidas apos todas as
refeicdes para a higienizagao.

e A correta higienizacdo aumenta a durabilidade
dos trabalhos protéticos e ajuda na manutencao
de uma gengiva saudavel e na prevencdo de
problemas cardiovasculares.

» LEMBRETE

O Cirurgido-Dentista é o profissional qualificado
para responder as suas duvidas.

Consulte sempre um Cirurgido-Dentista.




