COMO FAZERO
AUTOEXAME DA BOCA

Todas as regides da boca devem

ser examinadas com um espelho
em local bem iluminado. Verifique:
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(CEU DA BOCA)

Consulte regularmente o Cirurgiao-Dentista.

CUIDADOS E PREVENCOES AO

CANCER
DE OCA

ZELANDO PELA ETICA —
€ FISCALIZANDO O EXERCICIO
DA ODONTOLOGIA.

Www.crosp.org.br
(f) @ @crospoficial
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No triénio de 2023/2025, a estimativa de
novos casos de cancer de boca, seqgundo o
Instituto Nacional de Cancer - INCA, é de
15.100 por ano, sendo o &4° tumor maligno
mais comum entre os homens. Quando se
trata de cancer de boca, a maioria dos casos é
diagnosticada tardiamente, sendo que este
tipo de cancer tem cura, principalmente
quando identificado e tratado nos estagios
iniciais. No geral, 70% dos casos sao
diagnosticados em individuos com idade
superior a 50 anos.

O cancer de boca, que inclui os canceres de
labio e de cavidade oral [mucosa bucal,
gengivas, palato duro, lingua e assoalho da
boca), tem dois principais fatores que podem
levar ao seu aparecimento: o vicio de fumar e
o consumo de bebidas alcéolicas em excesso.
Quando os dois estao associados, o risco de
desenvolvimento da doenga aumenta
consideravelmente: mais de 30 vezes! No
caso do cancer de labios, o principal fator é a
exposicao ao sol, seguido pelo ato de fumar.

Geralmente, o cancer de boca aparece como uma

dlcera, uma ferida que no inicio nao déi e nao tem
tendéncia a cicatrizacao, mas que continua
crescendo. Além disso, pode aparecer no formato de
carogos, areas de dorméncia, inchacos,
sangramentos sem causa aparente, dores e manchas
coloridas na parte interna da boca ou labios.

“Ferida” na boca que nao
desaparece em 21 dias deve
ser avaliada pelo
Cirurgiao-Dentista ou

pelo médico.

O Cirurgidao-Dentista também pode fazer o
diagndstico, por meio de uma bidpsia. Mas existe
uma maneira eficaz de detecgdo de anormalidades: o
autoexame da boca, uma técnica simples que a
propria pessoa pode aplicar e, assim, identificar mais
facilmente estas anormalidades.

Ulcera extensa em
palato e rebordo.

Ulcera em vermelhdo de
labio inferior,

Ulcera em assoalho e rebordo.

Ulcera em borda de lingua.

TRATAMENTO

Apos a constatacao e deteccao da doenca, pelo
Cirurgiao-Dentista, o paciente devera ser
encaminhado ao médico para tratamento, que
consiste basicamente em cirurgia, que podera ser
associada a intervencoes como guimioterapia e
radioterapia. A maioria dos casos desse tipo de
cancer (cerca de 80%]) tem cura. Para isso, 0
diagnostico precisa ser feito no inicio, assim como
o tratamento adequado.
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« Nao fume; 3
« Evite bebidas alcodlicas;

« Proteja-se dos raios de sol usando

3 § g lar;
boné/chapéu e protetor solafi
. Alimente-se de maneira saudavel;

« Realize o0 autoexame periodlcamente,

» Consulte regularmente um
Cirurgiao-Dentista.



