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Harmonização Orofacial - 
a especialidade que mais 
cresce na Odontologia
A Harmonização Orofacial é uma 
especialidade da Odontologia que busca 
equilibrar, funcional e esteticamente, 
as estruturas orofaciais, por meio de 
procedimentos minimamente invasivos. 
O objetivo principal dessa especialidade 
é promover a harmonia facial, melhorar a 
aparência estética do sorriso e promover 
equilíbrio da face. Os números mostram 
que é a especialidade que mais cresce na 
Odontologia.

Os Cirurgiões-Dentistas são prescritores e 
podem solicitar exames laboratoriais e de 
imagem, proporcionando procedimentos 
mais seguros e com resultados mais 
previsíveis.

Desse modo, esses profi ssionais estão 
capacitados para realizar tratamentos 
tanto na cavidade oral como na face, 
podendo assim potencializar resultados,  
proporcionando melhora da função e 
saúde aos pacientes.
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A Harmonização Orofacial agrega sempre 
uma abordagem personalizada, levando 
em consideração as características 
únicas de cada paciente e buscando 
proporcionar resultados naturais e 
harmônicos. É importante que os 
procedimentos sejam realizados por 
profi ssionais especializados para garantir 
a segurança e efi cácia dos tratamentos.

2- Ácido hialurônico
É um dos procedimentos mais realizados 
na HOF. Consiste na aplicação de um 
gel à base de ácido hialurônico que tem 
diferentes apresentações para ser utilizado 
em tratamentos  como os lábios, queixo, 
mandíbula e região zigomática, com o 
objetivo de restaurar o volume perdido e 
melhorar o contorno facial.

3 - Bioestimuladores de colágenos
Apresentam o intuito de renovar o colágeno 
e corrigir a fl acidez. Temos uma variada gama 
de produtos para estimular colágeno. Por 
exemplo, Hidroxiapatita de Cálcio, PLLA; 
Policaprolactona, dentre outros.

4 - Fios de sustentação
São outro recurso da Harmonização Orofacial, 
sendo inseridos na hipoderme para promover 
um efeito lifting, sustentando os tecidos e 
suavizando a fl acidez facial. Os fi os também 
estimulam a síntese de colágeno, promovendo 
o controle do equilíbrio facial.

5 - Intradermoterapia
Diversas são as possibilidades de tratamento 
com o microagulhamento, juntamente com 
soluções tanto sintéticas como autólogo. 
Esses procedimentos visam o estímulo de 
colágeno e o controle da fl acidez.

6 -  Ultrassom e Lasers
A HOF vem evoluindo com 
as novas tecnologias. 
Os equipamentos
possibilitam trata-
mentos mais efe-
tivos, previsíveis e 
seguros. Os lasers 
terapêuticos, como 
cirúrgicos, apresen-

Os profi ssionais especializados em 
Harmonização Orofacial (HOF) têm à 
sua disposição uma grande variedade 
de técnicas e procedimentos para 
proporcionar esses tratamentos. Alguns 
dos procedimentos mais comuns incluem 
a toxina botulínica, preenchimento com 
ácido hialurônico, os bioestimuladores, o 
uso de fi os de sustentação, ultrassom e 
laseres, dentre outros.

1 - Toxina Botulínica
É utilizada para relaxar os músculos 
responsáveis pelas rugas de expressão. 
Esse fármaco bloqueia temporariamente 
a contração muscular, promovendo um 
resultado funcional, que refl ete diretamente 
nos resultados estéticos.

tam uma gama enorme de procedimentos, 
proporcionando tratamentos mais efetivos e 
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