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A Odontologia Antroposófi ca é uma 
pós graduação, reconhecida como 
habilitação pelo CFO, disciplina 
essa, que não consta da graduação 
universitária. Portanto, o Cirurgião-
Dentista só tem acesso a esse 
aprendizado após cursar e concluir o 
programa de formação teórico-prático 
de 420h em entidade odontológica 
regulamentada, atendendo a Res 
165-CFO/2015, à consolidação das 
normas, para então ser habilitado. 

Ao ingressar numa instituição para 
cursar essa formação, certifi que-se 
previamente sobre quesitos básicos 
de procedência: se a entidade é 
registrada no CFO sem prerrogativas 
retroativas. O ensino da Antroposofi a 
na Odontologia é teórico-prático, 
sendo a competência do curso da 
alçada de coordenador Cirurgião-
Dentista, devidamente habilitado 
e docentes experientes; para que 
prevaleçam as boas práticas de âmbito 
moral, social e com ética profi ssional 
em prol da classe odontológica 
como um todo.

Ao marcar horário com um Cirurgião-
Dentista dessa linha, busque saber 
a procedência e desfrute de um 
atendimento integrativo.
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MEDICAMENTO 
ANTROPOSÓFICO TEM 
PRESCRIÇÃO ESPECÍFICA?

A farmácia antroposófi ca é reconhecida 
pelo CFF e pela ANVISA seguindo normas 
técnicas específi cas para o seu preparo. 
O medicamento está regulamentado 
em todo o país, garantindo qualidade 
e segurança. Esses cuidados aumentam 
a efi cácia favorecendo ainda mais os 
efeitos benéfi cos dos tratamentos 
comparativamente aos efeitos adversos 
e colaterais dos sintéticos, quando 
prescritos com critério e profundo 
conhecimento, pelo Cirurgião-Dentista 
devidamente qualifi cado em programa de 
formação odontológica de procedência 
e regulamentado.

Sim, com ações regulatórias, resoluções 
e portarias:

• O Conselho Federal de Odontologia pela 
Res CFO-165/15 reconheceu habilitação 
para a área, aprovada na III ANEO/14. 

• Após isso, no CROSP, foi constituída 
ofi cialmente a Câmara Técnica da área, 
que anteriormente trabalhava como 
Comissão. As CTs do CROSP fornecem 
apoio à informações técnicas fi dedignas 
para evitar que se difundam conceitos, 
interpretações subjetivas, errôneas e/
ou indevidas, visando preservar o teor 
científi co próprio de cada área e a boa 
atuação ética.

• A seguir, a Associação Brasileira de 
Cirurgiões-Dentistas Antroposófi cos - 
IDEIA, foi reconhecida como a entidade 
de classe representativa da  Odontologia 
Antroposófi ca pelo CFO-SERESP 391/19, 
a qual regulamentada apoia as ações 
e os trabalhos pela valorização da 
odontologia.

       ANTROPOSOFIA NA 
ODONTOLOGIA?

       ATUAR COM A ANTROPOSOFIA 
NA ODONTOLOGIA? QUAIS OS 
BENEFÍCIOS?

Interage com as diversas disciplinas, favorece 
a realização de trabalhos multiprofi ssionais 
e interdisciplinares. Na prática, auxilia na 
Odontologia desde a anamnese até o tratamento. 
Obviamente o Cirurgião-Dentista deve estar 
devidamente capacitado e habilitado.

Na anamnese: a cosmovisão antroposófi ca 
amplia e aprofunda a compreensão sobre o 
conhecimento do ser humano em consonância 
com a natureza, o que é muito útil para que se 
complemente a ciência acadêmica, integrando 
à anamnese odontológica uma visão sistêmica 
neste enfoque. Diversas patologias sistêmicas 
podem apresentar manifestações bucais, cujo 
tratamento local é de competência do Cirurgião-
Dentista que, qualifi cado, relaciona com mais 
facilidade manifestações da parte com o todo.

No diagnóstico: a metodologia fenomenológica 
Goetheana ajuda a detectar patologias por 
compreender mais fi elmente os 
processos que estão por detrás das 
manifestações aparentes. 

No tratamento:
amplia nossos recursos 
integrando medicamentos 
naturais e soma-se 
a isso a terapêutica 
não medicamentosa 
interdisciplinar em apoio ao 
tratamento local.

Por exemplo: para o tratamento 
do bruxismo, algumas terapias 
externas ou atividades artísticas

podem ser valiosas aliadas do tratamento 
clínico. Destaque seja dado aos tratamentos 
incluindo medicamentos naturais, elegidos 
adequadamente, são muito bem indicados:
• no tratamento dentário de atletas;
• na cobertura pré e pós cirúrgica 

favorecendo o processo regenerativo, 
potencializa a cicatrização;

• no preparo pré atendimento clínico de 
pacientes em estados tensionais; acalma 
pacientes com espasmos; 

• no apoio ao tratamento das disfunções 
do sistema estomatognático, analgesia; 
tristmos;

• no apoio ao aumento da imunidade;
• na potencialização e apoio à 

osteointegração;
• no apoio ao atendimento 

odontopediátrico e outros.
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