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Estudo vê relação entre higiene bucal e saúde do cérebro

Clique aqui para abrir a imagem

Deutsche Welle

Uma rotina constante de higiene bucal pode ser

importante não só para manter dentes e gengivas

saudáveis, mas também o cérebro. Foi o que apontou

um estudo recente conduzido por pesquisadores

japoneses.

A pesquisa estabeleceu uma correlação entre a saúde

bucal e uma diminuição do volume do hipocampo,

região do cérebro essencial para a memória e que tende

a degenerar em pessoas com a doença de Alzheimer.

Publicado na revista Neurology (afiliada à Academia

Americana de Neurologia), o estudo foi realizado em

uma região específica do Japão e contou com a

participação de 172 indivíduos, com idade média de 67

anos e sem problemas de memória no início das

pesquisas. Os participantes foram submetidos a exames

dentários, testes de memória e varreduras cerebrais no

começo do estudo e também quatro anos depois.

Os pesquisadores avaliaram o número de dentes de

cada participante e a presença de doença gengival

usando medições de profundidade de sondagem

periodontal.

Ao final dos estudo, menos dentes e mais doenças

periodontais foram associados a um encolhimento mais

rápido do hipocampo esquerdo. Essa relação se

manifestou em ambos os casos de doença periodontal

leve e grave, sugerindo que o gerenciamento e o

tratamento dessas condições podem ter um impacto

positivo na saúde do cérebro.

"Os resultados sugerem que a retenção de dentes com

doença gengival grave está associada a uma atrofia

cerebral", afirma o dentista geriátrico Satoshi

Yamaguchi, da Universidade Tohoku em Sendai, no

Japão.

"É crucial controlar a progressão da doença gengival por

meio de visitas regulares ao dentista, e dentes com

doença gengival grave podem precisar ser extraídos e

substituídos por próteses adequadas."

Perda dos dentes seria benéfica em alguns casos

Surpreendentemente, os resultados levantaram a

possibilidade de que, em certos casos, pode ser

benéfico perder os dentes afetados por doenças que

ameaçam a saúde bucal, de forma a proteger tanto a

integridade das gengivas como o cérebro.

Mesmo assim, os pesquisadores ressaltam que o

estudo não estabelece uma relação direta entre

doenças periodontais ou perdas dentárias e o

desenvolvimento do Alzheimer, ainda que tenha

identificado uma associação entre eles.

"Esses resultados destacam a importância de zelar pela

saúde dos dentes e não apenas preservá-los", diz

Yamaguchi. "A perda de dentes e a doença gengival,

que é a inflamação do tecido ao redor dos dentes e que

pode causar retração gengival e afrouxamento dos

dentes, são muito comuns. Analisar, portanto, uma

possível ligação com a demência é incrivelmente
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importante."

Estudos anteriores também mostraram que a

inflamação periférica crônica pode aumentar o risco de

demência e progredir para atrofia do hipocampo,

resultando em encolhimento do cérebro, observou o

dentista à revista Newsweek.

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -

Saúde Bucal
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Serviço é oferecido gratuitamente

Reprodução

A Prefeitura de Valinhos (SP), por meio do

Departamento de Odontologia da Secretaria da Saúde,

inicia neste sábado (19) o Programa Sorriso Sem

Fronteiras, que levará assistência odontológica aos

refugiados venezuelanos, cubanos e africanos, entre

outros que residem no município.

Cerca de 50 acolhidos pela organização ACOVIDAS -

Acolhimento sem Fronteiras, projeto de ajuda

humanitária a imigrantes, serão atendidas das 8h às

12h na Escola Municipal de Educação Básica (Emeb)

Vice Prefeito Antônio Mamoni, no Jardim das Figueiras.

'O programa visa a ampliação de políticas públicas e

inclui ações estratégicas de promoção de saúde bucal,

adequando-as à situação atual de migração com

objetivos de informar, orientar, favorecer o acesso ao

serviço público de odontologia e a prestação da

assistência odontológica aos refugiados residentes em

Valinhos', afirma a Dra. Nayene Leocádia Manzutti Eid,

diretora do Departamento de Odontologia.

Além de passarem por triagem com avaliação clínica

bucal, a população de imigrantes refugiados, composta

por homens, mulheres e crianças, receberá instruções

sobre higiene e saúde bucal por meio de palestras e

atividades lúdicas com teatro de fantoches. A equipe

também orientará sobre o acesso e correto

direcionamento do paciente à unidade de atendimento

adequada, além de outras informações acerca de

urgências e emergências odontológicas.

'O acesso à saúde, no Brasil, deve ser universal. Isso

significa ser gratuito e para todos, inclusive estrangeiros

em qualquer situação de imigração, independentemente

da sua condição de permanência no território. É um

direito garantido pela Constituição Federal, que para ser

exercido plenamente requer políticas de saúde, como a

que estamos desenvolvendo', completa.

Outra novidade também em vigor a partir de sábado

(19) em Valinhos é a ampliação do horário de

funcionamento do Centro de Especialidades

Odontológicas (CEO). Agora, os munícipes poderão

passar por atendimento com dentista também aos

sábados, quando as urgências serão atendidas a partir

das 7h e as consultas, tratamentos e cirurgias serão das

13h às 19h, mediante agendamento prévio nas

Unidades Básicas de Saúde (UBSs) ou diretamente no

CEO, localizado na Rua Antônio Carlos, nº 251 - Centro

(ao lado do Paço Municipal). O telefone de contato é o

(19) 3829-3592.

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -

Saúde Bucal
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Cade condena Conselho Federal de Odontologia e libera concessão de

descontos a clientes
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O Conselho Administrativo de Defesa Econômica

(Cade) condenou o Conselho Federal de Odontologia

(CFO) por ter atuado para impedir que profissionais

concedessem descontos a seus clientes. O processo

levado ao tribunal investigou a regra do CFO que

classificava o oferecimento de desconto como uma

infração ética. Na prática, com a decisão desta quarta-

feira, 16, os dentistas poderão ofertar preços mais

baixos sem ameaça de serem punidos pelo conselho.

"Me parece que os efeitos da conduta são claros, por ter

um efeito legal. Tem efeito direto, no caso concreto o

conselho usou de seu poder para impedir que os

profissionais pudessem oferecer descontos", apontou o

relator do caso no Cade, Gustavo Augusto.

O Cade impôs uma multa de R$ 752,7 mil ao CFO, que

também terá de alterar sua resolução em 180 dias,

justamente para permitir que os dentistas em todo o

País possam dar descontos e aceitar os chamados

cartões de desconto. A decisão do órgão de defesa da

concorrência também determina a suspensão dos

dispositivos da resolução do conselho federal até que a

norma seja corrigida.

Como resultado do julgamento, o dentista poderá, por

exemplo, oferecer um desconto por um pacote que

envolve várias consultas periódicas. Também poderá

dar descontos específicos aos clientes que sejam

associados a algum programa de descontos.

Na última sessão, o Cade já havia tratado do caso ao

celebrar um Termo de Compromisso de Cessação

(TCC) com o Conselho Regional de Odontologia de

Minas Gerais (CRO-MG), dentro do processo que apura

a utilização de cartões de descontos.

O caso chegou ao Cade a partir da denúncia feita por

uma clínica odontológica de Minas, que acusou o CRO-

MG de instaurar processo disciplinar contra o

estabelecimento para impedir que fosse aceito no local

o cartão de desconto chamado 'Cartão Mais

Solidariedade'. O CRO-MG alegou, contudo, que a

proibição vinha justamente do Código de Ética

Odontológica, publicado pelo Conselho Federal.

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
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Redação

O Hospital de Clínicas de Campina Grande, pertencente

à rede estadual de saúde, recebeu, nessa terça-feira

(15), a visita da coordenadora de Saúde Bucal do

Ministério da Saúde, Doralice Severo da Cruz, e do

coordenador estadual de Saúde Bucal, Marcilio Araújo.

O objetivo da visita foi conhecer o serviço pioneiro de

atendimento odontológico para pessoas com

necessidades especiais (PNE) e pessoas com

deficiência (PCD). Com uma equipe multidisciplinar, são

realizados dois procedimentos semanais, atendendo

pessoas de vários municípios do Estado.

O HC é a única unidade hospitalar do estado que

contempla todos os procedimentos odontológicos em

PCD/PNE. Os serviços oferecidos são: restaurações,

raspagem sub e supra gengival, exodontias e remoção

de dentes inclusos. De dezembro de 2022 a agosto de

2023, foram oferecidos 28 atendimentos a pacientes de

28 municípios.

Após conhecer o programa, a coordenadora de Saúde

Bucal do Ministério da Saúde, Doralice Severo da

Cruz, reconheceu a importância do serviço e se

comprometeu com o envio de equipamentos e no

suporte técnico para que o HC se torne um ponto de

matriciamento para as equipes. 'Atendendo a solicitação

do coordenador estadual, vamos enviar cadeira

odontológica, aparelho de laser, entre outros

equipamentos que serão necessários para o Hospital de

Clínicas melhorar ainda mais a qualidade do serviço

prestado', informou.

Para o coordenador Estadual de Saúde Bucal, Marcilio

Araújo, a odontologia hospitalar é uma questão que

vem sendo amplamente discutida na Secretaria

Estadual de Saúde, e o Hospital de Clínicas tem sido

pioneiro no serviço odontológico de atendimento a

PCD e PNE em ambiente hospitalar. 'No HC tem esse

serviço graças a uma iniciativa da diretoria do Hospital.

É um serviço que havia uma demanda reprimida no

estado e o HC já está atendendo as demandas da forma
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como deve ser, com a equipe completa. O hospital tem

a disponibilidade do leito hospitalar para esse serviço

ser realizado', explica.

Advertisement

Segundo Marcílio Araújo, representante do Ministério

da Saúde, além de fornecer equipamentos para que

seja possível ampliar o serviço, também está

trabalhando na regularização do serviço para que o

Hospital de Clínicas possa receber recursos financeiros

também por procedimento realizado.

Programa de Odontologia Hospitalar para PCD/PNE -

O serviço de Odontologia para PCD/PNE é voltado

para pacientes que não conseguem atendimento em

Unidades Básicas e Centros devido às suas condições

psíquicas, sindrômicas ou comportamentais. A

coordenadora do programa, Cassandra Gomes, explica

que 'esse serviço contempla o atendimento

odontológico terciário às pessoas com necessidades

especiais que por algum imperativo clínico não estão

aptos ao atendimento ambulatorial', ressalta.

Para ter acesso ao serviço os pacientes precisam ser

encaminhados pelos cirurgiões-dentistas dos serviços

primários e secundários, com laudo/encaminhamento,

exames hematológicos e laboratoriais e risco cirúrgico.

Esse encaminhamento deve ser feito pelos

coordenadores de saúde bucal dos municípios

diretamente com a Coordenação Estadual de Saúde

Bucal. Caso o município não tenha coordenação de

saúde bucal, esse encaminhamento pode ser feito pelo

Gerente da Atenção Básica ou pelo Secretário de

Saúde.

Advertisement
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Conselho Federal de Odontologia vai ter que permitir

que os dentistas ofereçam descontos aos pacientes.

O órgão estava tentando impedir que os profissionais

concedessem abatimento no valor dos procedimentos.

Mas o Conselho Administrativo de Defesa Econômica

investigou a regra que o órgão que representa o setor

classificava o desconto como infração ética.

Agora, com a decisão do Cade, os dentistas podem

voltar a cobrar valores mais em conta sem a ameaça de

serem punidos.

O órgão de defesa da concorrência no país determinou

multa de 752 mil e 700 reais ao Conselho Federal de

Odontologia, que também vai ter que alterar a

resolução que defende a classe num prazo de 180 dias.

A medida permite que o dentista cobre mais barato ao

montar um pacote com várias consultas periódicas e,

ainda, dar um abatimento para o cliente que possui

algum programa de desconto, por exemplo.

O Cade começou a apurar o caso após denúncia de

uma clínica de Minas Gerais, que acusou o Conselho

Regional de Odontologia de abrir um processo

disciplinar contra o consultório para impedir um cartão

de desconto que era oferecido aos pacientes.

Então, o órgão local informou que a decisão partia do

Código de Ética Ondontológica, elaborado pelo

Conselho Federal.
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