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O papel da saude bucal no controle do diabetes
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O conceito de que a salde bucal interfere na saude
geral deve ser levado muito a sério, principalmente para
0s pacientes com diabetes. Por isso, na data em que a
doenga € mundialmente lembrada, 14 de novembro, o
Conselho Regional de Odontologia de S&o Paulo
(CROSP) alerta sobre a importancia de redobrar os
cuidados.

Os diabéticos costumam desenvolver com mais
frequéncia gengivite, cérie e infec¢bes orais, além de
perda 6ssea ao redor dos dentes. Isso acontece porque
a circulagdo sanguinea fica prejudicada nessa area. Se
a saude bucal ndo estiver em dia, o controle do diabetes
também é afetado.

De acordo com o Cirurgido-Dentista Dr. Marcelo
Cavenague, entender que a salde da boca faz parte de
um todo é fundamental em qualquer circunstancia. No
caso dos diabéticos, ele destaca, entre outros pontos, a
importéancia do controle dos indices de glicemia para
manter a qualidade de vida. 'A falta de cuidados com a
higiene bucal resulta em maleficios para a saude de
gualquer pessoa, contudo, pacientes que apresentam
certas condigBes ou que vivenciam determinados

guadros estdo mais suscetiveis as complica¢des, como
0 caso das pessoas com diabetes'.

A doenca sob controle

O Cirurgido-Dentista esclarece que existem dois perfis
de pacientes com diabetes: aquele que se cuida e o que
néo se cuida. O primeiro mantém o controle da doenca
e é visto como uma pessoa normal. 'Esse paciente tem
uma doencga séria e cronica, mas em relagdo aos riscos
bucais ele ndo corre nenhum a mais, uma vez que
doenca sob controle é sinbnimo de salde. Ainda que
seja insulinodependente, esse paciente tem 0s mesmos
riscos de uma pessoa normal, que se cuida e mantém a
saude bucal'.

O segundo perfil, de acordo com o Dr. Marcelo,
corresponde aguele paciente que se descuida ou, por
qualquer outro motivo, ndo consegue manter o controle
do diabetes e tem picos de hiperglicemia ou crises de
hipoglicemia e, nesse caso, pode apresentar alteracdes.
Nesse contexto, o Cirurgiao-Dentista explica que ha
duas doencas principais da boca, a carie e a doenca
periodontal. No caso da céarie, ndo ha tantas alteragfes
diante desse quadro, uma vez que a carie esta ligada a
multifatores como frequéncia de ingestéo de acglcar e a
ma higienizagéo.

J& diante da doencga periodontal, os riscos de alteragdes
sd0 maiores, porque ela esta associada aos tipos de
bactérias que existem na boca, ao sangramento e a
presenca de calculos. Além disso, a doenga periodontal
age num pH um pouco mais alcalino do que a cérie. Dr.
Marcelo explica que esse processo envolve também as
células de defesa e que o diabetes provoca problemas
nos vasos sanguineos. 'A doenca periodontal € uma
doenca inflamatdria, que depende das células de
defesa. Se o paciente diabético ja tiver problemas
vasculares, a defesa ser4 menor. Portanto, a evolucdo
da doenca periodontal sera mais rapida’.

As visitas frequentes ao Cirurgido-Dentista sdo

necessarias em qualquer momento da vida e em
4
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qualquer situacéo. A frequéncia de retorno ao
consultério sera determinada em funcao do perfil de
cada paciente. Quanto maior a necessidade, mais
proximo sera o retorno.

O ideal, segundo Dr. Marcelo, seria que todo o
Cirurgiao-Dentista tivesse em seu consultério um
aparelho para verificar a glicemia do paciente e, em
casos extremos, encaminha-lo para atendimento
médico. 'O tratamento periodontal em um paciente
descontrolado ndo responde normalmente como em um
paciente controlado', explica.

Outro ponto importante no caso do diabetes, segundo o
especialista, é realizar um trabalho multidisciplinar, por
meio do acompanhamento do endocrinologista, do
Cirurgido-Dentista e do nutricionista. 'E importante
lembrar que se trata de uma doencga crbnica que ndo
tem cura, em que o segredo é manter o controle'.

A importancia da higiene bucal

Por meio da higiene é possivel ter um controle maior da
doenca. A falta de cuidado, nesse caso, resulta em
tartaro (calculo) e inflamacao. Por isso, é imprescindivel
manter a salde da boca em dia, por meio da escovacgéo
com creme fluoretado e uso do fio dental.

Lembre-se, o diabetes é uma doenca cronica que se
caracteriza pelo aumento dos niveis de aglcar no
sangue. Se néo for tratada, pode provocar danos em
varios orgdos. O diabetes é dividido em dois tipos
principais: 0 1 e 0 2. Ha também o diabetes gestacional,
situacgédo transitria que é marcada pelo aumento dos
niveis de glicose no sangue durante a gravidez.

Sobre o CROSP

O Conselho Regional de Odontologia de S&o Paulo
(CROSP) é uma Autarquia Federal dotada de
personalidade juridica e de direito publico com a
finalidade de fiscalizar e supervisionar a ética
profissional em todo o Estado de S&o Paulo, cabendo-
Ihe zelar pelo perfeito desempenho ético da

Odontologia e pelo prestigio e bom conceito da
profissdo e dos que a exercem legalmente. Hoje, o
CROSP conta com mais de 170 mil profissionais
inscritos.

Além dos Cirurgides-Dentistas, o CROSP detém
competéncia também para fiscalizar o exercicio
profissional e a conduta ética dos Auxiliares em Saude
Bucal (ASB), Técnicos em Saude Bucal (TSB),
Auxiliares em Prétese Dentéaria (APD) e Técnicos em
Prétese Dentéria (TPD).

Mais informacdes: www.crosp.org.br
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O conceito de que a salde bucal interfere na satde
geral deve ser levado muito a sério, principalmente para
0s pacientes com diabetes. Por isso, na data em que a
doenga é mundialmente lembrada, 14 de novembro, o
Conselho Regional de Odontologia de Sédo Paulo
(CROSP) alerta sobre a importancia de redobrar os
cuidados.

Os diabéticos costumam desenvolver com mais
frequéncia gengivite, carie e infecgfes orais, além de
perda dssea ao redor dos dentes. Isso acontece porque
a circulacao sanguinea fica prejudicada nessa area. Se
a saude bucal ndo estiver em dia, o controle do diabetes
também é afetado.

De acordo com o Cirurgido-Dentista Dr. Marcelo
Cavenague, entender que a salde da boca faz parte de
um todo é fundamental em qualquer circunstancia. No
caso dos diabéticos, ele destaca, entre outros pontos, a
importancia do controle dos indices de glicemia para
manter a qualidade de vida. 'A falta de cuidados com a
higiene bucal resulta em maleficios para a saide de

qualquer pessoa, contudo, pacientes que apresentam
certas condi¢bes ou que vivenciam determinados
guadros estdo mais suscetiveis as complicacdes, como
0 caso das pessoas com diabetes'.

A doencga sob controle

O Cirurgido-Dentista esclarece que existem dois perfis
de pacientes com diabetes: aquele que se cuida e o que
ndo se cuida. O primeiro mantém o controle da doenga
e é visto como uma pessoa normal. 'Esse paciente tem
uma doenga séria e crdnica, mas em relagdo aos riscos
bucais ele ndo corre nenhum a mais, uma vez que
doenca sob controle é sindnimo de sadde. Ainda que
seja insulinodependente, esse paciente tem 0s mesmos
riscos de uma pessoa normal, que se cuida e mantém a
salde bucal'.

O segundo perfil, de acordo com o Dr. Marcelo,
corresponde aquele paciente que se descuida ou, por
qualquer outro motivo, ndo consegue manter o controle
do diabetes e tem picos de hiperglicemia ou crises de
hipoglicemia e, nesse caso, pode apresentar alteracdes.
Nesse contexto, o Cirurgido-Dentista explica que ha
duas doencas principais da boca, a cérie e a doenga
periodontal. No caso da carie, ndo ha tantas alteracbes
diante desse quadro, uma vez que a cérie esta ligada a
multifatores como frequéncia de ingestéo de aglcar e a
ma higienizacéo.

Ja diante da doencga periodontal, os riscos de alteragdes
sdo maiores, porque ela esta associada aos tipos de
bactérias que existem na boca, ao sangramento e a
presenca de calculos. Além disso, a doenga periodontal
age num pH um pouco mais alcalino do que a carie. Dr.
Marcelo explica que esse processo envolve também as
células de defesa e que o diabetes provoca problemas
nos vasos sanguineos. 'A doenca periodontal é uma
doenca inflamatéria, que depende das células de
defesa. Se o paciente diabético ja tiver problemas
vasculares, a defesa sera menor. Portanto, a evolugao
da doenca periodontal sera mais rapida'.
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As visitas frequentes ao Cirurgido-Dentista séo
necessarias em qualquer momento da vida e em
gualquer situacdo. A frequéncia de retorno ao
consultério sera determinada em fungédo do perfil de
cada paciente. Quanto maior a necessidade, mais
proximo sera o retorno.

O ideal, segundo Dr. Marcelo, seria que todo o
Cirurgido-Dentista tivesse em seu consultério um
aparelho para verificar a glicemia do paciente e, em
casos extremos, encaminha-lo para atendimento
médico. 'O tratamento periodontal em um paciente
descontrolado ndo responde normalmente como em um
paciente controlado’, explica.

Outro ponto importante no caso do diabetes, segundo o
especialista, é realizar um trabalho multidisciplinar, por
meio do acompanhamento do endocrinologista, do
Cirurgido-Dentista e do nutricionista. 'E importante
lembrar que se trata de uma doenca cronica que nao
tem cura, em que o segredo € manter o controle'.

A importancia da higiene bucal

Por meio da higiene é possivel ter um controle maior da
doenca. A falta de cuidado, nesse caso, resulta em
tartaro (calculo) e inflamacao. Por isso, é imprescindivel
manter a saude da boca em dia, por meio da escovacao
com creme fluoretado e uso do fio dental.

Lembre-se, o diabetes € uma doenca cronica que se
caracteriza pelo aumento dos niveis de acgucar no
sangue. Se ndo for tratada, pode provocar danos em
varios o0rgdos. O diabetes é dividido em dois tipos
principais: 0 1 e 0 2. H4 também o diabetes gestacional,
situacgdo transitéria que é marcada pelo aumento dos
niveis de glicose no sangue durante a gravidez.

Sobre o CROSP

O Conselho Regional de Odontologia de Sdo Paulo
(CROSP) é uma Autarquia Federal dotada de
personalidade juridica e de direito pablico com a
finalidade de fiscalizar e supervisionar a ética

Estado: -- Sem Visibilidade/Sin
Visibilidad --
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profissional em todo o Estado de S&o Paulo, cabendo-
Ihe zelar pelo perfeito desempenho ético da
Odontologia e pelo prestigio e bom conceito da
profissdo e dos que a exercem legalmente. Hoje, o
CROSP conta com mais de 170 mil profissionais
inscritos.

Além dos Cirurgides-Dentistas, 0 CROSP detém
competéncia também para fiscalizar o exercicio
profissional e a conduta ética dos Auxiliares em Saude
Bucal (ASB), Técnicos em Saude Bucal (TSB),
Auxiliares em Protese Dentéaria (APD) e Técnicos em
Protese Dentaria (TPD).
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Cirurgiao dentista, Assuntos de Interesse - Dentista,
Assuntos de Interesse - Dentistas, Assuntos de
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O conceito de que a salde bucal interfere na satde
geral deve ser levado muito a sério, principalmente para
0s pacientes com diabetes. Por isso, na data em que a
doenga é mundialmente lembrada, 14 de novembro, o
Conselho Regional de Odontologia de Sédo Paulo
(CROSP) alerta sobre a importancia de redobrar os
cuidados.

Os diabéticos costumam desenvolver com mais
frequéncia gengivite, carie e infecgfes orais, além de
perda dssea ao redor dos dentes. Isso acontece porque
a circulacao sanguinea fica prejudicada nessa area. Se
a saude bucal ndo estiver em dia, o controle do diabetes
também é afetado.

De acordo com o Cirurgido-Dentista Dr. Marcelo
Cavenague, entender que a salde da boca faz parte de
um todo é fundamental em qualquer circunstancia. No
caso dos diabéticos, ele destaca, entre outros pontos, a
importancia do controle dos indices de glicemia para
manter a qualidade de vida. 'A falta de cuidados com a
higiene bucal resulta em maleficios para a saide de

qualquer pessoa, contudo, pacientes que apresentam
certas condi¢bes ou que vivenciam determinados
guadros estdo mais suscetiveis as complicacdes, como
0 caso das pessoas com diabetes'.

A doencga sob controle

O Cirurgido-Dentista esclarece que existem dois perfis
de pacientes com diabetes: aquele que se cuida e o que
ndo se cuida. O primeiro mantém o controle da doenga
e é visto como uma pessoa normal. 'Esse paciente tem
uma doenga séria e crdnica, mas em relagdo aos riscos
bucais ele ndo corre nenhum a mais, uma vez que
doenca sob controle é sindnimo de sadde. Ainda que
seja insulinodependente, esse paciente tem 0s mesmos
riscos de uma pessoa normal, que se cuida e mantém a
salde bucal'.

O segundo perfil, de acordo com o Dr. Marcelo,
corresponde aquele paciente que se descuida ou, por
qualquer outro motivo, ndo consegue manter o controle
do diabetes e tem picos de hiperglicemia ou crises de
hipoglicemia e, nesse caso, pode apresentar alteracdes.
Nesse contexto, o Cirurgido-Dentista explica que ha
duas doencas principais da boca, a cérie e a doenga
periodontal. No caso da carie, ndo ha tantas alteracbes
diante desse quadro, uma vez que a cérie esta ligada a
multifatores como frequéncia de ingestéo de aglcar e a
ma higienizacéo.

Ja diante da doencga periodontal, os riscos de alteragdes
sdo maiores, porque ela esta associada aos tipos de
bactérias que existem na boca, ao sangramento e a
presenca de calculos. Além disso, a doenga periodontal
age num pH um pouco mais alcalino do que a carie. Dr.
Marcelo explica que esse processo envolve também as
células de defesa e que o diabetes provoca problemas
nos vasos sanguineos. 'A doenca periodontal é uma
doenca inflamatéria, que depende das células de
defesa. Se o paciente diabético ja tiver problemas
vasculares, a defesa sera menor. Portanto, a evolugao
da doenca periodontal sera mais rapida'.


http://m.knew.in/n/XtSr8LNBKOb1N--hhBw3BbqjLWvnL5u70
https://s3-sa-east-1.amazonaws.com/multclipp/arquivos/noticias/2022/11/14/71771360/71771360_site.jpg

Veiculo: Fonte Central de Noticias
Data: 14/11/2022 00:00

Estado: Ceara
Editoriaz Noticias

Pagina:

As visitas frequentes ao Cirurgido-Dentista séo
necessarias em qualquer momento da vida e em
gualquer situacdo. A frequéncia de retorno ao
consultério sera determinada em fungédo do perfil de
cada paciente. Quanto maior a necessidade, mais
proximo sera o retorno.

O ideal, segundo Dr. Marcelo, seria que todo o
Cirurgido-Dentista tivesse em seu consultério um
aparelho para verificar a glicemia do paciente e, em
casos extremos, encaminha-lo para atendimento
médico. 'O tratamento periodontal em um paciente
descontrolado ndo responde normalmente como em um
paciente controlado’, explica.

Outro ponto importante no caso do diabetes, segundo o
especialista, é realizar um trabalho multidisciplinar, por
meio do acompanhamento do endocrinologista, do
Cirurgido-Dentista e do nutricionista. 'E importante
lembrar que se trata de uma doenca cronica que nao
tem cura, em que o segredo € manter o controle'.

A importancia da higiene bucal

Por meio da higiene é possivel ter um controle maior da
doenca. A falta de cuidado, nesse caso, resulta em
tartaro (calculo) e inflamacao. Por isso, é imprescindivel
manter a saude da boca em dia, por meio da escovacao
com creme fluoretado e uso do fio dental.

Lembre-se, o diabetes € uma doenca cronica que se
caracteriza pelo aumento dos niveis de acgucar no
sangue. Se ndo for tratada, pode provocar danos em
varios o0rgdos. O diabetes é dividido em dois tipos
principais: 0 1 e 0 2. H4 também o diabetes gestacional,
situacgdo transitéria que é marcada pelo aumento dos
niveis de glicose no sangue durante a gravidez.

Sobre o CROSP

O Conselho Regional de Odontologia de Sdo Paulo
(CROSP) é uma Autarquia Federal dotada de
personalidade juridica e de direito pablico com a
finalidade de fiscalizar e supervisionar a ética

profissional em todo o Estado de S&o Paulo, cabendo-
Ihe zelar pelo perfeito desempenho ético da
Odontologia e pelo prestigio e bom conceito da
profissdo e dos que a exercem legalmente. Hoje, o
CROSP conta com mais de 170 mil profissionais
inscritos.

Além dos Cirurgides-Dentistas, 0 CROSP detém
competéncia também para fiscalizar o exercicio
profissional e a conduta ética dos Auxiliares em Saude
Bucal (ASB), Técnicos em Saude Bucal (TSB),
Auxiliares em Protese Dentéaria (APD) e Técnicos em
Protese Dentaria (TPD).

(Foto: Marcello Casal Jr)
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O conceito de que a salde bucal interfere na satde
geral deve ser levado muito a sério, principalmente para
0s pacientes com diabetes. Por isso, na data em que a
doenga é mundialmente lembrada, 14 de novembro, o
Conselho Regional de Odontologia de Sédo Paulo
(CROSP) alerta sobre a importancia de redobrar os
cuidados.

Os diabéticos costumam desenvolver com mais
frequéncia gengivite, carie e infecgfes orais, além de
perda dssea ao redor dos dentes. Isso acontece porque
a circulacao sanguinea fica prejudicada nessa area. Se
a saude bucal ndo estiver em dia, o controle do diabetes
também é afetado.

De acordo com o Cirurgido-Dentista Dr. Marcelo
Cavenague, entender que a salde da boca faz parte de
um todo é fundamental em qualquer circunstancia. No
caso dos diabéticos, ele destaca, entre outros pontos, a
importancia do controle dos indices de glicemia para
manter a qualidade de vida. 'A falta de cuidados com a
higiene bucal resulta em maleficios para a saide de

qualquer pessoa, contudo, pacientes que apresentam
certas condi¢bes ou que vivenciam determinados
guadros estdo mais suscetiveis as complicacdes, como
0 caso das pessoas com diabetes'.

A doencga sob controle

O Cirurgido-Dentista esclarece que existem dois perfis
de pacientes com diabetes: aquele que se cuida e o que
ndo se cuida. O primeiro mantém o controle da doenga
e é visto como uma pessoa normal. 'Esse paciente tem
uma doenga séria e crdnica, mas em relagdo aos riscos
bucais ele ndo corre nenhum a mais, uma vez que
doenca sob controle é sindnimo de sadde. Ainda que
seja insulinodependente, esse paciente tem 0s mesmos
riscos de uma pessoa normal, que se cuida e mantém a
salde bucal'.

O segundo perfil, de acordo com o Dr. Marcelo,
corresponde aquele paciente que se descuida ou, por
qualquer outro motivo, ndo consegue manter o controle
do diabetes e tem picos de hiperglicemia ou crises de
hipoglicemia e, nesse caso, pode apresentar alteracdes.
Nesse contexto, o Cirurgido-Dentista explica que ha
duas doencas principais da boca, a cérie e a doenga
periodontal. No caso da carie, ndo ha tantas alteracbes
diante desse quadro, uma vez que a cérie esta ligada a
multifatores como frequéncia de ingestéo de aglcar e a
ma higienizacéo.

Ja diante da doencga periodontal, os riscos de alteragdes
sdo maiores, porque ela esta associada aos tipos de
bactérias que existem na boca, ao sangramento e a
presenca de calculos. Além disso, a doenga periodontal
age num pH um pouco mais alcalino do que a carie. Dr.
Marcelo explica que esse processo envolve também as
células de defesa e que o diabetes provoca problemas
nos vasos sanguineos. 'A doenca periodontal é uma
doenca inflamatéria, que depende das células de
defesa. Se o paciente diabético ja tiver problemas
vasculares, a defesa sera menor. Portanto, a evolugao
da doenca periodontal sera mais rapida'.
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As visitas frequentes ao Cirurgido-Dentista séo
necessarias em qualquer momento da vida e em
gualquer situacdo. A frequéncia de retorno ao
consultério sera determinada em fungédo do perfil de
cada paciente. Quanto maior a necessidade, mais
proximo sera o retorno.

O ideal, segundo Dr. Marcelo, seria que todo o
Cirurgido-Dentista tivesse em seu consultério um
aparelho para verificar a glicemia do paciente e, em
casos extremos, encaminha-lo para atendimento
médico. 'O tratamento periodontal em um paciente
descontrolado ndo responde normalmente como em um
paciente controlado’, explica.

Outro ponto importante no caso do diabetes, segundo o
especialista, é realizar um trabalho multidisciplinar, por
meio do acompanhamento do endocrinologista, do
Cirurgido-Dentista e do nutricionista. 'E importante
lembrar que se trata de uma doenca cronica que nao
tem cura, em que o segredo € manter o controle'.

A importancia da higiene bucal

Por meio da higiene é possivel ter um controle maior da
doenca. A falta de cuidado, nesse caso, resulta em
tartaro (calculo) e inflamacao. Por isso, é imprescindivel
manter a saude da boca em dia, por meio da escovacao
com creme fluoretado e uso do fio dental.

Lembre-se, o diabetes € uma doenca cronica que se
caracteriza pelo aumento dos niveis de acgucar no
sangue. Se ndo for tratada, pode provocar danos em
varios o0rgdos. O diabetes é dividido em dois tipos
principais: 0 1 e 0 2. H4 também o diabetes gestacional,
situacgdo transitéria que é marcada pelo aumento dos
niveis de glicose no sangue durante a gravidez.

Sobre o CROSP

O Conselho Regional de Odontologia de Sdo Paulo
(CROSP) é uma Autarquia Federal dotada de
personalidade juridica e de direito pablico com a
finalidade de fiscalizar e supervisionar a ética

profissional em todo o Estado de S&o Paulo, cabendo-
Ihe zelar pelo perfeito desempenho ético da
Odontologia e pelo prestigio e bom conceito da
profissdo e dos que a exercem legalmente. Hoje, o
CROSP conta com mais de 170 mil profissionais
inscritos.

Além dos Cirurgides-Dentistas, 0 CROSP detém
competéncia também para fiscalizar o exercicio
profissional e a conduta ética dos Auxiliares em Saude
Bucal (ASB), Técnicos em Saude Bucal (TSB),
Auxiliares em Protese Dentéaria (APD) e Técnicos em
Protese Dentaria (TPD).

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Cirurgiao dentista, Assuntos de Interesse - Dentista,
Assuntos de Interesse - Dentistas, Assuntos de
Interesse - Odontologia, CROSP - Conselho Regional
de Odontologia de Sédo Paulo, CROSP - CRO-SP
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CROSP dadicas para a prevencéo do cancer bucal
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Anualmente séo registrados aproximadamente 15 mil
novos casos de cancer de boca no Brasil. O mais
frequente € o carcinoma de células escamosas ou
carcinoma epidermdide que representa quase 90% dos
tumores da boca.

De acordo com o Cirurgido-Dentista, especialista em
estomatologia e presidente da Camara Técnica de
Estomatologia, Fabio de Abreu Alves, esse tumor se
desenvolve no epitélio de revestimento da boca e os
locais mais acometidos sdo a borda da lingua e labio
inferior. Outros locais, como assoalho bucal (tecidos
moles, sendo totalmente recobertos por uma mucosa
delgada, vermelha, transllcida e apresentando-se
frouxamente fixada aos planos profundos), gengiva,
palato e bochechas também podem ser envolvidos'.

Outro tipo de cancer menos frequente, segundo Dr.
Fabio, é o0 adenocarcinoma, que pode originar-se nas
glandulas salivares, tanto nas glandulas maiores (como
parotida, submandibular e sublingual) quanto nas
glandulas salivares menores. Os sarcomas Sao outros
tipos que podem também acometer a boca e sédo ainda
mais raros.

Prevencéo - Diante dessas manifestacdes, vale o alerta:
as consultas ao Cirurgido-Dentista sdo importantes
também neste contexto, pois € o profissional que
descobre este tipo de doencga nos pacientes que
acompanha. 'Sem duvida, todo Cirurgido-Dentista tem
obrigacdo de examinar completamente a boca de seus
pacientes. Verificar todas as regifes da boca e, se
encontrar algo impréprio, orientar o paciente e indicar
um estomatologista, profissional especializado no
diagnéstico das doencas da boca, caso seja hecessario.
Importante ressaltar que a parte lateral da lingua é a
principal regido acometida pelo cancer de boca'.

Alves destaca que € relevante apontar, também, quais
0s sintomas desses canceres de boca e a importancia
do acompanhamento odontoldgico para evitar quadros
agravados.

De acordo com o Cirurgido-Dentista, ainda hoje, aqui
no Brasil, mais de 70% dos pacientes com cancer de
boca tém seu diagnostico realizado em estagio clinico
avancado. 'O diagnéstico do cancer de boca na fase
inicial tem sido uma tarefa ardua. Os profissionais
devem avaliar cuidadosamente todas as regides a
procura de placas brancas e vermelhas. Devem estar
atentos também para feridas que nao cicatrizam em 15
dias'.

Na fase inicial, o cancer pode ter sintomas leves, ou até
mesmo n&o apresentar sintomas (dor), como frisa o
cirurgido-dentista. Fumantes e consumidores
frequentes de bebidas alcodlicas devem ter cuidado
redobrado, pois possuem maior risco de desenvolver
cancer de boca.

Fique atento aos principais sinais:

Lesdes na cavidade oral ou nos labios que ndo
cicatrizam por mais de 15 dias;

Manchas, placas vermelhas ou esbranqui¢cadas na

lingua, gengivas, palato (céu da boca) ou mucosa jugal
12
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Ndédulos (carogos) no pescogo;

Rouquidéao persistente;

Nos casos mais avancgados, podem ser observados 0s
seguintes sintomas:

Dificuldade de mastigacéo e de engolir;

Dificuldade na fala;

Sensacdo de que ha algo preso na garganta.

Mais informacdes: www.crosp.org.br

Da Reportagem Jornal do Trabalhador com informagdes
CROSP

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Cirurgiao dentista, CROSP - CRO-SP
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O papel da saude bucal no controle do diabetes
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No Dia Mundial do Diabetes, o CROSP destaca a
importancia dos cuidados com a salde da boca para a
saude geral desses pacientes

O conceito de que a saude bucal interfere na salde
geral deve ser levado muito a sério, principalmente para
0s pacientes com diabetes. Por isso, na data em que a
doenca € mundialmente lembrada, 14 de novembro, 0
Conselho Regional de Odontologia de Sdo Paulo
(CROSP) alerta sobre a importancia de redobrar os
cuidados.

Os diabéticos costumam desenvolver com mais
frequéncia gengivite, céarie e infec¢des orais, além de
perda 6ssea ao redor dos dentes. Isso acontece porque
a circulagao sanguinea fica prejudicada nessa area. Se
a saude bucal néo estiver em dia, o controle do diabetes
também é afetado.

De acordo com o Cirurgido-Dentista Dr. Marcelo
Cavenague, entender que a salde da boca faz parte de
um todo é fundamental em qualquer circunstancia. No
caso dos diabéticos, ele destaca, entre outros pontos, a
importancia do controle dos indices de glicemia para

manter a qualidade de vida. 'A falta de cuidados com a
higiene bucal resulta em maleficios para a saude de
gualquer pessoa, contudo, pacientes que apresentam
certas condi¢des ou que vivenciam determinados
guadros estdo mais suscetiveis as complica¢des, como
0 caso das pessoas com diabetes'.

A doenca sob controle

O Cirurgiéo-Dentista esclarece que existem dois perfis
de pacientes com diabetes: aquele que se cuida e o que
ndo se cuida. O primeiro mantém o controle da doenga
e é visto como uma pessoa normal. 'Esse paciente tem
uma doencga séria e crdnica, mas em relagdo aos riscos
bucais ele ndo corre nenhum a mais, uma vez que
doenca sob controle é sindbnimo de saude. Ainda que
seja insulinodependente, esse paciente tem 0s mesmos
riscos de uma pessoa normal, que se cuida e mantém a
salde bucal'.

O segundo perfil, de acordo com o Dr. Marcelo,
corresponde aquele paciente que se descuida ou, por
qualquer outro motivo, ndo consegue manter o controle
do diabetes e tem picos de hiperglicemia ou crises de
hipoglicemia e, nesse caso, pode apresentar alteracoes.
Nesse contexto, o Cirurgido-Dentista explica que ha
duas doencas principais da boca, a carie e a doenca
periodontal. No caso da carie, ndo ha tantas alteracfes
diante desse quadro, uma vez que a cérie esté ligada a
multifatores como frequéncia de ingestédo de aglcar e a
ma higienizacéo.

J& diante da doenca periodontal, os riscos de alteragcbes
sdo maiores, porque ela estéa associada aos tipos de
bactérias que existem na boca, ao sangramento e a
presenca de calculos. Além disso, a doenga periodontal
age num pH um pouco mais alcalino do que a carie. Dr.
Marcelo explica que esse processo envolve também as
células de defesa e que o diabetes provoca problemas
nos vasos sanguineos. 'A doenca periodontal € uma
doenca inflamatdria, que depende das células de
defesa. Se o paciente diabético ja tiver problemas

vasculares, a defesa sera menor. Portanto, a evolugao
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da doenca periodontal serd mais rapida’.

As visitas frequentes ao Cirurgido-Dentista séo
necessarias em qualquer momento da vida e em
gualquer situacdo. A frequéncia de retorno ao
consultdrio sera determinada em funcéo do perfil de
cada paciente. Quanto maior a necessidade, mais
préximo sera o retorno.

O ideal, segundo Dr. Marcelo, seria que todo o
Cirurgiao-Dentista tivesse em seu consultério um
aparelho para verificar a glicemia do paciente e, em
casos extremos, encaminha-lo para atendimento
médico. 'O tratamento periodontal em um paciente
descontrolado ndo responde normalmente como em um
paciente controlado’, explica.

Outro ponto importante no caso do diabetes, segundo o
especialista, € realizar um trabalho multidisciplinar, por
meio do acompanhamento do endocrinologista, do
Cirurgido-Dentista e do nutricionista. 'E importante
lembrar que se trata de uma doenca cronica que nao
tem cura, em que o segredo é manter o controle'.

A importancia da higiene bucal

Por meio da higiene é possivel ter um controle maior da
doenca. A falta de cuidado, nesse caso, resulta em
tartaro (célculo) e inflamacéo. Por isso, é imprescindivel
manter a saude da boca em dia, por meio da escovacao
com creme fluoretado e uso do fio dental.

Lembre-se, o diabetes é uma doenca cronica que se
caracteriza pelo aumento dos niveis de aglcar no
sangue. Se nao for tratada, pode provocar danos em
vérios 6rgdos. O diabetes é dividido em dois tipos
principais: 0 1 e o0 2. Ha também o diabetes gestacional,
situacao transitoria que € marcada pelo aumento dos
niveis de glicose no sangue durante a gravidez.

Sobre o CROSP

O Conselho Regional de Odontologia de Sao Paulo
(CROSP) é uma Autarquia Federal dotada de

personalidade juridica e de direito pablico com a
finalidade de fiscalizar e supervisionar a ética
profissional em todo o Estado de S&o Paulo, cabendo-
Ihe zelar pelo perfeito desempenho ético da
Odontologia e pelo prestigio e bom conceito da
profissdo e dos que a exercem legalmente. Hoje, o
CROSP conta com mais de 170 mil profissionais
inscritos.

Além dos Cirurgibes-Dentistas, 0 CROSP detém
competéncia também para fiscalizar o exercicio
profissional e a conduta ética dos Auxiliares em Saude
Bucal (ASB), Técnicos em Saude Bucal (TSB),
Aucxiliares em Protese Dentaria (APD) e Técnicos em
Protese Dentaria (TPD).

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Cirurgido dentista, Assuntos de Interesse - Dentista,
Assuntos de Interesse - Dentistas, Assuntos de
Interesse - Odontologia, CROSP - Conselho Regional
de Odontologia de Sdo Paulo, CROSP - CRO-SP
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O papel da saude bucal no controle do diabetes
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O papel da saude bucal no controle do diabetes

No Dia Mundial do Diabetes, o CROSP destaca a
importancia dos cuidados com a salde da boca para a
saude geral desses pacientes.

Comentar

Redacgéo

O conceito de que a saude bucal interfere na sadude
geral deve ser levado muito a sério, principalmente para
0s pacientes com diabetes. Por isso, na data em que a
doenca € mundialmente lembrada, 14 de novembro, o
Conselho Regional de Odontologia de Sdo Paulo
(CROSP) alerta sobre a importancia de redobrar os
cuidados.

Os diabéticos costumam desenvolver com mais
frequéncia gengivite, carie e infeccbes orais, além de
perda 6ssea ao redor dos dentes. Isso acontece porque

a circulagao sanguinea fica prejudicada nessa area. Se
a saude bucal nao estiver em dia, o controle do diabetes
também é afetado.

De acordo com o Cirurgido-Dentista Dr. Marcelo
Cavenague, entender que a salde da boca faz parte de
um todo é fundamental em qualquer circunstancia. No
caso dos diabéticos, ele destaca, entre outros pontos, a
importancia do controle dos indices de glicemia para
manter a qualidade de vida. 'A falta de cuidados com a
higiene bucal resulta em maleficios para a saude de
gualquer pessoa, contudo, pacientes que apresentam
certas condi¢des ou que vivenciam determinados
guadros estdo mais suscetiveis as complica¢des, como
0 caso das pessoas com diabetes'.

A doenca sob controle

O Cirurgiéo-Dentista esclarece que existem dois perfis
de pacientes com diabetes: aquele que se cuida e o que
ndo se cuida. O primeiro mantém o controle da doenga
e é visto como uma pessoa normal. 'Esse paciente tem
uma doenca séria e crdnica, mas em relagdo aos riscos
bucais ele ndo corre nenhum a mais, uma vez que
doenca sob controle é sindnimo de saude. Ainda que
seja insulinodependente, esse paciente tem 0s mesmos
riscos de uma pessoa normal, que se cuida e mantém a
salde bucal'.

O segundo perfil, de acordo com o Dr. Marcelo,
corresponde aquele paciente que se descuida ou, por
qualquer outro motivo, ndo consegue manter o controle
do diabetes e tem picos de hiperglicemia ou crises de
hipoglicemia e, nesse caso, pode apresentar alteracoes.
Nesse contexto, o Cirurgido-Dentista explica que ha
duas doencas principais da boca, a carie e a doenca
periodontal. No caso da carie, ndo ha tantas alteracfes
diante desse quadro, uma vez que a cérie esté ligada a
multifatores como frequéncia de ingestédo de aglcar e a
ma higienizacéo.

J& diante da doenca periodontal, os riscos de alteracbes

sdo maiores, porque ela estéa associada aos tipos de
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bactérias que existem na boca, ao sangramento e a
presenca de célculos. Além disso, a doenca periodontal
age num pH um pouco mais alcalino do que a carie. Dr.
Marcelo explica que esse processo envolve também as
células de defesa e que o diabetes provoca problemas
nos vasos sanguineos. 'A doenca periodontal € uma
doenca inflamatdria, que depende das células de
defesa. Se o paciente diabético ja tiver problemas
vasculares, a defesa serd menor. Portanto, a evolugéo
da doenca periodontal serd mais rapida'.

As visitas frequentes ao Cirurgido-Dentista séo
necessarias em qualquer momento da vida e em
gualquer situacdo. A frequéncia de retorno ao
consultdrio sera determinada em funcéo do perfil de
cada paciente. Quanto maior a necessidade, mais
préximo sera o retorno.

O ideal, segundo Dr. Marcelo, seria que todo o
Cirurgiao-Dentista tivesse em seu consultério um
aparelho para verificar a glicemia do paciente e, em
casos extremos, encaminha-lo para atendimento
médico. 'O tratamento periodontal em um paciente
descontrolado ndo responde normalmente como em um
paciente controlado’, explica.

Outro ponto importante no caso do diabetes, segundo o
especialista, € realizar um trabalho multidisciplinar, por
meio do acompanhamento do endocrinologista, do
Cirurgido-Dentista e do nutricionista. 'E importante
lembrar que se trata de uma doenca cronica que nao
tem cura, em que o segredo é manter o controle'.

A importancia da higiene bucal

Por meio da higiene é possivel ter um controle maior da
doenca. A falta de cuidado, nesse caso, resulta em
tartaro (célculo) e inflamacéo. Por isso, é imprescindivel
manter a saude da boca em dia, por meio da escovacao
com creme fluoretado e uso do fio dental.

Lembre-se, o diabetes é uma doenca cronica que se
caracteriza pelo aumento dos niveis de agtcar no
sangue. Se nao for tratada, pode provocar danos em

varios orgaos. O diabetes é dividido em dois tipos
principais: o0 1 e 0 2. H4 também o diabetes gestacional,
situagdo transitoria que é marcada pelo aumento dos
niveis de glicose no sangue durante a gravidez.
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O papel da satude bucal no controle do diabetes - *Dr. Mar celo Cavenague
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O conceito de que a salde bucal interfere na saude
geral deve ser levado muito a sério, principalmente para
0s pacientes com diabetes. Por isso, na data em que a
doenga é mundialmente lembrada, 14 de novembro, o
Conselho Regional de Odontologia de Sdo Paulo
(CROSP) alerta sobre a importancia de redobrar os
cuidados.

Os diabéticos costumam desenvolver com mais
frequéncia gengivite, cérie e infec¢des orais, além de
perda 6ssea ao redor dos dentes. Isso acontece porque
a circulagdo sanguinea fica prejudicada nessa érea. Se
a saude bucal ndo estiver em dia, o controle do diabetes
também é afetado.

De acordo com o Cirurgido-Dentista, Dr. Marcelo
Cavenague, entender que a salde da boca faz parte de
um todo é fundamental em qualquer circunstancia. No
caso dos diabéticos, ele destaca, entre outros pontos, a
importancia do controle dos indices de glicemia para
manter a qualidade de vida. 'A falta de cuidados com a
higiene bucal resulta em maleficios para a saude de

qualquer pessoa, contudo, pacientes que apresentam
certas condi¢des ou que vivenciam determinados
gquadros estdo mais suscetiveis as complicacdes, como
0 caso das pessoas com diabetes'.

A DOENCA SOB CONTROLE

O Cirurgiéo-Dentista esclarece que existem dois perfis
de pacientes com diabetes: aquele que se cuida e o que
néo se cuida. O primeiro mantém o controle da doenca
e é visto como uma pessoa normal. 'Esse paciente tem
uma doenca séria e cronica, mas em relacdo aos riscos
bucais ele ndo corre nenhum a mais, uma vez que
doenca sob controle é sindnimo de saude. Ainda que
seja insulinodependente, esse paciente tem 0s mesmos
riscos de uma pessoa normal, que se cuida e mantém a
salde bucal'.

O segundo perfil, de acordo com o Dr. Marcelo,
corresponde aquele paciente que se descuida ou, por
qualquer outro motivo, ndo consegue manter o controle
do diabetes e tem picos de hiperglicemia ou crises de
hipoglicemia e, nesse caso, pode apresentar alteracoes.
Nesse contexto, o Cirurgido-Dentista explica que ha
duas doencas principais da boca, a cérie e a doenga
periodontal. No caso da carie, ndo ha tantas alteracbes
diante desse quadro, uma vez que a cérie esta ligada a
multifatores como frequéncia de ingestéo de aglcar e a
ma higienizacéao.

Ja diante da doencga periodontal, os riscos de alteractes
sdo maiores, porque ela esté associada aos tipos de
bactérias que existem na boca, ao sangramento e a
presenca de calculos. Além disso, a doenga periodontal
age num pH um pouco mais alcalino do que a carie. Dr.
Marcelo explica que esse processo envolve também as
células de defesa e que o diabetes provoca problemas
nos vasos sanguineos. 'A doenca periodontal € uma
doenca inflamatéria, que depende das células de
defesa. Se o paciente diabético ja tiver problemas
vasculares, a defesa sera menor. Portanto, a evolugao
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da doenca periodontal serd mais rapida’.

As visitas frequentes ao Cirurgido-Dentista séo
necessarias em qualquer momento da vida e em
gualquer situacdo. A frequéncia de retorno ao
consultdrio sera determinada em funcéo do perfil de
cada paciente. Quanto maior a necessidade, mais
préximo sera o retorno.

O ideal, segundo Dr. Marcelo, seria que todo o
Cirurgiao-Dentista tivesse em seu consultério um
aparelho para verificar a glicemia do paciente e, em
casos extremos, encaminha-lo para atendimento
médico. 'O tratamento periodontal em um paciente
descontrolado ndo responde normalmente como em um
paciente controlado’, explica.

Outro ponto importante no caso do diabetes, segundo o
especialista, € realizar um trabalho multidisciplinar, por
meio do acompanhamento do endocrinologista, do
Cirurgido-Dentista e do nutricionista. 'E importante
lembrar que se trata de uma doenca cronica que nao
tem cura, em que o segredo é manter o controle'.

A IMPORTANCIA DA HIGIENE BUCAL

Por meio da higiene é possivel ter um controle maior da
doenca. A falta de cuidado, nesse caso, resulta em
tartaro (célculo) e inflamacéo. Por isso, é imprescindivel
manter a saude da boca em dia, por meio da escovacao
com creme fluoretado e uso do fio dental.

Lembre-se, o diabetes é uma doenca cronica que se
caracteriza pelo aumento dos niveis de aglcar no
sangue. Se nao for tratada, pode provocar danos em
vérios 6rgdos. O diabetes é dividido em dois tipos
principais: 0 1 e o0 2. Ha também o diabetes gestacional,
situacao transitoria que € marcada pelo aumento dos
niveis de glicose no sangue durante a gravidez.

CROSP

O Conselho Regional de Odontologia de Sao Paulo
(CROSP) é uma Autarquia Federal dotada de

personalidade juridica e de direito pablico com a
finalidade de fiscalizar e supervisionar a ética
profissional em todo o Estado de S&o Paulo, cabendo-
Ihe zelar pelo perfeito desempenho ético da
Odontologia e pelo prestigio e bom conceito da
profissdo e dos que a exercem legalmente. Hoje, o
CROSP conta com mais de 170 mil profissionais
inscritos.

Além dos Cirurgibes-Dentistas, 0 CROSP detém
competéncia também para fiscalizar o exercicio
profissional e a conduta ética dos Auxiliares em Saude
Bucal (ASB), Técnicos em Saude Bucal (TSB),
Aucxiliares em Protese Dentaria (APD) e Técnicos em
Protese Dentaria (TPD).

*Dr. Marcelo Cavenague é Cirurgido-Dentista

Foto: Divulgagéo

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Cirurgiao dentista, Assuntos de Interesse - Dentista,
Assuntos de Interesse - Dentistas, Assuntos de

Interesse - Odontologia, CROSP - Conselho Regional
de Odontologia de Sédo Paulo, CROSP - CRO-SP
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Ola, amores!

No Dia Mundial do Diabetes, o CROSP destaca a
importancia dos cuidados com a salde da boca para a
salde geral desses pacientes

O conceito de que a salde bucal interfere na satde
geral deve ser levado muito a sério, principalmente para
0s pacientes com diabetes. Por isso, na data em que a
doenga é mundialmente lembrada, 14 de novembro, o
Conselho Regional de Odontologia de Sé&o Paulo
(CROSP) alerta sobre a importancia de redobrar os
cuidados.

Os diabéticos costumam desenvolver com mais
frequéncia gengivite, carie e infecgfes orais, além de
perda 6ssea ao redor dos dentes. Isso acontece porque
a circulacao sanguinea fica prejudicada nessa area. Se
a saude bucal ndo estiver em dia, o controle do diabetes
também é afetado.

De acordo com o Cirurgido-Dentista Dr. Marcelo

Cavenague, entender que a salide da boca faz parte de
um todo é fundamental em qualquer circunstancia. No
caso dos diabéticos, ele destaca, entre outros pontos, a
importancia do controle dos indices de glicemia para
manter a qualidade de vida. 'A falta de cuidados com a
higiene bucal resulta em maleficios para a satde de
qualquer pessoa, contudo, pacientes que apresentam
certas condi¢bes ou que vivenciam determinados
gquadros estdo mais suscetiveis as complicacdes, como
0 caso das pessoas com diabetes'.

A doencga sob controle

O Cirurgido-Dentista esclarece que existem dois perfis
de pacientes com diabetes: aquele que se cuida e o que
ndo se cuida. O primeiro mantém o controle da doenga
e é visto como uma pessoa normal. 'Esse paciente tem
uma doenga séria e crdnica, mas em relagdo aos riscos
bucais ele ndo corre nenhum a mais, uma vez que
doenca sob controle é sindnimo de salde. Ainda que
seja insulinodependente, esse paciente tem 0s mesmos
riscos de uma pessoa normal, que se cuida e mantém a
salde bucal'.

O segundo perfil, de acordo com o Dr. Marcelo,
corresponde aquele paciente que se descuida ou, por
qualquer outro motivo, ndo consegue manter o controle
do diabetes e tem picos de hiperglicemia ou crises de
hipoglicemia e, nesse caso, pode apresentar alteracdes.
Nesse contexto, o Cirurgido-Dentista explica que ha
duas doencas principais da boca, a carie e a doenga
periodontal. No caso da carie, ndo ha tantas alteracbes
diante desse quadro, uma vez que a cérie esta ligada a
multifatores como frequéncia de ingestéo de aglcar e a
ma higienizacéo.

Ja diante da doencga periodontal, os riscos de alteragdes
sdo maiores, porque ela esta associada aos tipos de
bactérias que existem na boca, ao sangramento e a
presenca de calculos. Além disso, a doenga periodontal
age num pH um pouco mais alcalino do que a carie. Dr.
Marcelo explica que esse processo envolve também as

células de defesa e que o diabetes provoca problemas
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nos vasos sanguineos. 'A doenca periodontal é uma
doenca inflamatéria, que depende das células de
defesa. Se o paciente diabético ja tiver problemas
vasculares, a defesa serd menor. Portanto, a evolugéo
da doenca periodontal sera mais rapida'.

As visitas frequentes ao Cirurgido-Dentista séo
necessarias em qualquer momento da vida e em
gualquer situacdo. A frequéncia de retorno ao
consultério sera determinada em fungédo do perfil de
cada paciente. Quanto maior a necessidade, mais
proximo sera o retorno.

O ideal, segundo Dr. Marcelo, seria que todo o
Cirurgido-Dentista tivesse em seu consultério um
aparelho para verificar a glicemia do paciente e, em
casos extremos, encaminha-lo para atendimento
médico. 'O tratamento periodontal em um paciente
descontrolado ndo responde normalmente como em um
paciente controlado’, explica.

Outro ponto importante no caso do diabetes, segundo o
especialista, é realizar um trabalho multidisciplinar, por
meio do acompanhamento do endocrinologista, do
Cirurgido-Dentista e do nutricionista. 'E importante
lembrar que se trata de uma doenca cronica que nao
tem cura, em que o segredo € manter o controle'.

A importancia da higiene bucal

Por meio da higiene é possivel ter um controle maior da
doenca. A falta de cuidado, nesse caso, resulta em
tartaro (calculo) e inflamacao. Por isso, é imprescindivel
manter a saude da boca em dia, por meio da escovacao
com creme fluoretado e uso do fio dental.

Lembre-se, o diabetes é uma doenca cronica que se
caracteriza pelo aumento dos niveis de acgucar no
sangue. Se ndo for tratada, pode provocar danos em
varios 0rgdos. O diabetes é dividido em dois tipos
principais: 0 1 e 0 2. H4 também o diabetes gestacional,
situacgdo transitéria que é marcada pelo aumento dos
niveis de glicose no sangue durante a gravidez.

Sobre o CROSP

O Conselho Regional de Odontologia de S&o Paulo
(CROSP) é uma Autarquia Federal dotada de
personalidade juridica e de direito publico com a
finalidade de fiscalizar e supervisionar a ética
profissional em todo o Estado de S&o Paulo, cabendo-
Ihe zelar pelo perfeito desempenho ético da
Odontologia e pelo prestigio e bom conceito da
profisséo e dos que a exercem legalmente. Hoje, o
CROSP conta com mais de 170 mil profissionais
inscritos.

Além dos Cirurgides-Dentistas, 0 CROSP detém
competéncia também para fiscalizar o exercicio
profissional e a conduta ética dos Auxiliares em Saude
Bucal (ASB), Técnicos em Saude Bucal (TSB),
Auxiliares em Protese Dentéaria (APD) e Técnicos em
Protese Dentaria (TPD).

Mais informagfes: www.crosp.org.br

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Cirurgido dentista, Assuntos de Interesse - Dentista,
Assuntos de Interesse - Dentistas, Assuntos de
Interesse - Odontologia, CROSP - Conselho Regional
de Odontologia de Sdo Paulo, CROSP - CRO-SP
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Visdo Cidade 0 comentarios

O conceito de que a salde bucal interfere na satde
geral deve ser levado muito a sério, principalmente para
0s pacientes com diabetes. Por isso, na data em que a
doenga é mundialmente lembrada, 14 de novembro, o
Conselho Regional de Odontologia de Sédo Paulo
(CROSP) alerta sobre a importancia de redobrar os
cuidados.

Os diabéticos costumam desenvolver com mais
frequéncia gengivite, carie e infecgfes orais, além de
perda dssea ao redor dos dentes. Isso acontece porque
a circulacao sanguinea fica prejudicada nessa area. Se
a saude bucal ndo estiver em dia, o controle do diabetes
também é afetado.

De acordo com o Cirurgido-Dentista Dr. Marcelo
Cavenague, entender que a salde da boca faz parte de
um todo é fundamental em qualquer circunstancia. No
caso dos diabéticos, ele destaca, entre outros pontos, a
importancia do controle dos indices de glicemia para
manter a qualidade de vida. 'A falta de cuidados com a
higiene bucal resulta em maleficios para a saide de

qualquer pessoa, contudo, pacientes que apresentam
certas condi¢bes ou que vivenciam determinados
guadros estdo mais suscetiveis as complicacdes, como
0 caso das pessoas com diabetes'.

A doencga sob controle

O Cirurgido-Dentista esclarece que existem dois perfis
de pacientes com diabetes: aquele que se cuida e o que
ndo se cuida. O primeiro mantém o controle da doenga
e é visto como uma pessoa normal. 'Esse paciente tem
uma doenga séria e crdnica, mas em relagdo aos riscos
bucais ele ndo corre nenhum a mais, uma vez que
doenca sob controle é sindnimo de saude. Ainda que
seja insulinodependente, esse paciente tem 0s mesmos
riscos de uma pessoa normal, que se cuida e mantém a
salde bucal'.

O segundo perfil, de acordo com o Dr. Marcelo,
corresponde aquele paciente que se descuida ou, por
qualquer outro motivo, ndo consegue manter o controle
do diabetes e tem picos de hiperglicemia ou crises de
hipoglicemia e, nesse caso, pode apresentar alteracdes.
Nesse contexto, o Cirurgido-Dentista explica que ha
duas doencas principais da boca, a cérie e a doenga
periodontal. No caso da carie, ndo ha tantas alteracbes
diante desse quadro, uma vez que a cérie esta ligada a
multifatores como frequéncia de ingestéo de aglcar e a
ma higienizacéo.

Ja diante da doencga periodontal, os riscos de alteragdes
sdo maiores, porque ela esta associada aos tipos de
bactérias que existem na boca, ao sangramento e a
presenca de calculos. Além disso, a doenga periodontal
age num pH um pouco mais alcalino do que a carie. Dr.
Marcelo explica que esse processo envolve também as
células de defesa e que o diabetes provoca problemas
nos vasos sanguineos. 'A doenca periodontal é uma
doenca inflamatéria, que depende das células de
defesa. Se o paciente diabético ja tiver problemas
vasculares, a defesa sera menor. Portanto, a evolugao
da doenca periodontal sera mais rapida'.
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As visitas frequentes ao Cirurgido-Dentista séo
necessarias em qualquer momento da vida e em
gualquer situacdo. A frequéncia de retorno ao
consultério sera determinada em fungédo do perfil de
cada paciente. Quanto maior a necessidade, mais
proximo sera o retorno.

O ideal, segundo Dr. Marcelo, seria que todo o
Cirurgido-Dentista tivesse em seu consultério um
aparelho para verificar a glicemia do paciente e, em
casos extremos, encaminha-lo para atendimento
médico. 'O tratamento periodontal em um paciente
descontrolado ndo responde normalmente como em um
paciente controlado’, explica.

Outro ponto importante no caso do diabetes, segundo o
especialista, é realizar um trabalho multidisciplinar, por
meio do acompanhamento do endocrinologista, do
Cirurgido-Dentista e do nutricionista. 'E importante
lembrar que se trata de uma doenca cronica que nao
tem cura, em que o segredo € manter o controle'.

A importancia da higiene bucal

Por meio da higiene é possivel ter um controle maior da
doenca. A falta de cuidado, nesse caso, resulta em
tartaro (calculo) e inflamacao. Por isso, é imprescindivel
manter a saude da boca em dia, por meio da escovacao
com creme fluoretado e uso do fio dental.

Lembre-se, o diabetes € uma doenca cronica que se
caracteriza pelo aumento dos niveis de acgucar no
sangue. Se ndo for tratada, pode provocar danos em
varios o0rgdos. O diabetes é dividido em dois tipos
principais: 0 1 e 0 2. H4 também o diabetes gestacional,
situacgdo transitéria que é marcada pelo aumento dos
niveis de glicose no sangue durante a gravidez.

Sobre o CROSP

O Conselho Regional de Odontologia de Sdo Paulo
(CROSP) é uma Autarquia Federal dotada de
personalidade juridica e de direito pablico com a
finalidade de fiscalizar e supervisionar a ética

profissional em todo o Estado de S&o Paulo, cabendo-
Ihe zelar pelo perfeito desempenho ético da
Odontologia e pelo prestigio e bom conceito da
profissdo e dos que a exercem legalmente. Hoje, o
CROSP conta com mais de 170 mil profissionais
inscritos.

Além dos Cirurgides-Dentistas, 0 CROSP detém
competéncia também para fiscalizar o exercicio
profissional e a conduta ética dos Auxiliares em Saude
Bucal (ASB), Técnicos em Saude Bucal (TSB),
Auxiliares em Protese Dentéaria (APD) e Técnicos em
Protese Dentaria (TPD).

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Cirurgiao dentista, Assuntos de Interesse - Dentista,
Assuntos de Interesse - Dentistas, Assuntos de
Interesse - Odontologia, CROSP - Conselho Regional
de Odontologia de Sédo Paulo, CROSP - CRO-SP
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Comecou nesta segunda-feira (14), a 6% Conferéncia
Nacional de Saude Indigena (62 CNSI) em Brasilia. Até
sexta-feira (19), mais de 1,7 mil participantes
representantes dos povos originarios em todo o Brasil
vao ajudar a atualizar a Politica Nacional de Saude
Indigena (Pnaspi), que ira redefinir as diretrizes e
efetivar as particularidades étnicas e culturais no
modelo de atencdo a salde dos povos indigenas dos
proximos anos no Brasil. Tudo isso decidido com o voto
direto de 1,3 mil delegados das aldeias e comunidades
indigenas de todo o Brasil.

Na abertura do evento o ministro da Saude, Marcelo
Queiroga, relembrou visitas que fez a comunidades
indigenas e citou o Posto Leornado, no Alto Xingu,
como exemplo de local onde a atenc&o primaria a salde
acontece com consultas oftalmolégicas, procedimentos
odontolégico e até mesmo assisténcia com apoio de
tele saude.

'Essa politica publica precisa ser ampliada e, para isso,
cada centavo, recurso publico que chega na Secretéria
Especial de Saude Indigena (Sesai) tem que chegar
para as comunidades indigenas brasileiras. A gente

sabe que tém ameacas desses recursos ndo chegarem
aos seus verdadeiros donos, 0s nossos indigenas',
ressaltou

Segundo o Ministério da Saude, a 62 CNSI é a etapa
final de um trabalho que comecou com 302 conferéncias
locais e 34 distritais, realizadas entre outubro e
dezembro de 2018. 'Das conferéncias distritais sairam
2.380 propostas consolidadas em 252 proposicdes a
serem analisadas nesta etapa nacional', detalhou a
pasta.

As propostas estdo divididas entre sete eixos tematicos:
a articulacédo dos Sistemas Tradicionais Indigenas de
Saude; criacdo do Modelo de Aten¢do e Organizacao
dos Servicos de Saude; Recursos Humanos e Gestao
de Pessoal em Contexto Intercultural; Infraestrutura e
Saneamento; Financiamento; Determinantes da Saude;
Controle Social e Gestéo Participativa.

'As vozes dos parentes tém forca e precisam ser
ouvidas. A conferéncia € o momento do indigena se
fazer presente e garantir uma salde de qualidade para
nosso povo', diz William Uwira Xacriaba, Secretario-
Geral da 62 CNSI. Além disso, a 62 CNSI tem como
meta aprovar as diretrizes que subsidiardo as a¢bes de
saude locais e distritais e a reformulacdo da Politica
Nacional de Atencao a Salde dos Povos Indigenas.

Homenagem

A cerimbnia de abertura do evento hoje foi marcada
pela entrega da comenda Maninha Xukuru Kariri. A
condecoracao reconheceu trés personalidades
brasileiras cujas contribuicdes foram marcantes na luta
por direitos e melhorias da saude dos povos indigenas
do Brasil. Os homenageados foram: Ailson dos Santos
(Yss6 Truka), no segmento usuario; Maria do Carmo
Andrade Filha (Carmem Pankararu), no segmento
trabalhador e Ubiratan Pedrosa Moreira, na categoria
gestor.

Conhecida como Maninha Xukuru Kariri, Etelvina
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Santana da Silva, nasceu em 1966, na aldeia Xukuru-
Kariri, em Palmeira dos indios, interior do estado de
Alagoas. Ela é reconhecida como uma das grandes
liderangas indigenas ao combater o preconceito na
condicao de mulher e indigena, sendo a Unica mulher
em meio a tantos caciques e lideres indigenas. Em
2000, foi indicada pelo Projeto '1000 mulheres' ao
prémio Nobel da Paz.

Ela morreu em outubro de 2006 por problemas de
saude. Em 2007, recebeu in memoriam, o prémio
Renildo José dos Santos, destinado aos que se
dedicam a defesa dos direitos humanos. Maninha foi
agraciada na categoria Defesa da Identidade Cultural.

Edicéo: Denise Griesinger

Fonte: EBC Saude

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Odontoldgico
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CCJ aprova inclusédo de Politica Nacional de Salde
Bucal no SUS

Brasil tem uma Politica Nacional de Saude Bucal desde
2003, proposta é tornar O programa uma politica de
Estado

Compartilhe

Billy Boss/Camara dos Deputados

Paulo Teixeira recomendou a aprova¢éo da proposta

A Comisséo de Constituicdo e Justica e de Cidadania
(CCJ) da Camara dos Deputados aprovou o Projeto de
Lei 8131/17 , do Senado, que cria a Politica Nacional de
Saude Bucal no ambito do Sistema Unico de Saude
(SUS). A proposta € de autoria do senador Humberto
Costa (PT-PE) e esta apensada ao PL 6836/17 , do
deputado Jorge Solla (PT-BA) , de teor idéntico.

O texto, que altera a Lei Orgéanica da Saude , recebeu

parecer pela constitucionalidade do deputado Paulo
Teixeira (PT-SP) . A proposta foi analisada em carater
conclusivo e podera seguir para san¢éo presidencial, a
menos que haja recurso para votacao pelo Plenario.

Criada em 2003, a Politica Nacional de Saude Bucal -
Programa Brasil Sorridente - estabelece uma série de
acOes para facilitar e ampliar o acesso da popula¢éo ao
tratamento odontoldgico gratuito por meio do SUS.

As principais linhas de acdo do programa séo
reorganizar a Atencéo Bésica em Saude e ampliar e
qualificar a ateng&o especializada, em especial com a
implantacéo de Centros de Especialidades
Odontolégicas e Laboratdrios Regionais de Proteses
Dentérias.

Segundo o autor, o objetivo da proposta € que o
programa passe a ser uma politica de Estado, inserida

de forma explicita na legislagéo.

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Saude Bucal
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Planos odontol 6gicos tem aumento de 2,4 milhdes de clientes em 12 meses

Planos edontoldgicos tem aumento
de 2,4 milhdes de clientes em 12
Meses
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Autor: Michelle Portela

Apesar das desigualdades sociais persistentes no Brasil
e da caréncia da saude bucal para milhdes de
brasileiros, a adesdo aos planos de salde
exclusivamente odontolégicos atingiu 0 maior patamar
da histéria em 2022.

Dados da Agéncia Nacional de Saude Suplementar
(ANS) mostram que o nimero de usuarios de planos
odontolégicos chegou a 30,4 milhdes, em agosto deste
ano, o equivalente a 14,% da populacao brasileira. Na
comparacdo com o mesmo més de 2021, quando o total
era de 28 milhdes de pessoas, o incremento foi de 2,4
milhdes de individuos. Ainda de acordo com dados da
ANS, os 26 estados registraram crescimento no
comparativo anual, com destaque para Minas Gerais,
com expansédo de 11,47%; Sao Paulo, de 7,84%; e Rio
de Janeiro, de 5,03%.

O recorde de adeses aos planos odontolégicos se
deve, principalmente, ao entendimento dos brasileiros

sobre salde bucal, de acordo com especialistas. "As
pessoas precisam entender que se trata de um
investimento de longo prazo, que vale a pena manter
seus planos ativos, de forma a cuidar continuamente de
seu sorriso. Este é o objetivo final dessas 30 milhfes de
pessoas: sorrir, com qualidade”, avalia o presidente da
Associacgao Brasileira de Planos Odontolégicos (Sinog),
Roberto Cury.

A Ultima edicé@o da Pesquisa Nacional de Salde,
realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), revela que, em 2020, ao menos 34
milhdes de brasileiros adultos (acima dos 18 anos)
perderam 13 ou mais dentes. Outros 14 milhdes vivem
sem nenhum, apés perdas ao longo da vida.

O cenéario ainda possui um imenso passivo de pessoas
gue vivem ou viveram sem acesso a saude bucal.
Dados do IBGE revelam que 39 milhdes de brasileiros
utilizam prétese dentaria.

pri-1411-planosodontologicos planos odontoldgicos
economia

Desigualdade

A desigualdade social € um dos fatores da persisténcia
dos problemas odontolégicos no Brasil, segundo os
especialistas. "A falta de politicas de saude publica na
area bucal e dentaria, prevencao e cuidados primarios
nesta area acentuam as desigualdades
socioecondmicas que ja existem em todos os niveis e
cenarios da realidade brasileira”, afirma Igor Figueiredo,
pesquisador do Instituto Federal de Minas Gerais
(IFMG), doutor em ciéncias sociais pela Universidade
Estadual de Campinas (Unicamp). "Evidentemente, as
classes médias buscam a sua propria solugédo. Contudo,
os planos de saude bucal poderiam complementar uma
politica publica nacional, ampla, universalizada, que
incluisse alimentacao saudavel, educacéo preventiva e
mais idas ao dentista anualmente. Assim, a falta de
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acesso a uma saude bucal de qualidade reduz ainda
mais a qualidade e a expectativa de vida da maior parte
da populacdo", acrescenta.

O levantamento Percepcdes Latino-americanas sobre
Perda de Dentes e Autoconfianca, feito pela Edelman
Insights, em 2018, mostra que o edentulismo (a perda
de dentes) é o segundo fator que mais prejudica a vida
de pessoas com idade entre 45 e 70 anos na regiéo.
Além disso, 41,5% da populag¢éo chega aos 60 anos de
idade com a arcada totalmente comprometida, enquanto
32% dos entrevistados destacaram que a perda de
dentes os impede de ter um estilo de vida saudavel e
ativo. A pesquisa ouviu 600 pessoas nha América Latina,
sendo 151 delas brasileiros.

Analistas destacam que o avanco do segmento
acompanha também a entrada no mercado de trabalho
de novos profissionais da area de saude bucal. De
acordo com dados do Conselho Federal de
Odontologia (CFO), o Brasil possui, atualmente,
381.247 cirurgibes-dentistas, o que significa dizer que
h& um dentista para cada 550 cidad&os. Porém, o
cenario ainda é abaixo do desejavel. "Ha estudos que
comprovam que um namero ideal gira em torno de um
dentista para mil pessoas. Apesar de registrar um dos
melhores percentuais profissional/populacéo atendida
do mundo, o brasileiro ainda carece de cuidados com
sua saude bucal", afirma Cury, do Sinog.

Conforme os dados da ANS, existem 411 operadoras
em atividade no mercado oferecendo 4.669 planos
exclusivamente odontologicos. Entre eles, os custos
variam de R$ 23 a R$ 1.786 mensais.

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Conselho Federal de Odontologia, Assuntos de
Interesse - Dentista, Assuntos de Interesse - Dentistas,
Assuntos de Interesse - Odontologia, Assuntos de
Interesse - Saude Bucal
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5° edicao da revista Sorrisos
Brasileires — A atuacio dos
Cirurgides-Dentistas na
sociedade
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Em sua quinta edig&o, a Sorrisos Brasileiros traz um
registro completo sobre a atuacéo dos Cirurgides-
Dentistas brasileiros ao longo da histéria. A publicacéo,
gue edita um conteudo relevante para Cirurgides-
Dentistas, Auxiliares e Técnicos em Saude Bucal e em
Prétese Dentéria, chega a sua quinta edicdo debatendo
os rumos da nova Odontologia.

Em suas matérias, a Revista também destaca
contelidos importantes para a rotina clinica dos
especialistas, como a relacdo da Periodontia com a
saude sistémica, um olhar especial para a Reabilitagédo
Oral de idosos e o registro do aumento de casos de
bruxismo nos consultérios odontoldgicos, além de uma
andlise no estagio atual da utilizacéo do laser na
Odontologia.

Comemorando um ano de veiculagéo, a revista aborda,
ainda, algumas das novas ac¢des do Conselho Federal
de Odontologia (CFO) em defesa da atuacéo de

Cirurgibes-Dentistas de todo o Brasil.
A revista Sorrisos Brasileiros é uma iniciativa da
VMCom e conta com o apoio institucional do Conselho

Federal de Odontologia (CFO).

CLIQUE AQUI e leia a nova edi¢&o da revista na
integra.

FONTE: Ascom CFO

imprensa@cfo.org.br
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Em sua quinta edicdo, a Sorrisos Brasileiros traz um
registro completo sobre a atuacéo dos Cirurgides-
Dentistas brasileiros ao longo da histéria. A publicacéo,
gue edita um conteddo relevante para Cirurgides-
Dentistas, Auxiliares e Técnicos em Saude Bucal e em
Prétese Dentéria, chega a sua quinta edicdo debatendo
os rumos da nova Odontologia.

Em suas matérias, a Revista também destaca
conteudos importantes para a rotina clinica dos
especialistas, como a relagdo da Periodontia com a
saude sistémica, um olhar especial para a Reabilitagdo
Oral de idosos e o registro do aumento de casos de
bruxismo nos consultérios odontolégicos, além de uma
andlise no estagio atual da utilizacdo do laser na
Odontologia.

Comemorando um ano de veiculacao, a revista aborda,
ainda, algumas das novas acdes do Conselho Federal
de Odontologia (CFO) em defesa da atuacéo de
Cirurgibes-Dentistas de todo o Brasil.

A revista Sorrisos Brasileiros € uma iniciativa da
VMCom e conta com o apoio institucional do Conselho
Federal de Odontologia (CFO).

CLIQUE AQUI e leia a nova edi¢céo da revista na
integra.

Fonte: CFO, em 10.11.2022
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