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E muito importante lembrar que a vida comeca pela
boca. Afinal, é por meio dela que nos alimentamos, em
um processo que envolve toda a cavidade bucal. Na
boca, os alimentos comecam a ser processados para,
mais tarde, serem transformados em nutrientes,
vitaminas e demais elementos necessarios a
sobrevivéncia.

No entanto, quando essa parte do corpo adoece,
também pode se tornar porta de entrada para doencgas
em outras partes da estrutura fisica. O especialista em
Estomatologia e integrante da Camara Técnica de
Patologia Oral e Maxilofacial do Conselho Regional de
Odontologia de Sdo Paulo (CROSP), Prof. Dr. Alan
Roger dos Santos Silva, cita como exemplo a
periodontite. “A periodontite € uma condic¢éo inflamatdria
crdnica das gengivas que pode levar a perda 6ssea ao
redor dos dentes e, eventualmente, a perda dentéaria. A
periodontite esta associada a varias complicagdes
sistémicas, incluindo doencas cardiovasculares,
diabetes, doencas respiratdrias, bacteremia
(septicemia), complicacdes na gravidez e artrite
reumatoide”.

O Dr. Alan acrescenta, ainda, que a relacdo entre
periodontite e doencas cardiovasculares esta bem
documentada na literatura cientifica e validada pela
American Heart Association (Associacdo Americana do
Coracao ? Organizacéo sem fins lucrativos que
promove cuidados cardiacos no sentido de reduzir
lesBes e mortes causadas por doencas
cardiovasculares e AVC). “Acredita-se que as bactérias
presentes na placa bacteriana das gengivas inflamadas
entram na corrente sanguinea, causando inflamacéo e
infeccdo em outras partes do corpo, incluindo as
artérias. Isso pode levar ao endurecimento das artérias
(aterosclerose) e aumentar o risco de doencas
cardiacas corondrias, acidente vascular cerebral e
endocardite bacteriana, entre outras complicacfes”,
detalha ele.

O céncer de boca, segundo o especialista, € outra
doenca que reflete na saude geral. Ele explica que os
tumores malignos da boca estéo entre os cinco mais
frequentes na popula¢do masculina brasileira e, quando
ndo diagnosticados em estagios iniciais, podem gerar
metastases para outras partes do corpo ? como por
exemplo, 0 pescoco e os pulmdes, causando grande
morbidade e mortalidade nas pessoas com a doenca.

Dicas para prevenir

Para prevenir essas complica¢cdes, o Dr. Alan lembra
gue é fundamental manter uma rigorosa saude bucal,
adotar habitos de higiene oral e ser tratado por
cirurgido-dentista frequentemente, incluindo os
seguintes procedimentos:

1 ? Uso de fio dental, idealmente apds todas as
refeicBes, para remover a placa bacteriana e o0s
residuos alimentares entre os dentes;

2 ? Escovacao dos dentes, idealmente apés todas as
refeicbes, com uma escova de cerdas macias e creme
dental com fldor;

3 ? Visitar regularmente o cirurgido-dentista para
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exames odontolégicos da mucosa oral, dos dentes, dos
0sso0s, da maxila e mandibula e realizacéo da limpeza
profissional dos dentes e gengivas;

4 ? Evitar 0 consumo excessivo de acUcar e alimentos
ricos em amido, que podem contribuir para a formacéo
de placa bacteriana;

5 ? Evitar o tabagismo, que é um fator de risco para a
periodontite, para o cancer de boca e para as doengas
cardiovasculares;

6 ? Evitar o uso excessivo de alcool, que é um fator de
risco para o cancer de boca e para as doencas
cardiovasculares;

7 ? Ser vacinado para o HPV, que é um fator de risco
para o cancer de boca e orofaringe;

8 ? Controlar condic6es médicas de base, como
diabetes ou hipertenséo arterial sistémica (pressao alta),
gue podem aumentar o risco de complicacdes bucais e
sistémicas;

9 ? Desenvolver entendimento em saude bucal e
compreender que ela exerce influéncia direta sobre a
salde geral do corpo.

CONTINUE LENDO
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O Ministério da Saude langou, nesta sexta-feira (5), a
62 edicdo da Caderneta da Crianca ? Passaporte da
Cidadania. O langamento ocorreu durante a
comemorac¢édo do centendrio do Instituto Nacional de
Saulde da Mulher, da Crianca e do Adolescente
Fernandes Figueira (IFF/Fiocruz), no Rio de Janeiro. A
impresséo e distribuicdo dos exemplares em sua versao
fisica esta de volta, apds ser interrompida ha quatro
anos. A nova verséo traz como novidade a inclusdo das
vacinas de Covid-19 no Calendario Nacional de
Vacinagdo e mantém seu carater intersetorial com
informacgdes sobre assisténcia social e educagéo.

A atual gestdo do Ministério da Saude realizou grande
esforgo em 2023 e, neste ano, retomou 0 envio para 0s
estados. Atualmente, todas as regides do Brasil ja foram
contempladas com um total de 6,4 milhdes de
exemplares. Segundo a ministra da Saude, Nisia
Trindade, o langamento da sexta edi¢éo representa a
retomada de um direito das criancas e das familias. “Ela
orienta os responsaveis desde o primeiro momento de
vida, sobre as vacinas e todos os cuidados com a
crianca. E uma caderneta da satde e da cidadania”,
pontuou.

A caderneta serve como um registro de saude
abrangente para crian¢as até 9 anos, que inclui o
historico de vacinagdo e orientagdes sobre
desenvolvimento fisico e mental, e até mesmo aspectos
da educacéo, direitos garantidos e prevencéo a
violéncias. A coordenadora de Atencao a Saude da
Crianca e do Adolescente do Ministério da Saude,
Sonya Isoyama Venancio, refor¢cou o papel desse
instrumento como um documento técnico que apoia
todas as a¢des da Politica Nacional de Atenc¢éo Integral
a Saude da Crianca. “Um dos seus objetivos é reduzir a
mortalidade infantil, mas ndo somente isso: € uma
garantia do pleno desenvolvimento de todas as
criangas”, assegurou.

Trata-se de uma ferramenta valiosa tanto para os pais
guanto para os profissionais de salde, desenvolvida
para oferecer uma visdo completa do bem-estar da
crianca, com base em informacdes atualizadas sobre
guestdes como aleitamento materno, alimentagéo
saudavel, desenvolvimento da visdo e audicdo, salde
bucal e até recomendacdes para uso seguro de
eletrénicos.

Formato digital

Ela também esta disponivel de forma digital, em
formatos para meninas e para meninos . O Ministério
da Saude realiza distribuicdo para todas as 26
secretarias estaduais e do Distrito Federal, bem como,
para todas as secretarias municipais de salude das
capitais e para os Distritos Sanitarios Especiais
Indigenas (DSEIs). A nova edicdo também apresenta
uma mudanca nas cores de capa ? de azul para verde,
na versdo para 0s meninos, e de rosa para roxo no caso
das meninas.

O célculo para distribuicdo do material contempla uma
margem de seguranga para o caso de eventualidades
tais como enchentes, deslizamentos, incéndios ou
demais perdas ou extravios - uma preocupacao da

pasta com a promocgéo da salde da crianca em todos
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os territorios e em quaisquer condicdes. Os
responsaveis por criangas que passarem por estas
situacdes, podem se dirigir a uma Unidade Basica de
Saude ou a Secretaria Estadual ou Municipal de Saude
de sua localidade para solicitar outro exemplar.

Acesse a caderneta da crianca para meninos

Acesse a caderneta da crianga para meninas

Por: Ministério da Saude
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Em 7 de abril de 2024, celebra-se o Dia Mundial da
Saulde! Este ano, mais do que celebrar, a Organizacéo
Mundial da Saude (OMS) faz um chamado a agdo, um
alerta urgente sobre os desafios enfrentados. Sob o
tema "Minha Saude, Meu Direito", a OMS reforca a
necessidade de garantir esse direito fundamental a
todas as pessoas, em todos os lugares.

O tema deste ano destaca a importéancia de diversos
elementos para garantir o direito & saude de todos.
Desde servicos médicos essenciais até educacéo e
informacéo sobre salide, acesso a agua potavel,
alimentacéo saudavel, moradia digna, condi¢cbes de
trabalho seguras e, crucialmente, viver livre de
discriminacdo. Todos esses sdo componentes
essenciais de uma vida saudavel e devem ser
garantidos a todos, sem excecéo.

Neste contexto, o presidente da Associagdo Paulista de
Cirurgibes-Dentistas (APCD), Dr. Wilson Chediek
reforga o quanto a salide bucal desempenha um papel
fundamental no bem-estar geral do individuo e alerta
gue, no Brasil, apesar dos esfor¢os, a assisténcia a
salde bucal no Sistema Unico de Sadde (SUS) ainda é

deficiente. “Uma parcela significativa da populagéo
enfrenta dificuldades de acesso aos servi¢os de saude
bucal, e nem todas as Unidades de Saude oferecem
atendimento odontolégico. Esta lacuna na assisténcia a
saude bucal ressalta a necessidade urgente de expandir
0 atendimento e aprimorar os servicos odontoldgicos
disponiveis no pais".

A importancia da saude bucal para o bem-estar geral

Enquanto nos esforgamos para garantir uma sadde
global abrangente, é crucial ndo negligenciar um
aspecto muitas vezes esquecido: a salde bucal. “A
boca é a porta de entrada para o corpo humano, e a
saude bucal estd intimamente ligada & saude do resto
do organismo. Infec¢des bucais, como lesbes de cérie e
doenca periodontal, ndo s6 causam desconforto
localizado, mas também podem ter impactos
significativos em outros sistemas do corpo. Por
exemplo, a periodontite, uma forma avancada de
doenca das gengivas, tem sido associada a condi¢cdes
como diabetes, doencas cardiacas e complica¢des na
gravidez. As bactérias presentes na boca podem entrar
na corrente sanguinea, desencadeando respostas
inflamatdrias que afetam o funcionamento de 6rgdos
distantes”, lembra o presidente da APCD.

Além disso, a saude bucal desempenha um papel
crucial na nutricdo e na capacidade de desfrutar dos
alimentos. Problemas dentarios, como dentes perdidos
ou doloridos, podem limitar a capacidade de comer
alimentos nutritivos, levando a deficiéncias nutricionais e
impactando negativamente a salude geral.

A salde bucal também tem implica¢des sociais e
emocionais significativas. Um sorriso saudavel ndo sé
melhora a autoconfianca e a autoestima, mas também
facilita interacdes sociais e profissionais. Por outro lado,
problemas dentarios podem causar constrangimento e
isolamento, afetando negativamente a saide mental.

“E essencial reconhecer a importancia da satde bucal

dentro do contexto da saude geral. Incentivar habitos de
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higiene bucal adequados, como escovacao regular, uso
de fio dental e visitas ao Cirurgido-Dentista, ndo é
apenas crucial para manter um sorriso bonito, mas
também para promover um corpo saudavel e uma vida
plena. Investir na salde bucal é investir no bem-estar
geral e na qualidade de vida de cada individuo”, finaliza
Dr. Chediek.
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