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Saude bucal e a sua importancia para a satde geral

19/03/2023

SAUDE

Instituido em 2007, o Dia Mundial da Saude Oral, em 20
de marco, foi criado para reforcar o incentivo e
aumentar a consciéncia da populacdo em relagdo a
promog¢éo da Salde Bucal. E os Cirurgides-Dentistas
tém a batalha diaria de fomentar & sociedade a
importancia das consultas Odontolégicas regulares,
orientando sobre como manter uma adequada higiene
da boca, o que é essencial para a manutencédo da
saude geral.

Sabe-se que a saude da boca desenvolve um papel
importante no corpo. Sendo assim, cuidar da saude
bucal influéncia diretamente na saude geral, pois a boca
€ a porta de entrada para muitas doencgas e, por ela, o
individuo pode identificar se o seu corpo estd em bom
funcionamento ou néo.

Partindo desse principio, vale ressaltar que algumas

doencas bucais podem ser reflexo de doencas do corpo,
assim como as alteracdes da boca podem levar a
alguma patologia sistémica, principalmente quando se
fala em doencas gengivais.

'Infec¢Bes ou inflamagdes que comegam na boca,
principalmente na gengiva, por exemplo, podem se
espalhar e serem carregadas pela corrente sanguinea
para outras regides do corpo. Como as doencgas
gengivais séo silenciosas, precisam de mais atengéo
pois, quando se percebe, ja pode haver um
comprometimento maior', explica o presidente do
Conselho Regional de Odontologia de Sdo Paulo
(CROSP), Dr. Braz Antunes.

Ha, também, as infec¢bes oportunistas que estao
relacionadas a fungos e virus. Estas podem acometer
as pessoas quando, por algum motivo, a imunidade esta
baixa, o que favorece o aparecimento de
microrganismos que que tém potencial de se alastrar
pelo corpo, assim como a herpes.

Pessoas com comorbidades como a diabetes ou
doencas autoimunes podem apresentar sequelas na
boca, seja por efeitos colaterais de remédios,
tratamentos ou porque tém a imunidade comprometida.

Gestantes

As gestantes também correm o risco serem impactadas
pelas doencas bucais, o que pode ainda refletir no feto.
Para se ter uma ideia, doencas periodontais podem
resultar em partos prematuros e, consequentemente, o
bebé pode nascer com o peso abaixo do normal.

Por isso, o CROSP reforca a importancia do pré-natal
odontoldgico, um dos indicadores de
acompanhamento de cuidados primarios a salde da
gestante.

Cancer

O cancer bucal é outra preocupacao para os Cirurgides-
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Dentistas. E preciso se atentar que a boca deve ser
vista como um todo, ndo sé dente e gengiva, mas
também a lingua, bochecha, labios, o céu da boca e a
garganta.

Vale dizer que alguns tipos de canceres podem ser
causados pelo excesso de alcool e tabaco, o qual atinge
cerca de 15 mil pessoas por ano, principalmente
homens com 50 anos ou mais, conforme dados do
Instituto Nacional de Céncer (INCA). Outros canceres
podem ser ocasionados pelo Papilomavirus humano,
doenca sexualmente transmissivel, quando ha relagédo
sem protecao.

Por essa razéo, cabe aos profissionais da Odontologia
intensificar as orienta¢gfes educativas e frisar a
populacdo como as consultas regulares com o0s
Cirurgibes-Dentistas sdo essenciais.

Campanhas

No CROSP, séo desenvolvidas campanhas, acoes e
mobiliza¢gées com os profissionais da Odontologia para
alertar cada vez mais a populacdo, de todas as classes
sociais, sobre a importancia de manter cuidados com a
saude bucal, destacando que cada cidad&o é unico.

A exemplo disso, a campanha lancada pelo CROSP
este més, 'Salde bucal faz parte da saude total’,
circulard em diversos meios de comunicagéo,
transportes publicos, TVs e radios. O objetivo é reforcar
0 quanto a saude bucal influéncia diretamente a saude
geral. 'E é muito importante que todas as pessoas
tenham consciéncia da importancia de ir ao Cirurgiao-
Dentista periodicamente e incorporar esse habito desde
cedo e ao logo de toda a vida'.

Sobre o CROSP

O Conselho Regional de Odontologia de Sao Paulo
(CROSP) é uma Autarquia Federal dotada de
personalidade juridica e de direito puablico com a
finalidade de fiscalizar e supervisionar a ética
profissional em todo o Estado de S&o Paulo, cabendo-

Ihe zelar pelo perfeito desempenho ético da
Odontologia e pelo prestigio e bom conceito da
profissdo e dos que a exercem legalmente. Hoje, o
CROSP conta com mais de 170 mil profissionais
inscritos.

Além dos Cirurgibes-Dentistas, 0 CROSP detém
competéncia também para fiscalizar o exercicio
profissional e a conduta ética dos Auxiliares em Saude
Bucal (ASB), Técnicos em Saude Bucal (TSB),
Aucxiliares em Protese Dentaria (APD) e Técnicos em
Protese Dentaria (TPD).
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Veiculo: Guiado Bebé
Data: 18/03/2023 00:00

Estado:
Editoriaz Noticias

Pagina:

Salude Bucal e a sua Importéancia para a Saude Geral

.
ﬁl‘a il e a
Bebd

[=—=rr—"]
Baadd Bocal @ @ i Vepehited i fura & Saesds (herad

oD

'v-

Clique aqui para abrir a imagem

Autor: Guia do Bebé

Instituido em 2007, o Dia Mundial da Salde Oral, em 20
de marco, foi criado para reforcar o incentivo e
aumentar a consciéncia da populacdo em relacdo a
promocéo da Saude Bucal.

E os Cirurgibes-Dentistas tém a batalha diaria de
fomentar a sociedade a importancia das consultas
Odontolégicas regulares, orientando sobre como manter
uma adequada higiene da boca, o que é essencial para
a manutengéo da saude geral.

Sabe-se que a saude da boca desenvolve um papel
importante no corpo. Sendo assim, cuidar da saude
bucal influéncia diretamente na saude geral, pois a boca
€ a porta de entrada para muitas doencgas e, por ela, o
individuo pode identificar se o seu corpo estd em bom
funcionamento ou néo.

Partindo desse principio, vale ressaltar que algumas
doencas bucais podem ser reflexo de doencas do corpo,
assim como as alteracdes da boca podem levar a
alguma patologia sistémica, principalmente quando se

fala em doencas gengivais.

'Infec¢Bes ou inflamagdes que comegam na boca,
principalmente na gengiva, por exemplo, podem se
espalhar e serem carregadas pela corrente sanguinea
para outras regides do corpo. Como as doencgas
gengivais séo silenciosas, precisam de mais atengéo
pois, quando se percebe, ja pode haver um
comprometimento maior', explica o presidente do
Conselho Regional de Odontologia de Sdo Paulo
(CROSP), Dr. Braz Antunes.

Ha, também, as infec¢bes oportunistas que estao
relacionadas a fungos e virus. Estas podem acometer
as pessoas quando, por algum motivo, a imunidade esta
baixa, o que favorece o aparecimento de
microrganismos que que tém potencial de se alastrar
pelo corpo, assim como a herpes.

Pessoas com comorbidades como a diabetes ou
doencas autoimunes podem apresentar sequelas na
boca, seja por efeitos colaterais de remédios,
tratamentos ou porque tém a imunidade comprometida.

Gestantes

As gestantes também correm o risco serem impactadas
pelas doencas bucais, o que pode ainda refletir no feto.
Para se ter uma ideia, doencas periodontais podem
resultar em partos prematuros e, consequentemente, o
bebé pode nascer com o peso abaixo do normal.

Por isso, o CROSP reforca a importancia do pré-natal
odontoldgico, um dos indicadores de
acompanhamento de cuidados primarios a salde da
gestante.

Cancer

O cancer bucal é outra preocupacao para os Cirurgides-
Dentistas. E preciso se atentar que a boca deve ser
vista como um todo, ndo sé dente e gengiva, mas

também a lingua, bochecha, labios, o céu da boca e a
7
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garganta.

Vale dizer que alguns tipos de canceres podem ser
causados pelo excesso de alcool e tabaco, o qual atinge
cerca de 15 mil pessoas por ano, principalmente
homens com 50 anos ou mais, conforme dados do
Instituto Nacional de Céncer (INCA). Outros canceres
podem ser ocasionados pelo Papilomavirus humano,
doenca sexualmente transmissivel, quando ha relagéo
sem protecao.

Por essa razéo, cabe aos profissionais da Odontologia
intensificar as orienta¢ges educativas e frisar a
populacdo como as consultas regulares com o0s
Cirurgibes-Dentistas sdo essenciais.

Campanhas

No CROSP, séo desenvolvidas campanhas, acoes e
mobilizagdes com os profissionais da Odontologia para
alertar cada vez mais a populacdo, de todas as classes
sociais, sobre a importancia de manter cuidados com a
saude bucal, destacando que cada cidad&o é unico.

A exemplo disso, a campanha lancada pelo CROSP
este més, 'Salde bucal faz parte da saude total’,
circulard em diversos meios de comunicagéo,
transportes publicos, TVs e radios. O objetivo é reforcar
0 quanto a saude bucal influéncia diretamente a saude
geral. 'E é muito importante que todas as pessoas
tenham consciéncia da importancia de ir ao Cirurgiao-
Dentista periodicamente e incorporar esse habito desde
cedo e ao logo de toda a vida'.

Fonte: Conselho Regional de Odontologia de Séo
Paulo (CROSP) é uma Autarquia Federal dotada de
personalidade juridica e de direito pablico com a
finalidade de fiscalizar e supervisionar a ética
profissional em todo o Estado de S&o Paulo, cabendo-
Ihe zelar pelo perfeito desempenho ético da
Odontologia e pelo prestigio e bom conceito da
profissdo e dos que a exercem legalmente

Autor

Guia do Bebé

Ver todos os posts

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Cirurgido dentista, Assuntos de Interesse - Dentista,
Assuntos de Interesse - Dentistas, Assuntos de
Interesse - Odontologia, Assuntos de Interesse -
Odontolégico, CROSP - Conselho Regional de
Odontologia de S&o Paulo, CROSP - CRO-SP



Veiculo: Jornal do Trabalhador
Data: 20/03/2023 00:00

Estado: S3o Paulo

Editoriaz Saude Pagina:

Dia Mundial da Saude Oral: Saude bucal e a suaimportancia para a saude

geral

Clique aqui para abrir a imagem

Instituido em 2007, o Dia Mundial da Saude Oral, em 20
de marco, foi criado para reforcar o incentivo e
aumentar a consciéncia da populagdo em relacdo a
promocédo da Salde Bucal. E os Cirurgides-Dentistas
tém a batalha diaria de fomentar a sociedade a
importancia das consultas Odontoldgicas regulares,
orientando sobre como manter uma adequada higiene
da boca, o que é essencial para a manutencao da
saude geral.

Sabe-se que a saude da boca desenvolve um papel
importante no corpo. Sendo assim, cuidar da saude
bucal influéncia diretamente na saude geral, pois a boca
€ a porta de entrada para muitas doencgas e, por ela, o
individuo pode identificar se o0 seu corpo esta em bom
funcionamento ou néo.

Partindo desse principio, vale ressaltar que algumas
doencas bucais podem ser reflexo de doencas do corpo,
assim como as alterac¢bes da boca podem levar a
alguma patologia sistémica, principalmente quando se
fala em doencas gengivais.

'Infec¢bes ou inflamagdes que comegam na boca,
principalmente na gengiva, por exemplo, podem se
espalhar e serem carregadas pela corrente sanguinea
para outras regides do corpo. Como as doencgas
gengivais séao silenciosas, precisam de mais atencao
pois, quando se percebe, ja pode haver um
comprometimento maior’, salientou o presidente do
Conselho Regional de Odontologia de S&o Paulo
(CROSP), Braz Antunes.

Ha, também, as infec¢cbes oportunistas que estédo
relacionadas a fungos e virus. Estas podem acometer
as pessoas quando, por algum motivo, a imunidade esta
baixa, 0 que favorece o aparecimento de
microrganismos que que tém potencial de se alastrar
pelo corpo, assim como a herpes.

Pessoas com comorbidades como a diabetes ou
doencas autoimunes podem apresentar sequelas na
boca, seja por efeitos colaterais de remédios,
tratamentos ou porque tém a imunidade comprometida.

Gestantes - As gestantes também correm o risco serem
impactadas pelas doencas bucais, o que pode ainda
refletir no feto. Para se ter uma ideia, doencas
periodontais podem resultar em partos prematuros e,
consequentemente, o bebé pode nascer com o0 peso
abaixo do normal.

Por isso, 0 CROSP reforga a importancia do pré-natal
odontolégico, um dos indicadores de
acompanhamento de cuidados primarios a salde da
gestante.

Cancer - O cancer bucal é outra preocupacédo para 0s
Cirurgides-Dentistas. E preciso se atentar que a boca
deve ser vista como um todo, ndo sé dente e gengiva,
mas também a lingua, bochecha, labios, o céu da boca
e a garganta.
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Vale dizer que alguns tipos de canceres podem ser
causados pelo excesso de alcool e tabaco, o qual atinge
cerca de 15 mil pessoas por ano, principalmente
homens com 50 anos ou mais, conforme dados do
Instituto Nacional de Cancer (INCA). Outros canceres
podem ser ocasionados pelo Papilomavirus humano,
doenca sexualmente transmissivel, quando ha relagédo
sem protecao.

Por essa raz&o, cabe aos profissionais da Odontologia
intensificar as orientacdes educativas e frisar a
populacdo como as consultas regulares com 0s
Cirurgibes-Dentistas séo essenciais.

Campanhas - No CROSP, séo desenvolvidas
campanhas, acdes e mobilizagbes com os profissionais
da Odontologia para alertar cada vez mais a
populacao, de todas as classes sociais, sobre a
importancia de manter cuidados com a satde bucal,
destacando que cada cidadao é unico.

A exemplo disso, a campanha lancada pelo CROSP
este més, 'Salde bucal faz parte da saude total’,
circulard em diversos meios de comunicagéo,
transportes publicos, TVs e radios. O objetivo é reforcar
0 quanto a saude bucal influéncia diretamente a saude
geral. 'E é muito importante que todas as pessoas
tenham consciéncia da importancia de ir ao Cirurgiao-
Dentista periodicamente e incorporar esse habito desde
cedo e ao logo de toda a vida'.

Da Reportagem Jornal do Trabalhador com informacdes
CROSP
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Saude

Instituido em 2007, o Dia Mundial da Saude Oral, em 20
de marco, foi criado para reforcar o incentivo e
aumentar a consciéncia da populagdo em relagdo a
promog¢éo da Salde Bucal. E os Cirurgides-Dentistas
tém a batalha diaria de fomentar a sociedade a
importancia das consultas Odontolégicas regulares,
orientando sobre como manter uma adequada higiene
da boca, o que é essencial para a manutencédo da
saude geral.

Sabe-se que a saude da boca desenvolve um papel
importante no corpo. Sendo assim, cuidar da saude

bucal influéncia diretamente na saude geral, pois a boca
€ a porta de entrada para muitas doencas e, por ela, o
individuo pode identificar se o seu corpo esta em bom
funcionamento ou néo.

Partindo desse principio, vale ressaltar que algumas
doencas bucais podem ser reflexo de doencas do corpo,
assim como as alteracdes da boca podem levar a
alguma patologia sistémica, principalmente quando se
fala em doencas gengivais.

'Infec¢Bes ou inflamagdes que comecam na boca,
principalmente na gengiva, por exemplo, podem se
espalhar e serem carregadas pela corrente sanguinea
para outras regides do corpo. Como as doencgas
gengivais séo silenciosas, precisam de mais atengéo
pois, quando se percebe, ja pode haver um
comprometimento maior', explica o presidente do
Conselho Regional de Odontologia de Sdo Paulo
(CROSP), Dr. Braz Antunes.

Ha, também, as infec¢bes oportunistas que estao
relacionadas a fungos e virus. Estas podem acometer
as pessoas quando, por algum motivo, a imunidade esta
baixa, o que favorece o aparecimento de
microrganismos que que tém potencial de se alastrar
pelo corpo, assim como a herpes.

Pessoas com comorbidades como a diabetes ou
doencas autoimunes podem apresentar sequelas na
boca, seja por efeitos colaterais de remédios,
tratamentos ou porque tém a imunidade comprometida.

Gestantes

As gestantes também correm o risco serem impactadas
pelas doencas bucais, o que pode ainda refletir no feto.
Para se ter uma ideia, doencas periodontais podem
resultar em partos prematuros e, consequentemente, o
bebé pode nascer com o peso abaixo do normal.

Por isso, o CROSP reforca a importancia do pré-natal

odontoldgico, um dos indicadores de
11
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acompanhamento de cuidados primarios a saude da
gestante.

Cancer

O cancer bucal é outra preocupacao para os Cirurgides-
Dentistas. E preciso se atentar que a boca deve ser
vista como um todo, ndo s6 dente e gengiva, mas
também a lingua, bochecha, labios, o céu da boca e a
garganta.

Vale dizer que alguns tipos de canceres podem ser
causados pelo excesso de alcool e tabaco, o qual atinge
cerca de 15 mil pessoas por ano, principalmente
homens com 50 anos ou mais, conforme dados do
Instituto Nacional de Céncer (INCA). Outros canceres
podem ser ocasionados pelo Papilomavirus humano,
doenca sexualmente transmissivel, quando ha relagédo
sem protecao.

Por essa razéo, cabe aos profissionais da Odontologia
intensificar as orienta¢gdes educativas e frisar a
populacdo como as consultas regulares com o0s
Cirurgibes-Dentistas sdo essenciais.

Campanhas

No CROSP, séo desenvolvidas campanhas, acoes e
mobiliza¢gées com os profissionais da Odontologia para
alertar cada vez mais a populacdo, de todas as classes
sociais, sobre a importancia de manter cuidados com a
saude bucal, destacando que cada cidad&o é unico.

A exemplo disso, a campanha lancada pelo CROSP
este més, 'Salde bucal faz parte da saude total’,
circulard em diversos meios de comunicagéo,
transportes publicos, TVs e radios. O objetivo é reforcar
0 quanto a saude bucal influéncia diretamente a saude
geral. 'E é muito importante que todas as pessoas
tenham consciéncia da importancia de ir ao Cirurgiao-
Dentista periodicamente e incorporar esse habito desde
cedo e ao logo de toda a vida'.

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -

Cirurgido dentista, Assuntos de Interesse - Dentista,
Assuntos de Interesse - Dentistas, Assuntos de
Interesse - Odontologia, Assuntos de Interesse -
Odontolégico, CROSP - Conselho Regional de
Odontologia de S&o Paulo, CROSP - CRO-SP
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CROSP participa da acao "Sorrir Muda Tudo - Margo
Brilhante"

Campanha chega ao terceiro ano com objetivo de
tornar-se o maior movimento para promocgao da saude
bucal do Brasil

A campanha 'Sorrir Muda Tudo' esta em sua terceira
edicdo. Idealizada e realizada pela Associacéo
Brasileira da Industria de Dispositivos Médicos (ABIMO),
a acdo, que tem apoio do Conselho Regional de
Odontologia de S&o Paulo (CROSP), foi criada em
2019 com o objetivo de conscientizar a populagéo sobre
a importancia de incentivar a cultura de prevencéao de
doengas por meio de consultas regulares ao Cirurgido-
Dentista, além de promover a valorizagdo da
Odontologia.

Além do CROSP, a acgdo conta com o apoio do
Conselho Federal de Odontologia (CFO), da
Associagéo Brasileira de Cirurgides-Dentistas (ABCD),
da Associacéo Brasileira de Laser em Saude (ABLOS) e
da Associacédo Brasileira de Odontologia (ABO). A
Associacao Brasileira de Odontologia Digital (ABOD), a

Associagdo Brasileira de Radiologia Odontoldgica
(ABRO) e a Associacgdo Paulista de Cirurgides Dentistas
(APCD) também séo apoiadoras.

Vale destacar que a histéria da campanha passa
também pela criagdo do Margo Brilhante, um periodo
mais que propicio para lembrar da importancia do
sorriso em nossas vidas. Afinal, 0 més marca o Dia
Mundial da Saude Oral, celebrado no dia 20 de marco.

De acordo com os organizadores, mesmo diante de
adversidades, como o periodo de pandemia, a 'Sorrir
Muda Tudo' alcancou resultados significativos nas redes
sociais com a #SorrirMudaTudo, que atingiu mais de 2
milhdes de pessoas. No total, 0 nUmero alcangado nas
redes sociais foi de aproximadamente 23 milhdes de
expectadores.

Apoio do CROSP

Para o presidente do CROSP, Dr. Braz Antunes,
campanhas como 'Sorrir Muda Tudo' sdo fundamentais
para conscientizar a populacéo sobre a necessidade de
cuidados com a saude bucal e, consequentemente, com
a saude sistémica, bem como para destacar a
importancia do engajamento dos profissionais da
Odontologia na promoc¢éo da informacado e propagacao
da cultura de prevencéo.

‘Campanhas como a 'Sorrir Muda Tudo' representam
uma oportunidade a mais de interacéo entre os
profissionais e a populagéo. Precisamos aproveitar ao
maximo ocasides como essas para orientar e
conscientizar as pessoas sobre a prevencédo de
doencas por meio da correta higienizacado e das
consultas periédicas com o Cirurgido-Dentista’'.

Durante as a¢bes da campanha, o CROSP colaborara
disponibilizando materiais informativos e ganrantindo
orientacdes fornecidas por profissionais da Odontologia
ligados a Autarquia.

Além de orientacdes, os adultos terdo a oportunidade de
13
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passar por exame intrabucal para deteccéo de lesdes. A
partir da avaliacdo, caso seja detectada alguma
necessidade de acompanhamento, sera feito o
encaminhamento a Faculdade de Odontologia da
APCD.

Acdes da campanha

A terceira edicdo pretende expandir e tornar-se o maior
evento destinado a promoc¢éo da saude bucal. Para
isso, a campanha integrada ao Marco Brilhante prevé
acOes durante todo o més, dentre elas:

Publicacdes especiais no Instagram da campanha
Anuncios direcionados para profissionais do setor
Colaboracgéo de influenciadores para atragéo

Midia OOH durante o més.

Evento

Acdo especial dedicada a populagéo, segunda-feira
(20/3), das 9 as 14h, na calgada da FIESP - Av.
Paulista, 1.313 - Sdo Paulo - SP

Ativacdo com o publico

Convite para participagdo de profissionais e estudantes

Entrega de brindes de interesse da populagéo (kits com
pasta de dente e escova, flyers e botons).

lluminacao especial do prédio da FIESP no periodo das
18 as 22h.

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Cirurgido dentista, Assuntos de Interesse - Conselho
Federal de Odontologia, CROSP - Conselho Regional
de Odontologia de Sao Paulo, CROSP - CRO-SP
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Saude bucal e a sua importancia para a satde geral

Instituido em 2007, o Dia Mundial da Salde Oral, em 20
de marco, foi criado para reforcar o incentivo e
aumentar a consciéncia da populacdo em relacdo a
promocédo da Salde Bucal. E os Cirurgides-Dentistas
tém a batalha diaria de fomentar a sociedade a
importancia das consultas Odontoldgicas regulares,
orientando sobre como manter uma adequada higiene
da boca, o que é essencial para a manutencao da
saude geral.

Sabe-se que a saude da boca desenvolve um papel
importante no corpo. Sendo assim, cuidar da saude
bucal influéncia diretamente na saude geral, pois a boca
€ a porta de entrada para muitas doencgas e, por ela, o
individuo pode identificar se o seu corpo estd em bom
funcionamento ou néo.

Partindo desse principio, vale ressaltar que algumas
doencas bucais podem ser reflexo de doencas do corpo,
assim como as alteracdes da boca podem levar a
alguma patologia sistémica, principalmente quando se
fala em doencas gengivais.

'Infec¢des ou inflamacdes que comegam na boca,
principalmente na gengiva, por exemplo, podem se
espalhar e serem carregadas pela corrente sanguinea
para outras regides do corpo. Como as doencas
gengivais séo silenciosas, precisam de mais atengéo
pois, quando se percebe, ja pode haver um
comprometimento maior', explica o presidente do
Conselho Regional de Odontologia de S&o Paulo
(CROSP), Dr. Braz Antunes.

Ha, também, as infec¢bes oportunistas que estéo
relacionadas a fungos e virus. Estas podem acometer
as pessoas quando, por algum motivo, a imunidade esta
baixa, o que favorece o aparecimento de
microrganismos que que tém potencial de se alastrar
pelo corpo, assim como a herpes.

Pessoas com comorbidades como a diabetes ou
doencas autoimunes podem apresentar sequelas na
boca, seja por efeitos colaterais de remédios,
tratamentos ou porque tém a imunidade comprometida.

Gestantes

As gestantes também correm o risco serem impactadas
pelas doencas bucais, o que pode ainda refletir no feto.
Para se ter uma ideia, doencas periodontais podem
resultar em partos prematuros e, consequentemente, o
bebé pode nascer com o peso abaixo do normal.

Por isso, 0 CROSP reforga a importancia do pré-natal
odontoldgico, um dos indicadores de
acompanhamento de cuidados primarios a saude da
gestante.

Cancer

O céancer bucal é outra preocupacédo para os Cirurgides-
Dentistas. E preciso se atentar que a boca deve ser
vista como um todo, ndo sé dente e gengiva, mas
também a lingua, bochecha, labios, o céu da boca e a

garganta.
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Vale dizer que alguns tipos de canceres podem ser
causados pelo excesso de alcool e tabaco, o qual atinge
cerca de 15 mil pessoas por ano, principalmente
homens com 50 anos ou mais, conforme dados do
Instituto Nacional de Cancer (INCA). Outros canceres
podem ser ocasionados pelo Papilomavirus humano,
doenca sexualmente transmissivel, quando ha relacéo
sem protecao.

Por essa razéo, cabe aos profissionais da Odontologia
intensificar as orientagGes educativas e frisar a
populacdo como as consultas regulares com os
Cirurgibes-Dentistas sdo essenciais.

Campanhas

No CROSP, séo desenvolvidas campanhas, acdes e
mobiliza¢gées com os profissionais da Odontologia para
alertar cada vez mais a populacdo, de todas as classes
sociais, sobre a importancia de manter cuidados com a
saude bucal, destacando que cada cidad&o € unico.

A exemplo disso, a campanha lan¢ada pelo CROSP
este més, 'Saude bucal faz parte da saude total’,
circulara em diversos meios de comunicacao,
transportes publicos, TVs e radios. O objetivo é reforcar
0 quanto a salde bucal influéncia diretamente a saude
geral. 'E é muito importante que todas as pessoas
tenham consciéncia da importancia de ir ao Cirurgiéo-
Dentista periodicamente e incorporar esse habito desde
cedo e ao logo de toda a vida'.

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Cirurgido dentista, Assuntos de Interesse - Dentista,
Assuntos de Interesse - Dentistas, Assuntos de
Interesse - Odontologia, Assuntos de Interesse -
Odontolégico, CROSP - Conselho Regional de
Odontologia de S&o Paulo, CROSP - CRO-SP
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Instituido em 2007, o Dia Mundial da Saude Oral, em 20
de marco, foi criado para reforcar o incentivo e
aumentar a consciéncia da populagéo em relacdo a
promog¢éo da Salde Bucal. E os Cirurgides-Dentistas
tém a batalha diaria de fomentar a sociedade a
importancia das consultas Odontolégicas regulares,
orientando sobre como manter uma adequada higiene
da boca, o que é essencial para a manutencédo da
saude geral.

Sabe-se que a salde da boca desenvolve um papel
importante no corpo. Sendo assim, cuidar da saude
bucal influéncia diretamente na saude geral, pois a boca
€ a porta de entrada para muitas doencgas e, por ela, o
individuo pode identificar se o seu corpo estad em bom
funcionamento ou néo.

Partindo desse principio, vale ressaltar que algumas
doencas bucais podem ser reflexo de doencas do corpo,
assim como as alteracdes da boca podem levar a
alguma patologia sistémica, principalmente quando se
fala em doencas gengivais. 'Infec¢bes ou inflamacdes
gue comecam na boca, principalmente na gengiva, por
exemplo, podem se espalhar e serem carregadas pela

corrente sanguinea para outras regides do corpo. Como
as doengas gengivais séo silenciosas, precisam de mais
atencao pois, quando se percebe, j& pode haver um
comprometimento maior', explica o presidente do
Conselho Regional de Odontologia de Sao Paulo
(CROSP), Dr. Braz Antunes.

Ha, também, as infec¢Bes oportunistas que estéo
relacionadas a fungos e virus. Estas podem acometer
as pessoas quando, por algum motivo, a imunidade esta
baixa, o0 que favorece o aparecimento de
microrganismos que que tém potencial de se alastrar
pelo corpo, assim como a herpes.

Pessoas com comorbidades como a diabetes ou
doencas autoimunes podem apresentar sequelas na
boca, seja por efeitos colaterais de remédios,
tratamentos ou porque tém a imunidade comprometida.

Gestantes

As gestantes também correm o risco serem impactadas
pelas doencas bucais, o que pode ainda refletir no feto.
Para se ter uma ideia, doencgas periodontais podem
resultar em partos prematuros e, consequentemente, 0
bebé pode nascer com o peso abaixo do normal.

Por isso, 0 CROSP reforga a importancia do pré-natal
odontoldgico, um dos indicadores de
acompanhamento de cuidados primarios a salde da
gestante.

Cancer

O cancer bucal é outra preocupacao para os Cirurgides-
Dentistas. E preciso se atentar que a boca deve ser
vista como um todo, ndo soO dente e gengiva, mas
também a lingua, bochecha, labios, o céu da boca e a
garganta.

Vale dizer que alguns tipos de canceres podem ser
causados pelo excesso de alcool e tabaco, o qual atinge

cerca de 15 mil pessoas por ano, principalmente
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homens com 50 anos ou mais, conforme dados do
Instituto Nacional de Cancer (INCA). Outros canceres
podem ser ocasionados pelo Papilomavirus humano,
doenca sexualmente transmissivel, quando ha relagdo
sem protecao.

Por essa raz&o, cabe aos profissionais da Odontologia
intensificar as orientacdes educativas e frisar a
populacdo como as consultas regulares com 0s
Cirurgibes-Dentistas séo essenciais.

Campanhas

No CROSP, séo desenvolvidas campanhas, acdes e
mobilizagbes com os profissionais da Odontologia para
alertar cada vez mais a populacdo, de todas as classes
sociais, sobre a importancia de manter cuidados com a
saude bucal, destacando que cada cidadao € Unico.

A exemplo disso, a campanha lancada pelo CROSP
este més, 'Saude bucal faz parte da saude total’,
circulard em diversos meios de comunicagéo,
transportes publicos, TVs e radios. O objetivo é reforcar
0 quanto a salide bucal influéncia diretamente a satde
geral. 'E é muito importante que todas as pessoas
tenham consciéncia da importancia de ir ao Cirurgido-
Dentista periodicamente e incorporar esse habito desde
cedo e ao logo de toda a vida'.

O Conselho Regional de Odontologia de S&o Paulo
(CROSP) é uma Autarquia Federal dotada de
personalidade juridica e de direito publico com a
finalidade de fiscalizar e supervisionar a ética
profissional em todo o Estado de S&o Paulo, cabendo-
Ihe zelar pelo perfeito desempenho ético da
Odontologia e pelo prestigio e bom conceito da
profissdo e dos que a exercem legalmente. Hoje, o
CROSP conta com mais de 170 mil profissionais
inscritos.

Além dos Cirurgi6es-Dentistas, 0 CROSP detém
competéncia também para fiscalizar o exercicio
profissional e a conduta ética dos Auxiliares em Saude
Bucal (ASB), Técnicos em Saude Bucal (TSB),

Auxiliares em Prétese Dentéaria (APD) e Técnicos em
Prétese Dentéria (TPD).

Foto 1 - presidente do Conselho Regional de
Odontologia de Sédo Paulo (CROSP), Dr. Braz
Antunes.

Foto 2 - Tratamento odontoldgico infantil.

Crédito: Divulgacéo.

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Cirurgido dentista, Assuntos de Interesse - Dentista,
Assuntos de Interesse - Dentistas, Assuntos de
Interesse - Odontologia, Assuntos de Interesse -
Odontolégico, CROSP - Conselho Regional de
Odontologia de S&o Paulo, CROSP - CRO-SP
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Instituido em 2007, o Dia Mundial da Saude Oral, em 20
de marco, foi criado para reforcar o incentivo e
aumentar a consciéncia da populagdo em relagdo a
promoc¢éo da Salde Bucal. E os Cirurgides-Dentistas
tém a batalha diaria de fomentar a sociedade a
importancia das consultas Odontolégicas regulares,
orientando sobre como manter uma adequada higiene
da boca, o que é essencial para a manutencédo da
saude geral.

Sabe-se que a saude da boca desenvolve um papel
importante no corpo. Sendo assim, cuidar da saude
bucal influéncia diretamente na salde geral, pois a
boca é a porta de entrada para muitas doencas e, por
ela, o individuo pode identificar se 0 seu corpo esta em
bom funcionamento ou néo.

Partindo desse principio, vale ressaltar que algumas
doencas bucais podem ser reflexo de doencas do corpo,
assim como as alteracdes da boca podem levar a
alguma patologia sistémica, principalmente quando se
fala em doencas gengivais.

'Infec¢Bes ou inflamacdes que comecam na boca,

principalmente na gengiva, por exemplo, podem se
espalhar e serem carregadas pela corrente sanguinea
para outras regides do corpo. Como as doengas
gengivais séo silenciosas, precisam de mais atengéo
pois, quando se percebe, ja pode haver um
comprometimento maior', explica o presidente do
Conselho Regional de Odontologia de Sdo Paulo
(CROSP), Dr. Braz Antunes.

Ha, também, as infec¢bes oportunistas que estao
relacionadas a fungos e virus. Estas podem acometer
as pessoas quando, por algum motivo, a imunidade esta
baixa, o que favorece o aparecimento de
microrganismos que que tém potencial de se alastrar
pelo corpo, assim como a herpes.

Pessoas com comorbidades como a diabetes ou
doencas autoimunes podem apresentar sequelas na
boca, seja por efeitos colaterais de remédios,
tratamentos ou porque tém a imunidade comprometida.

Gestantes

As gestantes também correm o risco serem impactadas
pelas doencas bucais, o que pode ainda refletir no feto.
Para se ter uma ideia, doencas periodontais podem
resultar em partos prematuros e, consequentemente, o
bebé pode nascer com o peso abaixo do normal.

Por isso, o CROSP reforca a importancia do pré-natal
odontoldgico, um dos indicadores de
acompanhamento de cuidados primarios a salde da
gestante.

Cancer

O cancer bucal é outra preocupacao para os Cirurgides-
Dentistas. E preciso se atentar que a boca deve ser
vista como um todo, ndo sé dente e gengiva, mas
também a lingua, bochecha, labios, o céu da boca e a
garganta.

Vale dizer que alguns tipos de canceres podem ser
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causados pelo excesso de alcool e tabaco, o qual atinge
cerca de 15 mil pessoas por ano, principalmente
homens com 50 anos ou mais, conforme dados do
Instituto Nacional de Céncer (INCA). Outros canceres
podem ser ocasionados pelo Papilomavirus humano,
doenca sexualmente transmissivel, quando ha relagédo
sem protecao.

Por essa razéo, cabe aos profissionais da Odontologia
intensificar as orienta¢gfes educativas e frisar a
populacdo como as consultas regulares com os
Cirurgibes-Dentistas sdo essenciais.

Campanhas

No CROSP, séo desenvolvidas campanhas, acoes e
mobiliza¢cées com os profissionais da Odontologia para
alertar cada vez mais a populacdo, de todas as classes
sociais, sobre a importancia de manter cuidados com a
saude bucal, destacando que cada cidad&o é unico.

A exemplo disso, a campanha lancada pelo CROSP
este més, 'Salde bucal faz parte da saude total’,
circulard em diversos meios de comunicagéo,
transportes publicos, TVs e radios. O objetivo é reforcar
0 quanto a saude bucal influéncia diretamente a saude
geral. 'E é muito importante que todas as pessoas
tenham consciéncia da importancia de ir ao Cirurgiao-
Dentista periodicamente e incorporar esse habito desde
cedo e ao logo de toda a vida'.

Sobre o CROSP

O Conselho Regional de Odontologia de Sao Paulo
(CROSP) é uma Autarquia Federal dotada de
personalidade juridica e de direito puablico com a
finalidade de fiscalizar e supervisionar a ética
profissional em todo o Estado de Séo Paulo, cabendo-
Ihe zelar pelo perfeito desempenho ético da
Odontologia e pelo prestigio e bom conceito da
profissdo e dos que a exercem legalmente. Hoje, o
CROSP conta com mais de 170 mil profissionais
inscritos.

Além dos Cirurgibes-Dentistas, 0 CROSP detém
competéncia também para fiscalizar o exercicio
profissional e a conduta ética dos Auxiliares em Salde
Bucal (ASB), Técnicos em Saude Bucal (TSB),
Aucxiliares em Protese Dentaria (APD) e Técnicos em
Protese Dentaria (TPD).

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Cirurgido dentista, Assuntos de Interesse - Dentista,
Assuntos de Interesse - Dentistas, Assuntos de
Interesse - Odontologia, Assuntos de Interesse -
Odontolégico, Assuntos de Interesse - Saude Bucal,
CROSP - Conselho Regional de Odontologia de Séao
Paulo, CROSP - CRO-SP
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Raspador delinguatira o mau halito? Limpa mais que escova? Ve a sevale

VivaBem . ]

Raspador de Engua tira o mas hiBle? Limpa mals que

esCowal Viza sevale

e rea

= T T T T e i e
e e laar n it L e dvsdn 1 e T
T 4 imsm s mrmrren pamime s 1 —de = e
e n fp emire g b rme sl st made e b un =

N A 4 S i R R

Clique aqui para abrir a imagem

Autor: Barbara Therrie

Seu uso remonta a centenas de anos na india; ha
registros de que os romanos também faziam a limpeza
da lingua desde o século XVIII na Europa. A histéria
apresenta raspadores feitos a mdo em materiais como
fibras de madeira flexiveis, metais, marfim, carapaga de
tartarugas, ossos de baleia, madre pérola e, mais
recentemente, plastico.

No Ocidente, a recomendac¢éo do uso de raspadores de
lingua por profissionais de saude tem crescido, mas
qual a sua finalidade? Sera que realmente funciona?
Saiba mais a seguir.

O raspador de lingua é um dispositivo de higiene bucal
desenhado e confeccionado para realizar a limpeza do
dorso (superficie) da lingua.

Ele facilita a remocéo da saburra lingual (placa
esbranquicada e com textura pastosa), residuos
alimentares, células descamadas, muco da saliva e

micro-organismos que ficam acumulados nesta regiao.

A maioria desses dispositivos cumpre seu objetivo, mas
o paciente deve ser orientado a como usa-los
corretamente para ndo causar nenhum tipo de trauma
sobre a superficie da lingua.

Para muitos autores, o raspador de lingua pode ser
incluido na rotina diaria como mais um recurso para se
manter a saude bucal em dia juntamente com as demais
recomendacdes de higiene.

Os tipos variam entre plastico, cobre e aco inoxidavel -
alguns sdo mais ergondmicos e adaptaveis aos
formatos das linguas. H& op¢des com ou sem cerdas.

Nao ha dados de ensaios clinicos que provam a
superioridade de algum tipo de raspador de lingua, seja
sobre seu material de fabricacdo ou formato.

O dispositivo deve ser recomendado pelo cirurgiao
dentista, o qual indicara a melhor op¢éo considerando
as demandas de cada paciente.

O mau halito é multifatorial, embora parte dos
compostos sulfurosos volateis (responséaveis pelo mau
halito) estejam presentes na comunidade bacteriana
que se acumula sobre a lingua, principalmente na
regido mais posterior.

Sendo assim, o raspador de lingua contribui com a
remocao do biofilme, que é um dos principais
causadores de mau halito, mas nédo de forma isolada.

Ele é utilizado em conjunto com escovas dentais
macias, pasta com fldor, fio dental e enxaguantes, além
da técnica correta de escovacao.

As evidéncias cientificas sobre a superioridade dos
raspadores linguas em relagdo as escovas de dentes
sdo fracas, portanto, ndo € possivel afirmar que elas
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sejam melhores que a limpeza com escova dental.

O que alguns estudos apontam é uma tendéncia de que
os raspadores de lingua podem remover a saburra
lingual e 0s micro-organismos de maneira mais eficiente
e profunda, além das bactérias que produzem os
compostos sulfurosos volateis e sdo responsaveis pelo
mau halito, doencas locais e ou sistémicas.

Confira opg¢8es de raspadores de lingua:

Preco: de R$ 29,90 por R$ 27,74 (7% de desconto)

Preco: de R$ 69 por R$ 49 (29% de desconto)

Preco: R$ 20,79

Preco: de R$ 10,18 por R$ 8,55 (16% de desconto)

Preco: de R$ 29,90 por R$ 17 (43% de desconto)

Preco: R$ 14,38

FONTES: Maristela Lobo, periodontista, mestre em
odontologia e doutora em clinica odontolégica e
membro da Camara Técnica de Periodontia do CROSP
(Conselho Regional de Odontologia de Sao Paulo);
Celso Augusto Lemos, professor associado do
Departamento de Estomatologia da FOUSP (Faculdade
de Odontologia da Universidade de S&o Paulo) e ex-
presidente da Sociedade Brasileira de Estomatologia e
Patologia Oral).

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Cirurgi@o dentista, CROSP - Conselho Regional de
Odontologia de S&o Paulo, CROSP - CRO-SP
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Ministra da Saude diz que é preciso discutir o
financiamento do SUS

Publicado em

17 de marco de 2023
Por

SAUDE

A ministra da Saude, Nisia Trindade, disse nesta sexta-
feira (17), no Rio de Janeiro, que é preciso discutir o
financiamento do Sistema Unico de Satde (SUS). Para
ela, o tema é importante para que se garanta a
efetivacdo do direito de toda a populacdo a salde.

'O gasto per capita da iniciativa privada é quatro vezes
superior ao gasto per capita pablico do Sistema Unico
de Saude (SUS). Esse fato torna-se mais agudo com os
aprendizados da pandemia, em que o proprio papel do
sistema foi tAo abordado de forma positiva’, disse,
durante evento na Fundacédo Getulio Vargas (FGV).

"Temos um sistema de sadde universal com problema
de financiamento e com os desafios de estar encarando
uma transi¢céo demogréfica e epidemiolégica’.

A ministra disse que é importante também haver
investimentos continuos em ciéncia, tecnologia e
inovacao em saude.

'Em todo o mundo, falou-se muito que as vacinas
[contra a covid-19] foram desenvolvidas em tempo
recorde. Na verdade, se ndo houvesse investimentos
anteriores [ndo haveria essas vacinas]. O caso da
Universidade de Oxford [que produziu a vacina com o
laboratério AstraZeneca] foi fruto de investimentos de
dez anos continuos no desenvolvimento de vacinas',
explicou.

Leia Também: Virada odontoldgica em SP tera acdes
preventivas de saude bucal

Para Nisia Trindade € necessério que os cientistas
mudem a forma de se comunicar com as pessoas, a fim
de diminuir a desconfianca que parcelas da populagéo
tém em relacdo a ciéncia.

'H& uma necessidade de mudarmos a prépria forma de
comunicarmos a ciéncia. Ciéncia ndo é matéria de
opinido. E matéria de construcéo a partir de evidéncias
€ Consensos entre os pares [cientistas]. Isso é
fundamental para a relagéo entre satde e democracia.
NOs nos baseamos na evidéncia cientifica mas
precisamos fazer uma construgao coletiva'.

Edic&o: Denise Griesinger

Covid-19: Anvisa refor¢ca que doses da vacina bivalente
sdo seguras

Publicados
17 de marco de 2023

Por
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A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa)
divulgou uma nota nesta sexta-feira (17) na qual atesta
gue as vacinas bivalentes BA.1 e BA.4/BA.5 contra a
covid-19, produzidas pela empresa Pfizer, estdo dentro
do prazo de validade e, portanto, podem ser utilizadas
com seguranga. No documento, a Anvisa destaca que
0s imunizantes podem ser utilizados dentro do prazo de
18 meses, a partir da data de fabricacdo dos produtos.

'‘Anteriormente aprovadas para uso em até 12 meses,
essas vacinas passaram por um rigoroso processo de
avaliacédo técnica da agéncia de estudos de
estabilidade, antes da aprovacdo da ampliagdo do prazo
de validade', diz a nota.

A avaliacdo dos dados dos estudos demonstrou ainda,
segundo a Anvisa, ndo haver alteracao nas
especificacdes de qualidade das vacinas no periodo
adicional ao prazo anteriormente autorizado.

'As vacinas sdo seguras, eficazes e podem ser
utilizadas pelo Programa Nacional de Imuniza¢6es do
Ministério da Saude, conforme os estudos de
estabilidade avaliados e aprovados pela Agéncia’,
garante a diretora Meiruze Sousa Freitas.

Sobre a ampliacdo do prazo de validade, a Anvisa
ressalta que ela é permitida mediante medidas de
comunicacao e de rastreabilidade dos lotes, adotadas
pela Pfizer. Entre essas medidas esta a inclusdo, no
portal eletrdnico da Pfizer e no portal eletrénico
Comirnaty Education, da listagem de todos os lotes
disponiveis no Brasil e dos seus respectivos prazos de
validade, para consulta dos cidad&os e profissionais de
saude envolvidos na aplicacdo das vacinas. Os
cuidados de conservagéo néo sofreram alteragdes.

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
ANVISA, Assuntos de Interesse - Ministério da Saude
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Chamada lancada no Dia Mundial da Saude Bucal, pois
dados mostram que as doencas bucais afetam quase
metade da populacdo mundial

GENEBRA, 20 de marco de 2023 /PRNewswire/ --

- A foto esta disponivel no site da AP Images
([http://www.apimages.com|http://www.apimages.com/])

Hoje, a FDI World Dental Federation (FDI) pediu aos
governos e 6rgaos globais de saude que priorizem a
acdo contra doencas bucais, inclusive por meio da
integracdo da salde bucal na Reunido de Alto Nivel
(HLM) das Nac6es Unidas (ONU) sobre discussdes
sobre Cobertura Universal de Saude (UHC) em
setembro.

A reunido seré realizada em Nova York e € uma
oportunidade fundamental para os paises e partes
interessadas avaliarem o progresso da UHC apoés a

primeira HLM na DIA 2019 e identificarem &reas para
acoes concretas que oferecam saude para todos.

As doencas bucais sdo as condi¢cbes mais prevalentes
gue afetam as pessoas em todo o mundo, com cerca de
3,5 bilhdes de pessoas sofrendo de carie dentaria,
doenca gengival grave, perda de dentes e cancer bucal,
[de acordo com estimativas da Organiza¢do Mundial da
Saude
(OMS)|https://www.who.int/publications/i/item/97892400
61484]. Ha quase um bilhdo a mais de casos de
doencas bucais do que todas as cinco principais
doencas ndo comunicéveis (doencas cardiovasculares,
diabetes, doencas respiratdrias crénicas, canceres e
transtornos mentais) combinadas.

"Uma boa salde bucal é uma parte vital de nossas
vidas diarias, tanto em termos de salde fisica quanto de
bem-estar mental", disse a Prof. Ihsane Ben Yahya,
Presidente da FDI World Dental Federation e Reitor da
Faculdade de Odontologia da Universidade de Saude e
Ciéncias Mohammed VI em Casablanca, Marrocos.

"Com as doencas bucais impactando bilhdes de
pessoas todos 0s anos, é hora dos governos e agéncias
globais de saude dar um basta e agirem. Isso significa
garantir o acesso equitativo a cuidados de salde bucal
de qualidade e acessiveis para todos e tornar a salde
bucal fundamental para os planos de cobertura
universal de saude".

Uma boa salde bucal é fundamental para respirar,
comer, falar e sorrir. Quando a doenca bucal é deixada
sem tratamento, ela pode afetar gravemente a salde e
as perspectivas sociais de uma pessoa. Os acometidos
correm o risco de dor crdnica e desenvolvimento de
doencas secundérias, isolamento social, excluséo da
forca de trabalho e reducéo do desempenho
educacional.
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A maioria das doencgas bucais € evitavel e pode ser
tratada com intervengdes econdmicas. No entanto,
muitas pessoas hdo conseguem acessar o atendimento
por varias razdes, incluindo disponibilidade e
acessibilidade. Quase 75% das pessoas que sofrem de
doencgas bucais em todo o mundo vivem em paises de
baixa e média renda, onde o custo da salude bucal
muitas vezes pode ser catastréfico para uma familia.

Nos Ultimos anos, tem havido um aumento na acéo
contra doencas bucais em nivel global. Em 2021, os
paises apoiaram uma [resolugédo inovadora da OMS
sobre saude

bucal|https://apps.who.int/gh/ebwha/pdf files/EB148/B1
48 R1-en.pdf] e, neste ano, a 76 sessdo da Assembleia
Mundial da Saude adotara o Plano de [A¢&o Global de
Salde Bucal (2023-

2030), |https://www.fdiworlddental.org/exciting-news-fdis-
response-whos-draft-global-oral-health-action-plan-
makes-impact] que convoca 0s governos a garantir que
"80% da populacdo global tenha direito a servigos
essenciais de saude bucal". Isso seria alcangado por
meio, entre outras medidas, dos paises priorizando a
integracdo da saude bucal em seus servigos nacionais
de saude e garantindo que haja suficientes profissionais
de salde odontolégica treinados.

"Damos as boas-vindas ao impulso crescente na salde
bucal, incluindo a préxima adocédo do Plano de Acdo
Global de Saude Bucal, que se alinha com a [2030
Vision da FDI para oferecer salde bucal ideal para
todos|https://www.fdiworlddental.org/vision-2030-
delivering-optimal-oral-health-all]. Agora € vital que esse
impulso seja convertido em acao tangivel contra as
doencas bucais para que as pessoas mais afetadas
possam [desfrutar de uma vida inteira de
sorrisos|https://www.worldoralhealthday.org/campaign-
theme-2021-2023] ", disse o Prof. lhsane Ben Yahya.

O [Dia Mundial da Saude
Bucal|https://www.worldoralhealthday.org/] € uma
grande oportunidade para profissionais de satde bucal,
formuladores de politicas, académicos e a comunidade
global mais ampla promoverem a importancia de

atitudes positivas em relagdo a saude bucal. Para
comemorar este dia, a FDI incentiva as pessoas em
todo o mundo a participar de seu [desafio
#MouthProud|https://www.worldoralhealthday.org/mouth
proud-challenge] e a inspirar outras pessoas a cuidar de
suas bocas para um sorriso saudavel e uma vida
saudavel.

Contato para a imprensa:Michael KesslerRelagcfes com
a imprensa, FDICel.: + 34 655 792 699E-mail:
[michael.kessler@intoon-
media.com|mailto:michael.kessler@intoon-media.com]

Sobre a FDI World Dental Federation [A FDI World
Dental Federation|http://www.fdiworlddental.org/] atua
como o principal 6rgéo representativo de mais de 1
milh&o de dentistas em todo o mundo. Seus membros
incluem cerca de 200 associa¢fes hacionais de
odontologia e grupos de especialistas em mais de 130
paises. A FDI tem a visdo de levar o mundo a satude
bucal ideal.

FONTE FDI World Dental Federation

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Saude Bucal
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Ministério da Saude vai retomar o antigo programa Mais
Médicos na segunda-feira (20)

Programa foi rebatizado de Mais Saude para o Brasil

Foto: Marcelo Camargo / Agéncia Brasil

Por Karine Melo - Agéncia Brasil - Brasilia

Com a promessa de dar prioridade para brasileiros e
com atuacao de outros profissionais da area de saude
como dentistas, enfermeiros e assistentes sociais nas
equipes, 0 Ministério da Saude vai retomar o antigo
programa Mais Médicos. Rebatizado de Mais Saude
para o Brasil, o programa seré lan¢cado na proxima
segunda-feira (20), no Pal&cio do Planalto, com a
presenca do presidente Luiz Inacio Lula da Silva.

'Além de ampliar o nimero de profissionais na saude, [0
programa] vai trabalhar para melhorar o SUS com
investimentos para construgéo e reformas de Unidades
Basicas, ampliando o atendimento no Brasil',

comemorou pelo Twitter o ministro-chefe da Secretaria
de Comunicacéo da Presidéncia da Republica, Paulo
Pimenta, neste sabado (18).

Na mesma publicacdo, Pimenta lembrou que o
programa, criado pela entdo presidente Dilma Rousseff,
‘chegou a ser responsavel por 100% da atencao
primaria em 1.039 municipios, contratou mais de 18 mil
profissionais e beneficiou 63 milhdes de brasileiros. 'O
desmonte do programa, nos ultimos anos, mostra o
descaso que sofreu o SUS', acrescentou. No novo
formato, a expectativa é que sejam anunciados
incentivos de permanéncia dos profissionais nos
municipios.

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Dentistas
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Ministério da Saude refor ca o compromisso e ampliacdo de acdes em saude
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Politica Nacional de Saude Bucal - conhecida como
Brasil Sorridente - conta com mais de 86 milhdes de
pessoas cadastradas e assistidas pela Atencao Priméria
a Saude, entretanto, as iniquidades em salide bucal
ainda séo expressivas. Embora o SUS tenha realizado,
em média, 260 milhdes de procedimentos odontolégicos
por ano na ultima década, ndo séo as restauracdes
dentarias os procedimentos mais realizados. As
exodontias (extracdes dentarias) se apresentam como o
procedimento cirargico mais demandado. Ao todo, em
2022, foram mais de 1,1 milh&o de extracdes dentérias
em todo o Brasil, contra 335 mil restauragoes.

Na semana em que o programa Brasil Sorridente
comemora 19 anos, o Ministério da Saude refor¢a o
compromisso de ampliagcdo das a¢fes, como ja
destacado no discurso da ministra Nisia Trindade e
também citado pelo presidente da Republica, Luiz Inacio
Lula da Silva. Com capilaridade em mais de 5,2 mil
municipios e equipe multidisciplinar, o Brasil Sorridente
tirou o Brasil, entre 2004 e 2010, do grupo de paises
com média prevaléncia de céarie dentaria para o grupo

com baixa prevaléncia, de acordo com ranking da
Organiza¢do Mundial da Saude (OMS).

A iniciativa nasceu em 2004, na gestédo do primeiro
governo Lula, quando foi oficializada a politica que
oferece servicos odontolégicos de qualidade aos
brasileiros. Antes da implementacédo do Brasil
Sorridente, o principal suporte disponibilizado na rede
publica era de extracédo dentaria. Atualmente, o Sistema
Unico de Saude (SUS) oferece promog&o de cuidados,
atendimento preventivo, recuperagéo dentaria e
inclusive atendimentos com deteccao precoce do cancer
de boca.

Leia mais: Projeto De Lei Inclui Kit De Saude Bucal No
Material Escolar Da Rede Publica

Médico sanitarista e atual titular da Secretaria de
Atencao Primaria a Saude (Saps/MS), Nésio Fernandes
destaca a importancia das agdes. 'O aprimoramento
dessa politica € fundamental para oferecer atencao
odontolégica coletiva e individual de maneira integral a
populagédo brasileira. A saude bucal é necesséria para
uma vida mais saudavel e com autoestima’', defende. O
secretario acrescenta que é necessario criar,
(re)organizar e planejar as ofertas para a populagédo em
todos os niveis de complexidade, além de diminuir os
agravos e mas condi¢cBes bucais, para que as praticas
mutiladoras e curativas ndo se sobressaiam, em
detrimento das que visam a preservacgao e qualidade da
saude.

A expectativa do atual governo para 0s proximos anos é
de desenvolvimento de a¢des que vao para além
daquelas realizadas nos consultérios odontoldgicos,
com aumento e integracdo de atendimentos
domiciliares, agcdes de promocéao e prevencao em saude
bucal nas escolas e com populagfes especificas, como
pessoas em situacao de rua, quilombolas, assentados,
ribeirinhos, indigenas e outros. O objetivo € priorizar a
ampliacdo de novos padrdes de acesso e abordagens
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das equipes, visando o cuidado integral dos brasileiros.
'A gestédo atual entende que € necessario ampliar a
cobertura, assim como a qualidade da assisténcia a
saulde bucal', defende Nésio.

Fortalecimento da atengdo primaria

A Coordenacéo-Geral de Saude Bucal, responséavel
pela gestdo do programa, atua com o objetivo de
contribuir para que o Brasil avance na mudanca do
modelo de atencdo. Para isso, é necessario investir
fortemente na formacg&o de pessoal, tanto auxiliar em
saude bucal, quanto, sobretudo, técnico em salde
bucal, de forma a atender o quadro de profissionais em
numero suficiente para a incorporagao nas equipes,
especialmente as de 'modalidade II', que s&o compostas
pelo profissional cirurgido-dentista; ou técnico em
salde bucal; e técnico em saude bucal.

Além disso, um dos desafios é avancar no
fortalecimento da Rede de Atencado a Saude Bucal, com
maior cobertura de Equipes de Saude e Centros de
Especialidades Odontolégicas. Para orientar a tomada
de decisdes de melhorias do Brasil Sorridente, a
Secretaria de Atencéo Primaria & Salde realiza a
Pesquisa Nacional de Saude Bucal, o SB Brasil. O
estudo indica que entre 30% e 48% da populacao,
variando de acordo com a faixa etéaria, necessita de
algum atendimento odontolégico. A secretaria avalia
gue o cenario foi agravado devido a crise sanitaria da
Covid-19 e, por isso, ampliar o atendimento e os
servigcos ao publico serd uma das metas da atual
gestao.

Como conseguir atendimento?

Como porta de entrada, a populagédo pode comparecer
a uma Unidade Basica de Saude (UBS) ou as Unidades
Odontolégicas Mdoveis (UOM). Em casos de maior
complexidade, ha outros pontos de atencdo, como
Centros de Especialidades Odontolégicas (CEO) e
Laboratérios Regionais de Protese Dentaria (LRPD).
Casos especificos também podem exigir atendimento
odontoldgico a nivel hospitalar.

Quais os servicos prestados?

As acdes incluem promocéo, prevencao, protecdo e
reabilitacdo de salde em diferentes areas da
odontologia:

Restauracao;

Cirurgia oral;

Periodontia (tratamento de afeccdes de tecidos
proximos aos dentes);

Endodontia (lesGes e doengas na raiz do dente);

Estomatologia (principalmente a deteccao precoce do
cancer de boca);

Protese dentéaria;

Odontopediatria;

Ortodontia e urgéncia odontolégica.

Os profissionais recebem criancas, adolescentes,
adultos e idosos, além de gestantes e pessoas com
deficiéncia.

Como a saude bucal reflete no organismo humano?

A saulde bucal apresenta intima relacdo com o estado
de saude geral do organismo. Por isso, é tdo importante
dedicar tempo e atencédo as questdes da boca. A
proliferacéo de microrganismos na cavidade oral
representa potencial risco para o desenvolvimento de
diversas infec¢Bes que podem acarretar alteracbes
sistémicas. Além disso, problemas nas condicdes da
saude bucal podem acarretar excluséo social e impactar
no adoecimento mental do paciente, abalando,
inclusive, a autoestima. Em gestantes, as mudancas
fisiologicas podem acarretar no aumento dos niveis de
inflamacé&o periodontais decorrentes dos niveis
hormonais elevados e afetar o bom andamento da
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gestacéo.

Quais sado os sinais de alerta?

Qualquer sintoma diferente da normalidade indica a
necessidade de buscar um olhar especializado,
conforme a presenca das condi¢des abaixo:

Téartaro

A placa bacteriana é uma pelicula pegajosa e incolor
formada por bactérias e restos de alimentos presentes
na boca. Quando n&o removida totalmente, por meio de
uma boa higiene bucal, pode incorporar minerais e ficar
endurecida, formando o tartaro, que fica aderido ao
dente e sO pode ser removido pelo cirurgido dentista.

Gengivite

O acumulo da placa bacteriana também causa
alteracdes na gengiva, que pode ficar inchada, dolorida
e até mesmo sangrar de forma esponténea e/ou na hora
de escovar os dentes e passar o fio dental. Com o uso
continuo de fio dental e de uma boa escovacao, em
conjunto com visitas regulares ao dentista, € possivel
reverter o quadro.

Leia mais: Guardar Raiva Pode Gerar Problemas De
Saude?

Carie

Ingerir com frequéncia alimentos que contenham agucar
faz com que microorganismos presentes na placa
bacteriana liberem substancias que destroem o dente,
provocando a cérie dentaria. Além de ter uma dieta com
menor quantidade de aglcares, € importante realizar
diariamente a higiene bucal para remover restos de
alimentos e, desta forma, controlar a quantidade de
microrganismos da boca.

Mau halito

A principal causa do mau halito é a falta de limpeza da

lingua. Dessa forma, se faz necessério limpa-la na
tentativa de 'varrer' a sujeira, de dentro para fora. E
importante lembrar de realizar a limpeza da lingua todas
as vezes gue higienizar a boca.

QOutros

Além desses agravos, existem outros que podem ndo
apresentar relagdo com a condigdo de higiene bucal do
individuo, como por exemplo, as lesdes néo cariosas.
Essas lesGes podem ser originadas por inmeras
causas, tais como: tensfes nos dentes que ultrapassam
seu limite de resisténcia ou corroséo da estrutura
dentéria por acidos e/ou atrito na superficie do dente. A
hipersensibilidade dentitaria é outro agravo que vem
atingindo grande parte da populagéo e que gera
sensibilidade exagerada a estimulos térmicos, quimicos
e tateis. E importante que haja acompanhamento com
profissionais de salide, para se obter o correto
diagndstico e tratamento dessa condicao.

Fonte: Ministério da Salde

O post Ministério da Salde reforga o compromisso e
ampliacao de acdes em saude bucal apareceu primeiro
em Rede Jornal Contabil.

Fonte: Jornal Contabil

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Cirurgiao dentista, Assuntos de Interesse - Dentista,
Assuntos de Interesse - Ministério da Saude, Assuntos
de Interesse - Odontologia, Assuntos de Interesse -
Odontolégico
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Dia Mundial da Saude Bucal alerta para prevencao do cancer de boca
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Foto: Divulgacéo - Dra. Cristiane Mendes, oncologista
da Oncoclinicas Ribeirdo Preto.

Segundo dados do INCA, no Brasil, cerca de 15 mil
pessoas devem ser diagnosticadas com a doenca em
2023. Somente na regido Sudeste séo esperados 8 mil
casos

Em 20 de marco é celebrado o Dia Mundial da Saude
Bucal. Além de destacar a importancia da higiene oral, a
data traz também um alerta para a prevencao e
diagnéstico precoce do cancer da cavidade oral - tumor
gue acomete a regido dos labios e estruturas da boca
como gengiva, bochecha e lingua.

Segundo estimativas do Instituto Nacional de Cancer
(INCA), para o proximo triénio sdo esperados 15 mil
novos casos da doenga por ano no pais, sendo a maior
incidéncia entre os homens (11 mil). Ja no Sudeste do
Brasil, este tipo de cancer esta entre os quatro mais
incidentes na populag@o masculina e deve atingir em
média 6 mil homens - de um total de 8 mil casos
esperados para essa regido-. Somente no Estado de
S&o Paulo, 4 mil pessoas devem ser acometidas.

De acordo com a Dra. Cristiane Mendes, oncologista da
Oncoclinicas Ribeirdo Preto, o principal tipo da
neoplasia é o carcinoma de células escamosas, que
representa 90% dos casos. 'Ele surge nas células que
formam o revestimento da boca, podendo ser
classificado como 'in situ’ - presente apenas na
superficie - ou invasivo, quando ja alcangou camadas
mais profundas', explica a médica.

A oncologista destaca ainda, que esse é um alerta ndo
sé para os paulistas, que estdo em uma das regides
com maior incidéncia deste tipo de cancer, mas para
todos, que podem se prevenir através de cuidados
basicos. 'Evitar o uso de cigarros e 0 consumo
excessivo de bebidas alcodlicas, manter boa higiene
oral, proteger os labios do sol - com o uso do filtro solar-
e fazer visitas periodicas ao dentista’, acrescenta
Cristiane.

A transmissao do virus HPV (Papiloma Virus Humano)
por sexo oral também pode levar ao surgimento do
cancer da cavidade oral. Quando se tem HPV, a
manifestacdo de tumores nesta regido é mais precoce.
'E importante ressaltar a importancia da vacinag&o
contra o HPV ainda na infancia, conforme calendério do
Ministério da Saude, além do uso de preservativo,
inclusive durante a pratica do sexo oral, como medidas
preventivas desta neoplasia’', conclui a oncologista.

Cristiane Mendes ressalta que uma alimentacdo pobre
em frutas, legumes e verduras, sobrepeso e obesidade,
também sao fatores que podem levar ao surgimento do
cancer de boca.

SINTOMAS

'Feridas nos labios e na boca que nao cicatrizam;
manchas ou placas vermelhas ou esbranquicadas e
sangramento frequente na cavidade oral sdo os sinais
associados a neoplasia nessa regido. Também pode
surgir nédulos (caro¢os) no pescogo e rouquidao

persistente. Em estagios mais avangados, a pessoa
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pode apresentar alteracéo no halito, emagrecimento,
fraqueza e dificuldade para falar, mastigar e engolir’,
conclui a oncologista.

DIAGNOSTICO

O diagnéstico do cancer de cavidade oral pode ser feito
através de exame clinico, e a confirmacéo depende da
bidpsia da lesdo. Confirmada a doenga, exames de
sangue e de imagem séo realizados para definir o
estadiamento da doenca e o tratamento.

TRATAMENTO

'Em grande parte dos casos, a cirurgia € indicada.
Outras formas de tratar a doenca so: radioterapia,
guimioterapia e imunoterapia. O tratamento deve ser
definido apos discussdo com equipe multidisciplinar’,
finaliza Cristiane. (Phébrica de Ideias - Assessoria de
Comunicacéo - e-mail: [email protected])

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Dentista, Assuntos de Interesse - Ministério da Salde

32



Veiculo: O Documento
Data. 16/03/2023 00:00

Estado: Mato Grosso
Editoria Noticias Pagina:

Camara aprova projeto queinstitui julho como més de conscientizacéo da
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Autor: Da Redacéo

Vinicius Loures/Camara dos Deputados

A relatora da proposta, deputada Ana Paula Leao

O Plenério da Camara dos Deputados aprovou nesta
quinta-feira (16) o Projeto de Lei 2563/21, do deputado
licenciado Doutor Luizinho (RJ), que institui julho como
0 més de conscientizagdo e promocao da saude bucal,
intitulado 'Julho Neon'. O texto prevé a realizacéo de
campanhas nacionais de conscientiza¢do da populagéo
sobre 0 assunto. A proposta sera enviada para analise
do Senado.

O texto foi aprovado com parecer favoravel da relatora,
deputada Ana Paula Ledo (PP-MG). Ela apresentou
uma emenda para adequar o texto do projeto as normas
de redacéo legislativa.

'A valorizacdo e a busca da adequada salude bucal tém
grande importancia, contribuindo para que sejam

evitadas lesdes e doengas em uma das regifes mais
complexas e sensiveis do corpo humano', disse Ana
Paula Ledo.

Entre as doencas citadas pela deputada pela falta de
prevencao bucal estdo desde as mais simples, como
caries e gengivites, até as formas mais graves, como o
cancer de boca e a endocardite bacteriana, inflamacao
das estruturas internas do coracdo devido a
contaminag&o bacteriana de origem bucal.

O deputado Pauldo (PT-AL) defendeu a medida. 'Esse
projeto tem um objetivo educativo. E importante esse
passo educativo', disse. O deputado Beto Preto (PSD-
PR) também apoiou o projeto e pediu melhorias no
programa do governo federal de salude bucal.
'‘Qualquer conscientizagdo de salde é importante,
também na odontologia’, disse. J4 o deputado Abilio
Brunini (PL-MT) criticou a proposta. 'Mais do que
conscientizar, nds temos que fazer funcionar a satde
bucal [no sistema publico de saude]', disse.

Situacéo

A campanha proposta pelo deputado Luizinho é
inspirada no Movimento Julho Neon, da Associacao
Brasileira de Planos Odontolégicos (Sinog), que visa
ampliar 0 acesso a saude bucal em todo o pais.

Dados da Pesquisa Nacional de Saude (PNS), do IBGE,
relativos a 2019, apontam que 8,9% das pessoas de 18
anos ou mais de idade perderam todos os dentes, o que
corresponde a um contingente de 14,1 milhdes de
pessoas. Além disso, 33% usavam algum tipo de
protese dentéaria (dentadura).

Na mesma pesquisa, o IBGE apontou que menos da
metade dos brasileiros consultou um dentista nos 12
meses anteriores ao levantamento.

Reportagem - Janary Junior
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Harry Styles: sorriso do cantor é eleito o mais atraente do mundo pelos

dentistas, entenda 0s 5 motivos
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Autor: Por Eduardo F. Filho ? Sdo Paulo

Ele é bonito, jovem, esbanja sensualidade e agora, o
cantor Harry Styles, 29 anos, € dono do 'sorriso mais
atraente e impressionante do mundo’, segundo analise
de dentistas e especialistas do Reino Unido. De acordo
com a pesquisa, ele concorria com nomes de peso
como a princesa de Gales, Kate Middleton e a
apresentadora Maya Jama.

Os profissionais afirmaram que Styles tem o que eles
chamam de 'simetria ideal' que fez ele desbancar a
concorréncia.

- A simetria ideal que os dentistas britanicos falam
remete a proporcao aurea da boca do Harry, ou seja,
eles ndo estdo olhando apenas para o sorriso, mas para
a projecao do labio e do rosto: se a posicao dos dentes
esta relacionada com a altura labial e se o tamanho esta
de acordo, ndo podem ser nem muito pequenos e hem
muito grandes. O conjunto precisa estar alinhado e
harmdnico - explica ao Globo a cirurgia-dentista e

especialista em rejuvenescimento facial, Elida Moret.

A profissional analisa os pontos principais que levaram
o cantor ter sido escolhido como a pessoa do sorriso
mais bonito do mundo. O primeiro deles sdo os dentes
incisivos centrais, ou seja, os da frente, serem mais
alongados do que os demais.

- Mostra que ele é uma pessoa que ndo tem tanta
preocupacéo € leve e feliz. Ndo tem estresse na vida.
Quanto mais tensa e estressada a pessoa for, mais os
dentes da frente sédo desgastados, porque nés,
involuntariamente, acabamos apertando os dentes para
dentro e causando um certo bruxismo. A Xuxa e Adriane
Galisteu, por exemplo, mesmo com o tempo, ainda tem
seus incisivos mais alongados - diz Moret.

Outro ponto no sorriso de Harry é o corredor bucal que
ele possui. Ou seja, 0s espacos escurecidos que ficam
nos cantos da boca e que nédo séo preenchidos por
dentes. Esse tunel, se ndo for muito profundo, largo e
extenso, exatamente igual ao de Styles, é associado a
jovialidade e sensualidade.

A coloracéo dos dentes do cantor também chama a
atencao e pode ter sido ponto positivo na disputa.
Quanto mais escuro a denticdo for, mesmo em pessoas
jovens, menos atraente e bonito sera considerado. Esse
ponto é facil ser mantido indo regularmente ao dentista,
pelo menos de seis em seis meses, para uma
manutenc¢do, limpeza dentéria e, em alguns casos, até
um clareamento dental.

O quarto ponto é a associagdo entre a altura e largura
dos dentes de Styles, que é considerado pela
especialista como 'esteticamente agradavel', ou seja,
gue ndo sdo muito grandes e nem muito largos.

- N&o é como o do Fred Mercury, por exemplo, que
tinha os incisivos centrais largos demais e néo traziam
uma imagem agradavel - diz.
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A gengiva do cantor também foi analisada e aprovada.
Segundo a especialista, ela é arredondada e clara, o
gue mostra que esta saudavel, sem infecgoes,
inflamac@es e deformidades.

- Ele tem todos os conceitos que sé@o considerados
estéticos para a composicao dos dentes e também
relacionando esses elementos dentarios com a
cavidade bucal do Harry e com a face. Nao é s6 o
sorriso, mas o conjunto e a influéncia que identifica essa
beleza no rosto do cantor - diz Moret.

Como obter o sorriso do Harry?

A cirurgia dentista Dany Moura afirma que o principal
ponto a se levar em conta € a simetria do sorriso. Ou
seja, tentar deixar os dentes do lado esquerdo o mais
semelhante do direito e vice-versa.

- Temos dentes homélogos, ou seja, vizinhos, quanto
mais alinhados e semelhantes eles forem, melhor para a
imagem e beleza. Para isso, o paciente pode optar por
fazer uma gengivoplastia para deixar a gengiva em
harmonia com os dentes, sem mostra-la de forma
exagerada, ou escondé-la. Além disso, ela vai corrigir a
exposi¢do das coroas dentarias e relacionar melhor a
altura dos labios a margem gengival. Ele também pode
optar por usar lentes de contato de ceramica ou resina e
clareamento dentério - diz Moura.

Tratamentos com aparelhos dentarios também sao uma
opcédo, bem como a toxina para melhorar a dindmica
muscular da regido e garantir uma simetria ao sorrir.

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Cirurgia-dentista
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Celebrado em 20 de mar¢o, o Dia Mundial da Saude
Bucal foi instituido pela Federacado Internacional
Dentaria (FDI) em 2007, com o objetivo de unir esforgos
globais sobre a educacgdo em saude bucal, bem como
indicar pontos a serem melhorados em cada regido. O
tema escolhido para o triénio 2021 a 2023 é 'Tenha
Orgulho de sua Boca'.

De acordo com a Organizagédo Mundial da Saude
(OMS), nenhum outro grupo de doencgas afeta a
humanidade em todo o ciclo de vida e em todos os
paises da mesma maneira que as doencgas bucais.

A OMS estima que 45% da populacao mundial sofre de
algum tipo de doenca bucal, seja carie, aftas e outras
lesdes, seja periodontite, gengivite, halitose ou cancer
bucal.

Para se ter uma ideia, a cérie dental s6 perde para a
gripe no ranking das doengas mais comuns do mundo.
Mais de 2 bilhdes de pessoas tém o problema. No
Brasil, a doenca afeta quase 90% da populacéo.

Dados do Instituto Nacional de Cancer (Inca) apontam

que cerca de 15 mil brasileiros devem ser
diagnosticados com cancer bucal em 2023. Ou seja,
para que as pessoas tenham orgulho de sua boca,
como é proposto no tema da FDI, politicas de
prevencao e acdes educativas para conscientizacéo dos
individuos sdo imprescindiveis.

Marco Brilhante - A¢do na cal¢ada da Fiesp

Quem passar na calcada da Federacgédo das Inddstrias
(Fiesp), na Av. Paulista, 1313, dia 20 de marco, das 9h
as 14h, tera acesso a orientacdes sobre prevencao e
manutenc¢éo da saude bucal e deteccao de lesGes
leves, além de poder receber kits de higiene oral.

A acdo comemorativa ao 20 de marco - Dia Mundial da
Saude - é fruto da campanha Sorrir Muda Tudo da
Associacao Brasileira da Industria de Dispositivos
Médicos e Odontolégicos (ABIMO) em parceria com o
Comité do Complexo Produtivo e Econémico da Saude
e Biotecnologia (ComSaude) da Fiesp.

Com atendimentos realizados por Cirurgido-Dentista e
graduandos da APCD e da Faculdade de Odontologia
da APCD (FAOA), a populacéo sera avaliada e
instruida. Em caso de deteccao de alguma leséo, o
paciente ser& orientado a procurar a FAOA para
tratamento.

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Cirurgido dentista
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O dia 20 de marco é conhecido como o Dia Mundial da
Salde Bucal e uma pesquisa inédita realizada pelo
Ministério da Saude em parceria com o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) revelou
dados importantes a respeito dos habitos bucais dos
brasileiros.

De acordo com o levantamento, realizado entre 2013 e
2019, cerca de 90% da populacéo brasileira higieniza a
boca até duas vezes por dia e 63% usam fio dental,
escova e pasta de dente.

A pesquisa também apontou que 25% das pessoas de
45 a 59 anos perderam 13 ou mais dentes. Entre a
populacdo com idade entre 60 e 74 anos, o percentual &
de 28%. Questbes sociais, como a desigualdade, sé&o
algumas das causas para 0 cenario preocupante da
saude bucal brasileira.

A higiene correta

Uma escovacéo eficiente exige pelo menos dois

minutos e trinta segundos, segundo os dentistas. Ou
seja: das 24 horas do dia, vocé sé precisa reservar 7
minutos e 30 segundos para a higiene bucal, tempo que
deve ser dividido em trés momentos do dia, geralmente
apos o café da manhd, almoco e jantar, mas que pode
ser maior caso vocé coma lanches intermediarios.

Dentistas afirmam, no entanto, que a escovagao
noturna, antes de ir para a cama, deve ser a mais
caprichada. Ja em relacéo ao fio dental, o ideal é usa-lo
pelo menos uma vez, todos os dias. Dentes limpos
evitam cérie, gengivite, tartaro e muitos outros
problemas dentarios.

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -

Dentistas, Assuntos de Interesse - Ministério da Saude,
Assuntos de Interesse - Salde Bucal
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