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O perfil da mulher moderna mudou e um de seus
maiores desafios hoje € conciliar varias demandas no
dia a dia. Os cuidados destinados a familia, ao lar, ao
trabalho e a vida social fazem com que elas 'deixem
para depois' ou para 'Ultimo plano' os cuidados com a
propria salide, incluindo a salide bucal.

O Conselho Regional de Odontologia de Sdo Paulo
(CROSP) ressalta que é fundamental que as mulheres
incluam em sua rotina o autocuidado com a boca para
gue continuem a cumprir tantas missoes.

A Doutora em Odontologia Restauradora, especialista
em Dentistica e membro da Camara Técnica de
Dentistica do CROSP e do Grupo Brasileiro de
Professores de Dentistica (GBPD), Prof? Dra. Andréa
Anido Anido, lembra que a prevenc¢éo é a melhor forma
de manter a salde bucal.

'‘Consultar o cirurgido-dentista regularmente é muito
importante para receber orientacdes sobre a melhor
técnica de higiene, escova, fio, creme dental e solu¢des
auxiliares. Ele ainda pode auxiliar no diagndstico
precoce de doencgas sistémicas que se manifestam

inicialmente por alteragdes bucais. Também
determinard a¢bes para evitar a instalagéo da cérie
dental e os problemas com a salde da gengiva', reforca
a profissional.

De acordo com a Dra. Andréa, as principais formas de
prevencao da carie, frequentemente, sao: alimentacao
saudavel e higienizacéo bucal. A especialista detalha
gue, desde que os filhos nascem, as mées oferecem
alimentos saudaveis, 0 que se inicia pelo aleitamento
materno, responsavel, inclusive, por aumentar a
imunidade contra microrganismos causadores das
doencas. Segundo ela, a dieta balanceada, rica em
fibras e com pouco agucar (sacarose), é importante para
a saude de uma forma geral, além de manter os dentes
saudaveis e reduzir a possibilidade de ter carie.

'S80 as maes que introduzem, executam, estimulam e
treinam suas criancas para realizarem uma boa higiene
bucal. Quando ela faz a higienizacdo de forma correta e
assidua, serve como exemplo para que os filhos
também a executem’, observa.

Quando a correria for muito grande e ndo sobrar muito
tempo para fazer a refeicéo e a higiene bucal
adequadas, a orientacdo da especialista é optar por
alimentos protetores como queijos, amendoim e
castanha-do-para, que elevam o pH da boca; peixes,
gue sdo fonte de célcio e vitamina D, que atua na
absorcao e fixacdo do célcio no esmalte dental; os que
ajudam na autolimpeza dos dentes, como a maca,
cenoura e até a goma de mascar sem agucar - que
pode auxiliar na medida em que aumenta a producao de
saliva (regula o pH da boca), evita a desmineralizacéo
do esmalte dental e produz atrito que reduz a
guantidade de placa bacteriana aderida nos dentes.

Sempre que possivel, a recomendacéo € usar escovas
dentais apropriadas para os dentes e ndo esquecer da
regido entre eles (com fio ou fita dental ou, ainda, com
escovas interdentais indicadas para esse fim).
Bochechos com solucdes auxiliares podem reduzir a

acdo dos microrganismos e remineralizar o esmalte
15
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Existem alguns habitos que devem ser evitados para
reduzir os impactos da rotina acelerada na saude bucal:

- Evitar a associacdo de alimentos acidos com accar.
Isso reduz potencialmente o pH da boca e
desmineraliza o esmalte dental, que pode ser removido
se a pessoa costuma utilizar escovas dentais com
cerdas mais consistentes.

- N&o fazer a escovacgédo aplicando forca sobre a
escova, fio ou fita dental, pois isso causa desgaste nos
dentes e traumas gengivais.

- N&o utilizar palitos dentais, eles causam mais
agressdes a sua boca do que ajudam na higiene.

Por fim, a especialista alerta que a ansiedade e o
estresse sao alguns dos fatores causadores do
apertamento e ranger dos dentes e do habito de roer as
unhas, que provocam desgaste das estruturas dentais,
problemas de oclusao (relacdo de mordida entre os
dentes superiores e inferiores) e, consequentemente,
podem levar a fratura e perda dos dentes. A Dra.
Andréa finaliza com um importante recado: "A mulher
ndo precisa ser o tempo todo uma heroina! Ela deve
reservar um tempo para cuidar da sua saude, e deixar
gue o cirurgido-dentista cuide dela também!"

Website: https://crosp.org.br/

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Cirurgiao dentista, Assuntos de Interesse - Dentista,
Assuntos de Interesse - Odontologia, CROSP -
Conselho Regional de Odontologia de Sao Paulo,
CROSP - CRO-SP
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O perfil da mulher moderna mudou e um de seus
maiores desafios hoje € conciliar varias demandas no
dia a dia. Os cuidados destinados a familia, ao lar, ao
trabalho e a vida social fazem com que elas 'deixem
para depois' ou para 'Ultimo plano' os cuidados com a
propria salide, incluindo a salide bucal.

O Conselho Regional de Odontologia de Sdo Paulo
(CROSP) ressalta que é fundamental que as mulheres
incluam em sua rotina o autocuidado com a boca para
gue continuem a cumprir tantas missoes.

A Doutora em Odontologia Restauradora, especialista
em Dentistica e membro da Camara Técnica de
Dentistica do CROSP e do Grupo Brasileiro de
Professores de Dentistica (GBPD), Prof? Dra. Andréa
Anido Anido, lembra que a prevenc¢éo é a melhor forma
de manter a salde bucal.

'‘Consultar o cirurgido-dentista regularmente é muito
importante para receber orientacdes sobre a melhor
técnica de higiene, escova, fio, creme dental e solu¢des
auxiliares. Ele ainda pode auxiliar no diagndstico
precoce de doencgas sistémicas que se manifestam

inicialmente por alteragdes bucais. Também
determinard a¢bes para evitar a instalagéo da cérie
dental e os problemas com a salde da gengiva', reforca
a profissional.

De acordo com a Dra. Andréa, as principais formas de
prevencao da carie, frequentemente, sao: alimentacao
saudavel e higienizacéo bucal. A especialista detalha
gue, desde que os filhos nascem, as mées oferecem
alimentos saudaveis, 0 que se inicia pelo aleitamento
materno, responsavel, inclusive, por aumentar a
imunidade contra microrganismos causadores das
doencas. Segundo ela, a dieta balanceada, rica em
fibras e com pouco agucar (sacarose), é importante para
a saude de uma forma geral, além de manter os dentes
saudaveis e reduzir a possibilidade de ter carie.

'S80 as maes que introduzem, executam, estimulam e
treinam suas criancas para realizarem uma boa higiene
bucal. Quando ela faz a higienizacdo de forma correta e
assidua, serve como exemplo para que os filhos
também a executem’, observa.

Quando a correria for muito grande e ndo sobrar muito
tempo para fazer a refeicéo e a higiene bucal
adequadas, a orientacdo da especialista é optar por
alimentos protetores como queijos, amendoim e
castanha-do-para, que elevam o pH da boca; peixes,
gue sdo fonte de célcio e vitamina D, que atua na
absorcao e fixacdo do célcio no esmalte dental; os que
ajudam na autolimpeza dos dentes, como a maca,
cenoura e até a goma de mascar sem agucar - que
pode auxiliar na medida em que aumenta a producao de
saliva (regula o pH da boca), evita a desmineralizacéo
do esmalte dental e produz atrito que reduz a
guantidade de placa bacteriana aderida nos dentes.

Sempre que possivel, a recomendacéo € usar escovas
dentais apropriadas para os dentes e ndo esquecer da
regido entre eles (com fio ou fita dental ou, ainda, com
escovas interdentais indicadas para esse fim).
Bochechos com solucdes auxiliares podem reduzir a

acdo dos microrganismos e remineralizar o esmalte
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Existem alguns habitos que devem ser evitados para
reduzir os impactos da rotina acelerada na saude bucal:

- Evitar a associacdo de alimentos acidos com accar.
Isso reduz potencialmente o pH da boca e
desmineraliza o esmalte dental, que pode ser removido
se a pessoa costuma utilizar escovas dentais com
cerdas mais consistentes.

- N&o fazer a escovacgédo aplicando forca sobre a
escova, fio ou fita dental, pois isso causa desgaste nos
dentes e traumas gengivais.

- N&o utilizar palitos dentais, eles causam mais
agressdes a sua boca do que ajudam na higiene.

Por fim, a especialista alerta que a ansiedade e o
estresse sao alguns dos fatores causadores do
apertamento e ranger dos dentes e do habito de roer as
unhas, que provocam desgaste das estruturas dentais,
problemas de oclusao (relacdo de mordida entre os
dentes superiores e inferiores) e, consequentemente,
podem levar a fratura e perda dos dentes. A Dra.
Andréa finaliza com um importante recado: 'A mulher
ndo precisa ser o tempo todo uma heroina! Ela deve
reservar um tempo para cuidar da sua saude, e deixar
gue o cirurgido-dentista cuide dela também!'

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
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Além de poder predispor doencas bucais como
periodontite e halitose, e ainda induzir as pigmentacdes
nos dentes e mucosa, o tabagismo é o principal fator de
risco para o cancer de boca. Dados do Centro de
Oncologia Bucal (COB), uma unidade auxiliar vinculada
a Faculdade de Odontologia de Aracatuba
(FOA/UNESP) especializada no diagnéstico e
tratamento do cancer de boca, mostram que mais de
80% dos pacientes diagnosticados com cancer de boca
apresentam historico de tabagismo. Destes, cerca de
75% consomem cigarros em conjunto com o alcool e
mais de 20% s&o apenas tabagistas.

Os registros também mostram que a maioria dos
pacientes que desenvolveram cancer de boca tratados
no COB fumou mais de 35 anos ao longo da vida e
consumia, em média, 20 cigarros por dia, denotando
uma relagéo direta do desenvolvimento dos tumores de
boca na populacdo de tabagistas com o tempo e
intensidade do consumo de cigarros.

Um outro dado que chama atencéo nos registros do

Centro Oncolégico da FOA/UNESP é que os pacientes
diagnosticados com cancer de boca comecam a fumar
com uma idade média de 12 anos, indicando uma a
necessidade de atencdo para esta faixa de idade, como
afirma o professor de Estomatologia da FOA/UNESP,
supervisor do COB e membro da Comissao Tematica de
Politicas Publicas do Conselho Regional de
Odontologia de S&o Paulo (CROSP), Dr. Daniel
Galera Bernabé. 'Os pacientes que desenvolvem cancer
de boca associado ao consumo de tabaco comecam a
fumar muito cedo, o que denota a necessidade de
estabelecermos estratégias de prevenc¢ao para o
tabagismo desde a infancia e adolescéncia'.

Além de ser o principal fator de risco para o cancer de
boca, o tabagismo tem sido associado a um pior
prognéstico da doenga. Muitos pacientes com cancer de
boca continuam fumando mesmo ap6s o tratamento
oncologico, o que aumenta as chances de segundo
tumor primario e tem impacto negativo no tempo de
sobrevida.

De acordo com o Dr. Daniel Bernabé, o aconselhamento
e tratamento do tabagismo deve ser oferecido para
todos os fumantes e deve fazer parte do suporte
oncoldgico multidisciplinar para pacientes com cancer
de boca. 'Além do céncer de boca, o consumo de
tabaco também predisp6e ao desenvolvimento de
algumas lesdes cancerizaveis como a eritroleucoplasia,
leucoplasia e a eritroplasia’.

Cigarros eletrénicos ou vapes

Segundo ele, é importante também ressaltar o
crescente consumo, principalmente por jovens, de
formas alternativas de nicotina, como o narguilé e os
denominados sistemas eletrénicos de entrega de
nicotina, tais como os cigarros eletrénicos ou vapes.
Embora os efeitos a longo prazo do uso dos sistemas
eletrdnicos de entrega de nicotina sobre a ocorréncia de
cancer de boca sejam ainda desconhecidos, evidéncias
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recentes mostram que o uso destes dispositivos pode
promover alteracdes genotoéxicas (capacidade de alguns
agentes quimicos de danificar a informagao genética no
interior de uma célula, causando mutagdes) no caso,
das células da mucosa bucal.

Além disso, segundo a pés-graduada em dependéncia
guimica pela Universidade Federal de S&o Paulo
(UNIFESP), referéncia técnica de tabagismo na SES-SP
e presidente da Comissédo Tematica de Politicas
Publicas do CROSP, Dra. Sandra Silva Marques, o
consumo de cigarros eletrénicos pode causar irritacéo
na boca e garganta, nauseas, tosse e mal-estar. 'Os
cigarros eletrénicos produzem substancias quimicas
como o acetaldeido e formaldeido (formol), cuja
inalacao pode estar relacionada as doenc¢as pulmonares
e cardiovasculares. De maneira similar ao que acontece
em relacao aos cigarros de papel e de palha, é
responsabilidade do Cirurgido-Dentista orientar os
pacientes e publico em geral sobre as consequéncias
danosas do cigarro eletrénico’, complementa a Dra.
Sandra.

A especialista lembra ainda que o uso de tabaco tem
um aspecto muito relevante com a questéo da
inseguranca alimentar no mundo, cujo tema do Dia
Mundial sem Tabaco (31 de maio) sinaliza como
urgente. '‘Considerando que o Brasil é o maior
exportador de tabaco no mundo, salientamos a
importancia dos governos em estimular programas de
incentivo agricola para que as familias que cultivam
tabaco possam estabelecer a transi¢cdo de uma
monocultura para a policultura de alimentos, que vém
de encontro com o0s eixos e metas dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), uma acao global
para erradicar a pobreza, proteger a saude planetéria e
garantir que as pessoas, em todos os lugares, possam
desfrutar de paz e prosperidade’.

Sobre o CROSP
O Conselho Regional de Odontologia de S&o Paulo

(CROSP) é uma Autarquia Federal dotada de
personalidade juridica e de direito publico com a

finalidade de fiscalizar e supervisionar a ética
profissional em todo o Estado de Sao Paulo, cabendo-
Ihe zelar pelo perfeito desempenho ético da Odontologia
e pelo prestigio e bom conceito da profissao e dos que a
exercem legalmente. Hoje, 0 CROSP conta com mais
de 170 mil profissionais inscritos.

Além dos Cirurgides-Dentistas, o CROSP detém
competéncia também para fiscalizar o exercicio
profissional e a conduta ética dos Auxiliares em Saude
Bucal (ASB), Técnicos em Saude Bucal (TSB),
Auxiliares em Protese Dentéaria (APD) e Técnicos em
Protese Dentaria (TPD).

Mais informagfes: CROSP - Conselho Regional de
Odontologia de Séo Paulo

Fonte: CROSP
Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -

Cirurgido dentista, CROSP - Conselho Regional de
Odontologia de S&o Paulo, CROSP - CRO-SP
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O perfil da mulher moderna mudou e um de seus

maiores desafios hoje é conciliar varias demandas no
dia a dia. Os cuidados destinados a familia, ao lar, ao
trabalho e a vida social fazem com que elas 'deixem

para depois' ou para 'Ultimo plano' os cuidados com a

propria salide, incluindo a satde bucal.

O Conselho Regional de Odontologia de Sao Paulo
(CROSP) ressalta que é fundamental que as mulheres
incluam em sua rotina o autocuidado com a boca para
gue continuem a cumprir tantas missoes.

A Doutora em Odontologia Restauradora, especialista
em Dentistica e membro da Camara Técnica de
Dentistica do CROSP e do Grupo Brasileiro de
Professores de Dentistica (GBPD), Prof? Dra. Andréa
Anido Anido, lembra que a prevencao é a melhor forma
de manter a sadde bucal.

'‘Consultar o cirurgido-dentista regularmente é muito
importante para receber orientacdes sobre a melhor
técnica de higiene, escova, fio, creme dental e solugdes
auxiliares. Ele ainda pode auxiliar no diagnéstico
precoce de doengas sistémicas que se manifestam
inicialmente por alteragdes bucais. Também
determinard a¢bes para evitar a instalagéo da cérie
dental e os problemas com a salde da gengiva', reforca
a profissional.

De acordo com a Dra. Andréa, as principais formas de
prevencao da carie, frequentemente, sao: alimentacao
saudavel e higienizacéo bucal. A especialista detalha
gue, desde que os filhos nascem, as méaes oferecem
alimentos saudaveis, 0 que se inicia pelo aleitamento
materno, responsavel, inclusive, por aumentar a
imunidade contra microrganismos causadores das
doencas. Segundo ela, a dieta balanceada, rica em
fibras e com pouco agucar (sacarose), é importante para
a saude de uma forma geral, além de manter os dentes
saudaveis e reduzir a possibilidade de ter cérie.

'S80 as maes que introduzem, executam, estimulam e
treinam suas criangas para realizarem uma boa higiene
bucal. Quando ela faz a higienizacdo de forma correta e
assidua, serve como exemplo para que os filhos
também a executem’, observa.

Quando a correria for muito grande e ndo sobrar muito

tempo para fazer a refeicdo e a higiene bucal
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adequadas, a orientacdo da especialista é optar por
alimentos protetores como queijos, amendoim e
castanha-do-para, que elevam o pH da boca; peixes,
gue séo fonte de célcio e vitamina D, que atua na
absorcao e fixacdo do célcio no esmalte dental; os que
ajudam na autolimpeza dos dentes, como a maca,
cenoura e até a goma de mascar sem agucar - que
pode auxiliar na medida em que aumenta a producao de
saliva (regula o pH da boca), evita a desmineralizagédo
do esmalte dental e produz atrito que reduz a
guantidade de placa bacteriana aderida nos dentes.

Sempre que possivel, a recomendacao € usar escovas
dentais apropriadas para os dentes e ndo esquecer da
regido entre eles (com fio ou fita dental ou, ainda, com
escovas interdentais indicadas para esse fim).
Bochechos com solucBes auxiliares podem reduzir a
acdo dos microrganismos e remineralizar o esmalte
dental.

Existem alguns habitos que devem ser evitados para
reduzir os impactos da rotina acelerada na saude bucal:

- Evitar a associacdo de alimentos acidos com accar.
Isso reduz potencialmente o pH da boca e
desmineraliza o esmalte dental, que pode ser removido
se a pessoa costuma utilizar escovas dentais com
cerdas mais consistentes.

- N&o fazer a escovacgédo aplicando for¢ca sobre a
escova, fio ou fita dental, pois isso causa desgaste nos
dentes e traumas gengivais.

- N&o utilizar palitos dentais, eles causam mais
agressdes a sua boca do que ajudam na higiene.

Por fim, a especialista alerta que a ansiedade e o
estresse sao alguns dos fatores causadores do
apertamento e ranger dos dentes e do habito de roer as
unhas, que provocam desgaste das estruturas dentais,
problemas de oclusao (relacdo de mordida entre os
dentes superiores e inferiores) e, consequentemente,
podem levar a fratura e perda dos dentes. A Dra.
Andréa finaliza com um importante recado: 'A mulher

ndo precisa ser o tempo todo uma heroina! Ela deve
reservar um tempo para cuidar da sua saude, e deixar
gue o cirurgido-dentista cuide dela também!'
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Como conciliar saude bucal e rotina corrida

O perfil da mulher moderna mudou e um de seus
maiores desafios hoje é conciliar varias demandas no
dia a dia. Os cuidados destinados a familia, ao lar, ao
trabalho e a vida social fazem com que elas 'deixem
para depois' ou para 'Ultimo plano' os cuidados com a
propria salde, incluindo a satde bucal.

O Conselho Regional de Odontologia de S&o Paulo
(CROSP) ressalta que é fundamental que as mulheres
incluam em sua rotina o autocuidado com a boca para
gue continuem a cumprir tantas missoes.

A Doutora em Odontologia Restauradora, especialista
em Dentistica e membro da Camara Técnica de
Dentistica do CROSP e do Grupo Brasileiro de
Professores de Dentistica (GBPD), Prof? Dra. Andréa
Anido Anido, lembra que a prevencéo é a melhor forma
de manter a saude bucal.

'‘Consultar o cirurgido-dentista regularmente é muito

importante para receber orientaces sobre a melhor
técnica de higiene, escova, fio, creme dental e solu¢des
auxiliares. Ele ainda pode auxiliar no diagndstico
precoce de doencgas sistémicas que se manifestam
inicialmente por altera¢des bucais. Também
determinara acdes para evitar a instalacdo da carie
dental e os problemas com a saude da gengiva', reforga
a profissional.

De acordo com a Dra. Andréa, as principais formas de
prevencao da carie, frequentemente, sdo: alimentacao
saudavel e higienizacdo bucal. A especialista detalha
que, desde que os filhos nascem, as mées oferecem
alimentos saudaveis, o que se inicia pelo aleitamento
materno, responsavel, inclusive, por aumentar a
imunidade contra microrganismos causadores das
doencas. Segundo ela, a dieta balanceada, rica em
fibras e com pouco agucar (sacarose), € importante para
a saude de uma forma geral, além de manter os dentes
saudaveis e reduzir a possibilidade de ter carie.

'S80 as mées que introduzem, executam, estimulam e
treinam suas criangas para realizarem uma boa higiene
bucal. Quando ela faz a higieniza¢édo de forma correta e
assidua, serve como exemplo para que os filhos
também a executem’, observa.

Quando a correria for muito grande e ndo sobrar muito
tempo para fazer a refeicéo e a higiene bucal
adequadas, a orientacdo da especialista é optar por
alimentos protetores como queijos, amendoim e
castanha-do-pard, que elevam o pH da boca; peixes,
gue sdo fonte de célcio e vitamina D, que atua na
absorcéo e fixagao do calcio no esmalte dental; os que
ajudam na autolimpeza dos dentes, como a maga,
cenoura e até a goma de mascar sem agucar - que
pode auxiliar na medida em que aumenta a producéo de
saliva (regula o pH da boca), evita a desmineralizagao
do esmalte dental e produz atrito que reduz a
guantidade de placa bacteriana aderida nos dentes.

Sempre que possivel, a recomendacéo € usar escovas

dentais apropriadas para os dentes e ndo esquecer da
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regido entre eles (com fio ou fita dental ou, ainda, com
escovas interdentais indicadas para esse fim).
Bochechos com solugdes auxiliares podem reduzir a
acdo dos microrganismos e remineralizar o esmalte
dental.

Existem alguns habitos que devem ser evitados para
reduzir os impactos da rotina acelerada na salde bucal:

- Evitar a associagao de alimentos acidos com agucar.
Isso reduz potencialmente o pH da boca e
desmineraliza o esmalte dental, que pode ser removido
se a pessoa costuma utilizar escovas dentais com
cerdas mais consistentes.

- N&o fazer a escovacgéao aplicando forgca sobre a
escova, fio ou fita dental, pois isso causa desgaste nos
dentes e traumas gengivais.

- N&o utilizar palitos dentais, eles causam mais
agressfes a sua boca do que ajudam na higiene.

Por fim, a especialista alerta que a ansiedade e o
estresse sdo alguns dos fatores causadores do
apertamento e ranger dos dentes e do habito de roer as
unhas, que provocam desgaste das estruturas dentais,
problemas de ocluséo (relagdo de mordida entre os
dentes superiores e inferiores) e, consequentemente,
podem levar a fratura e perda dos dentes. A Dra.
Andréa finaliza com um importante recado: 'A mulher
ndo precisa ser o tempo todo uma heroina! Ela deve
reservar um tempo para cuidar da sua saude, e deixar
gue o cirurgido-dentista cuide dela também!'

Compartilhe

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Cirurgi@o dentista, Assuntos de Interesse - Dentista,
Assuntos de Interesse - Odontologia, CROSP -
Conselho Regional de Odontologia de Sao Paulo,
CROSP - CRO-SP
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Séao Paulo--(DINO - 29 mai, 2023) -

O perfil da mulher moderna mudou e um de seus
maiores desafios hoje é conciliar varias demandas no
dia a dia. Os cuidados destinados a familia, ao lar, ao
trabalho e a vida social fazem com que elas 'deixem
para depois' ou para 'Ultimo plano' os cuidados com a
prépria salde, incluindo a satude bucal.

O Conselho Regional de Odontologia de Sao Paulo
(CROSP) ressalta que é fundamental que as mulheres
incluam em sua rotina o autocuidado com a boca para
gue continuem a cumprir tantas missoes.

A Doutora em Odontologia Restauradora, especialista
em Dentistica e membro da Camara Técnica de
Dentistica do CROSP e do Grupo Brasileiro de
Professores de Dentistica (GBPD), Prof? Dra. Andréa
Anido Anido, lembra que a prevencéo é a melhor forma
de manter a saude bucal.

'‘Consultar o cirurgido-dentista regularmente é muito
importante para receber orientacdes sobre a melhor
técnica de higiene, escova, fio, creme dental e solu¢des

auxiliares. Ele ainda pode auxiliar no diagndstico
precoce de doencas sistémicas que se manifestam
inicialmente por alteragcbes bucais. Também
determinara acOes para evitar a instalagdo da cérie
dental e os problemas com a salde da gengiva', reforca
a profissional.

De acordo com a Dra. Andréa, as principais formas de
prevencao da carie, frequentemente, sdo: alimentacao
saudavel e higienizacéo bucal. A especialista detalha
que, desde que os filhos nascem, as maes oferecem
alimentos saudaveis, o que se inicia pelo aleitamento
materno, responsavel, inclusive, por aumentar a
imunidade contra microrganismos causadores das
doencas. Segundo ela, a dieta balanceada, rica em
fibras e com pouco agucar (sacarose), é importante para
a salde de uma forma geral, além de manter os dentes
saudaveis e reduzir a possibilidade de ter carie.

'Sd0 as maes que introduzem, executam, estimulam e
treinam suas crian¢as para realizarem uma boa higiene
bucal. Quando ela faz a higieniza¢édo de forma correta e
assidua, serve como exemplo para que os filhos
também a executem’, observa.

Quando a correria for muito grande e nao sobrar muito
tempo para fazer a refeicdo e a higiene bucal
adequadas, a orientacdo da especialista é optar por
alimentos protetores como queijos, amendoim e
castanha-do-pard, que elevam o pH da boca; peixes,
gue séao fonte de calcio e vitamina D, que atua na
absorcéo e fixagdo do calcio no esmalte dental; os que
ajudam na autolimpeza dos dentes, como a maca,
cenoura e até a goma de mascar sem agucar - que
pode auxiliar na medida em que aumenta a producao de
saliva (regula o pH da boca), evita a desmineralizacdo
do esmalte dental e produz atrito que reduz a
guantidade de placa bacteriana aderida nos dentes.

Sempre que possivel, a recomendacao € usar escovas
dentais apropriadas para os dentes e ndo esquecer da
regido entre eles (com fio ou fita dental ou, ainda, com

escovas interdentais indicadas para esse fim).
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Bochechos com solugfes auxiliares podem reduzir a
acdo dos microrganismos e remineralizar o esmalte
dental.

Existem alguns habitos que devem ser evitados para
reduzir os impactos da rotina acelerada na salude
bucal:

- Evitar a associacdo de alimentos acidos com accar.
Isso reduz potencialmente o pH da boca e
desmineraliza o esmalte dental, que pode ser removido
se a pessoa costuma utilizar escovas dentais com
cerdas mais consistentes.

- N&o fazer a escovacgédo aplicando forca sobre a
escova, fio ou fita dental, pois isso causa desgaste nos
dentes e traumas gengivais.

- N&o utilizar palitos dentais, eles causam mais
agressdes a sua boca do que ajudam na higiene.

Por fim, a especialista alerta que a ansiedade e o
estresse sao alguns dos fatores causadores do
apertamento e ranger dos dentes e do habito de roer as
unhas, que provocam desgaste das estruturas dentais,
problemas de oclusao (relacdo de mordida entre os
dentes superiores e inferiores) e, consequentemente,
podem levar a fratura e perda dos dentes. A Dra.
Andréa finaliza com um importante recado: 'A mulher
ndo precisa ser o tempo todo uma heroina! Ela deve
reservar um tempo para cuidar da sua saude, e deixar
gue o cirurgido-dentista cuide dela também!'

Website: https://crosp.org.br/

A OESP nao é(sao) responsavel(is) por erros,
incorrecdes, atrasos ou quaisquer decisdes tomadas por
seus clientes com base nos Conteudos ora
disponibilizados, bem como tais Contelidos nédo
representam a opinido da OESP e séo de inteira
responsabilidade da Dino Divulgador de Noticias Online
Ltda

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -

Cirurgiao dentista, Assuntos de Interesse - Dentista,
Assuntos de Interesse - Odontologia, Assuntos de
Interesse - Saude Bucal, CROSP - Conselho Regional
de Odontologia de Sé&o Paulo, CROSP - CRO-SP
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O perfil da mulher moderna mudou e um de seus
maiores desafios hoje € conciliar varias demandas no
dia a dia. Os cuidados destinados a familia, ao lar, ao
trabalho e a vida social fazem com que elas 'deixem
para depois' ou para 'Ultimo plano' os cuidados com a
propria salide, incluindo a salide bucal.

O Conselho Regional de Odontologia de Sdo Paulo
(CROSP) ressalta que é fundamental que as mulheres
incluam em sua rotina o autocuidado com a boca para
gue continuem a cumprir tantas missoes.

A Doutora em Odontologia Restauradora, especialista
em Dentistica e membro da Camara Técnica de
Dentistica do CROSP e do Grupo Brasileiro de
Professores de Dentistica (GBPD), Prof? Dra. Andréa
Anido Anido, lembra que a prevenc¢éo é a melhor forma
de manter a salde bucal.

'‘Consultar o cirurgido-dentista regularmente é muito
importante para receber orientacdes sobre a melhor
técnica de higiene, escova, fio, creme dental e solu¢des
auxiliares. Ele ainda pode auxiliar no diagndstico
precoce de doencgas sistémicas que se manifestam

inicialmente por alteragdes bucais. Também
determinard a¢bes para evitar a instalagéo da cérie
dental e os problemas com a salde da gengiva', reforca
a profissional.

De acordo com a Dra. Andréa, as principais formas de
prevencao da carie, frequentemente, sao: alimentacao
saudavel e higienizacéo bucal. A especialista detalha
gue, desde que os filhos nascem, as mées oferecem
alimentos saudaveis, 0 que se inicia pelo aleitamento
materno, responsavel, inclusive, por aumentar a
imunidade contra microrganismos causadores das
doencas. Segundo ela, a dieta balanceada, rica em
fibras e com pouco agucar (sacarose), é importante para
a saude de uma forma geral, além de manter os dentes
saudaveis e reduzir a possibilidade de ter cérie.

'S80 as maes que introduzem, executam, estimulam e
treinam suas criancas para realizarem uma boa higiene
bucal. Quando ela faz a higienizacdo de forma correta e
assidua, serve como exemplo para que os filhos
também a executem’, observa.

Quando a correria for muito grande e ndo sobrar muito
tempo para fazer a refeicéo e a higiene bucal
adequadas, a orientacdo da especialista é optar por
alimentos protetores como queijos, amendoim e
castanha-do-para, que elevam o pH da boca; peixes,
gue sdo fonte de célcio e vitamina D, que atua na
absorcao e fixacdo do célcio no esmalte dental; os que
ajudam na autolimpeza dos dentes, como a maca,
cenoura e até a goma de mascar sem agucar - que
pode auxiliar na medida em que aumenta a producao de
saliva (regula o pH da boca), evita a desmineralizacéo
do esmalte dental e produz atrito que reduz a
guantidade de placa bacteriana aderida nos dentes.

Sempre que possivel, a recomendacéo € usar escovas
dentais apropriadas para os dentes e ndo esquecer da
regido entre eles (com fio ou fita dental ou, ainda, com
escovas interdentais indicadas para esse fim).
Bochechos com solucdes auxiliares podem reduzir a

acdo dos microrganismos e remineralizar o esmalte
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Existem alguns habitos que devem ser evitados para
reduzir os impactos da rotina acelerada na saude bucal:

- Evitar a associacdo de alimentos acidos com accar.
Isso reduz potencialmente o pH da boca e
desmineraliza o esmalte dental, que pode ser removido
se a pessoa costuma utilizar escovas dentais com
cerdas mais consistentes.

- N&o fazer a escovacgédo aplicando forca sobre a
escova, fio ou fita dental, pois isso causa desgaste nos
dentes e traumas gengivais.

- N&o utilizar palitos dentais, eles causam mais
agressdes a sua boca do que ajudam na higiene.

Por fim, a especialista alerta que a ansiedade e o
estresse sao alguns dos fatores causadores do
apertamento e ranger dos dentes e do habito de roer as
unhas, que provocam desgaste das estruturas dentais,
problemas de oclusao (relacdo de mordida entre os
dentes superiores e inferiores) e, consequentemente,
podem levar a fratura e perda dos dentes. A Dra.
Andréa finaliza com um importante recado: 'A mulher
ndo precisa ser o tempo todo uma heroina! Ela deve
reservar um tempo para cuidar da sua saude, e deixar
gue o cirurgido-dentista cuide dela também!'

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Cirurgi@o dentista, Assuntos de Interesse - Dentista,
Assuntos de Interesse - Odontologia, CROSP -
Conselho Regional de Odontologia de Séo Paulo,
CROSP - CRO-SP
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O perfil da mulher moderna mudou e um de seus
maiores desafios hoje é conciliar varias demandas no
dia a dia. Os cuidados destinados a familia, ao lar, ao
trabalho e a vida social fazem com que elas 'deixem
para depois' ou para 'Ultimo plano' os cuidados com a
prépria salde, incluindo a satude bucal.

O Conselho Regional de Odontologia de Sao Paulo
(CROSP) ressalta que é fundamental que as mulheres
incluam em sua rotina o autocuidado com a boca para
gue continuem a cumprir tantas missoes.

A Doutora em Odontologia Restauradora, especialista
em Dentistica e membro da Camara Técnica de
Dentistica do CROSP e do Grupo Brasileiro de
Professores de Dentistica (GBPD), Prof? Dra. Andréa
Anido Anido, lembra que a prevencéo é a melhor forma
de manter a saude bucal.

'‘Consultar o cirurgido-dentista regularmente é muito
importante para receber orientacdes sobre a melhor
técnica de higiene, escova, fio, creme dental e solu¢des

auxiliares. Ele ainda pode auxiliar no diagndstico
precoce de doencas sistémicas que se manifestam
inicialmente por alteragcbes bucais. Também
determinara acOes para evitar a instalagdo da cérie
dental e os problemas com a salde da gengiva', reforca
a profissional.

De acordo com a Dra. Andréa, as principais formas de
prevencao da carie, frequentemente, sdo: alimentacao
saudavel e higienizacéo bucal. A especialista detalha
que, desde que os filhos nascem, as maes oferecem
alimentos saudaveis, o que se inicia pelo aleitamento
materno, responsavel, inclusive, por aumentar a
imunidade contra microrganismos causadores das
doencas. Segundo ela, a dieta balanceada, rica em
fibras e com pouco agucar (sacarose), é importante para
a salde de uma forma geral, além de manter os dentes
saudaveis e reduzir a possibilidade de ter carie.

'Sd0 as maes que introduzem, executam, estimulam e
treinam suas crian¢as para realizarem uma boa higiene
bucal. Quando ela faz a higieniza¢édo de forma correta e
assidua, serve como exemplo para que os filhos
também a executem’, observa.

Quando a correria for muito grande e nao sobrar muito
tempo para fazer a refeicdo e a higiene bucal
adequadas, a orientacdo da especialista é optar por
alimentos protetores como queijos, amendoim e
castanha-do-pard, que elevam o pH da boca; peixes,
gue séao fonte de calcio e vitamina D, que atua na
absorcéo e fixagdo do calcio no esmalte dental; os que
ajudam na autolimpeza dos dentes, como a maca,
cenoura e até a goma de mascar sem agucar - que
pode auxiliar na medida em que aumenta a producao de
saliva (regula o pH da boca), evita a desmineralizacdo
do esmalte dental e produz atrito que reduz a
guantidade de placa bacteriana aderida nos dentes.

Sempre que possivel, a recomendacao € usar escovas
dentais apropriadas para os dentes e ndo esquecer da
regido entre eles (com fio ou fita dental ou, ainda, com

escovas interdentais indicadas para esse fim).
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Bochechos com solugfes auxiliares podem reduzir a
acdo dos microrganismos e remineralizar o esmalte
dental.

Existem alguns habitos que devem ser evitados para
reduzir os impactos da rotina acelerada na salude
bucal:

- Evitar a associacdo de alimentos acidos com accar.
Isso reduz potencialmente o pH da boca e
desmineraliza o esmalte dental, que pode ser removido
se a pessoa costuma utilizar escovas dentais com
cerdas mais consistentes.

- N&o fazer a escovacgédo aplicando forca sobre a
escova, fio ou fita dental, pois isso causa desgaste nos
dentes e traumas gengivais.

- N&o utilizar palitos dentais, eles causam mais
agressdes a sua boca do que ajudam na higiene.

Por fim, a especialista alerta que a ansiedade e o
estresse sao alguns dos fatores causadores do
apertamento e ranger dos dentes e do habito de roer as
unhas, que provocam desgaste das estruturas dentais,
problemas de oclusao (relacdo de mordida entre os
dentes superiores e inferiores) e, consequentemente,
podem levar a fratura e perda dos dentes. A Dra.
Andréa finaliza com um importante recado: "A mulher
ndo precisa ser o tempo todo uma heroina! Ela deve
reservar um tempo para cuidar da sua saude, e deixar
gue o cirurgido-dentista cuide dela também!"

Website: https://crosp.org.br/

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Cirurgido dentista, Assuntos de Interesse - Dentista,
Assuntos de Interesse - Odontologia, Assuntos de
Interesse - Saude Bucal, CROSP - Conselho Regional
de Odontologia de Sédo Paulo, CROSP - CRO-SP

31



Veiculo: Alagoasaovivo.com
Data: 29/05/2023 00:00

Estado: Alagoas
Editoria: Noticias

Pagina:

Como conciliar sadde bucal erotina corrida

b —

2506200045000

Como conciliar saude bucal & roling
corrida

Clique aqui para abrir a imagem

Image by prostooleh on Freepik

O perfil da mulher moderna mudou e um de seus
maiores desafios hoje é conciliar varias demandas no
dia a dia. Os cuidados destinados a familia, ao lar, ao
trabalho e a vida social fazem com que elas 'deixem
para depois' ou para 'Ultimo plano' os cuidados com a
prépria salde, incluindo a saude bucal.

O Conselho Regional de Odontologia de Sao Paulo
(CROSP) ressalta que é fundamental que as mulheres
incluam em sua rotina o autocuidado com a boca para
gue continuem a cumprir tantas missoes.

A Doutora em Odontologia Restauradora, especialista
em Dentistica e membro da Camara Técnica de
Dentistica do CROSP e do Grupo Brasileiro de
Professores de Dentistica (GBPD), Prof? Dra. Andréa
Anido Anido, lembra que a prevencéo é a melhor forma
de manter a saude bucal.

'‘Consultar o cirurgido-dentista regularmente é muito
importante para receber orientacdes sobre a melhor
técnica de higiene, escova, fio, creme dental e solu¢des

auxiliares. Ele ainda pode auxiliar no diagndstico
precoce de doencas sistémicas que se manifestam
inicialmente por alteragcbes bucais. Também
determinara acOes para evitar a instalagdo da cérie
dental e os problemas com a salde da gengiva', reforca
a profissional.

De acordo com a Dra. Andréa, as principais formas de
prevencao da carie, frequentemente, sdo: alimentacao
saudavel e higienizacéo bucal. A especialista detalha
que, desde que os filhos nascem, as maes oferecem
alimentos saudaveis, o que se inicia pelo aleitamento
materno, responsavel, inclusive, por aumentar a
imunidade contra microrganismos causadores das
doencas. Segundo ela, a dieta balanceada, rica em
fibras e com pouco agucar (sacarose), é importante para
a salde de uma forma geral, além de manter os dentes
saudaveis e reduzir a possibilidade de ter carie.

'Sd0 as maes que introduzem, executam, estimulam e
treinam suas crian¢as para realizarem uma boa higiene
bucal. Quando ela faz a higieniza¢édo de forma correta e
assidua, serve como exemplo para que os filhos
também a executem’, observa.

Quando a correria for muito grande e nao sobrar muito
tempo para fazer a refeicdo e a higiene bucal
adequadas, a orientacdo da especialista é optar por
alimentos protetores como queijos, amendoim e
castanha-do-pard, que elevam o pH da boca; peixes,
gue séao fonte de calcio e vitamina D, que atua na
absorcéo e fixagdo do calcio no esmalte dental; os que
ajudam na autolimpeza dos dentes, como a maca,
cenoura e até a goma de mascar sem agucar - que
pode auxiliar na medida em que aumenta a producao de
saliva (regula o pH da boca), evita a desmineralizacdo
do esmalte dental e produz atrito que reduz a
guantidade de placa bacteriana aderida nos dentes.

Sempre que possivel, a recomendacao € usar escovas
dentais apropriadas para os dentes e ndo esquecer da
regido entre eles (com fio ou fita dental ou, ainda, com

escovas interdentais indicadas para esse fim).
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Bochechos com solugfes auxiliares podem reduzir a
acdo dos microrganismos e remineralizar o esmalte
dental.

Existem alguns habitos que devem ser evitados para
reduzir os impactos da rotina acelerada na sadde bucal:

- Evitar a associacao de alimentos acidos com acucar.
Isso reduz potencialmente o pH da boca e
desmineraliza o esmalte dental, que pode ser removido
se a pessoa costuma utilizar escovas dentais com
cerdas mais consistentes.

- N&o fazer a escovacédo aplicando forca sobre a
escova, fio ou fita dental, pois isso causa desgaste nos
dentes e traumas gengivais.

- N&o utilizar palitos dentais, eles causam mais
agressfes a sua boca do que ajudam na higiene.

Por fim, a especialista alerta que a ansiedade e o
estresse sdo alguns dos fatores causadores do
apertamento e ranger dos dentes e do habito de roer as
unhas, que provocam desgaste das estruturas dentais,
problemas de ocluséo (relagdo de mordida entre os
dentes superiores e inferiores) e, consequentemente,
podem levar a fratura e perda dos dentes. A Dra.
Andréa finaliza com um importante recado: "A mulher
nao precisa ser o tempo todo uma heroina! Ela deve
reservar um tempo para cuidar da sua saude, e deixar
que o cirurgido-dentista cuide dela também!"

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Cirurgiao dentista, Assuntos de Interesse - Dentista,
Assuntos de Interesse - Odontologia, CROSP -
Conselho Regional de Odontologia de Sao Paulo,
CROSP - CRO-SP
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O perfil da mulher moderna mudou e um de seus
maiores desafios hoje € conciliar varias demandas no
dia a dia. Os cuidados destinados a familia, ao lar, ao
trabalho e a vida social fazem com que elas 'deixem
para depois' ou para 'Ultimo plano' os cuidados com a
propria salide, incluindo a salide bucal.

O Conselho Regional de Odontologia de Sdo Paulo
(CROSP) ressalta que é fundamental que as mulheres
incluam em sua rotina o autocuidado com a boca para
gue continuem a cumprir tantas missoes.

A Doutora em Odontologia Restauradora, especialista
em Dentistica e membro da Camara Técnica de
Dentistica do CROSP e do Grupo Brasileiro de
Professores de Dentistica (GBPD), Prof? Dra. Andréa
Anido Anido, lembra que a prevenc¢éo é a melhor forma
de manter a salde bucal.

'‘Consultar o cirurgido-dentista regularmente é muito
importante para receber orientacdes sobre a melhor
técnica de higiene, escova, fio, creme dental e solu¢des
auxiliares. Ele ainda pode auxiliar no diagndstico
precoce de doencgas sistémicas que se manifestam

inicialmente por alteragdes bucais. Também
determinard a¢bes para evitar a instalagéo da cérie
dental e os problemas com a salde da gengiva', reforca
a profissional.

De acordo com a Dra. Andréa, as principais formas de
prevencao da carie, frequentemente, sao: alimentacao
saudavel e higienizacéo bucal. A especialista detalha
gue, desde que os filhos nascem, as mées oferecem
alimentos saudaveis, 0 que se inicia pelo aleitamento
materno, responsavel, inclusive, por aumentar a
imunidade contra microrganismos causadores das
doencas. Segundo ela, a dieta balanceada, rica em
fibras e com pouco agucar (sacarose), é importante para
a saude de uma forma geral, além de manter os dentes
saudaveis e reduzir a possibilidade de ter cérie.

'S80 as maes que introduzem, executam, estimulam e
treinam suas criancas para realizarem uma boa higiene
bucal. Quando ela faz a higienizacdo de forma correta e
assidua, serve como exemplo para que os filhos
também a executem’, observa.

Quando a correria for muito grande e ndo sobrar muito
tempo para fazer a refeicéo e a higiene bucal
adequadas, a orientacdo da especialista é optar por
alimentos protetores como queijos, amendoim e
castanha-do-para, que elevam o pH da boca; peixes,
gue sdo fonte de célcio e vitamina D, que atua na
absorcao e fixacdo do célcio no esmalte dental; os que
ajudam na autolimpeza dos dentes, como a maca,
cenoura e até a goma de mascar sem agucar - que
pode auxiliar na medida em que aumenta a producao de
saliva (regula o pH da boca), evita a desmineralizacéo
do esmalte dental e produz atrito que reduz a
guantidade de placa bacteriana aderida nos dentes.

Sempre que possivel, a recomendacéo € usar escovas
dentais apropriadas para os dentes e ndo esquecer da
regido entre eles (com fio ou fita dental ou, ainda, com
escovas interdentais indicadas para esse fim).
Bochechos com solucdes auxiliares podem reduzir a

acdo dos microrganismos e remineralizar o esmalte
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Existem alguns habitos que devem ser evitados para
reduzir os impactos da rotina acelerada na saude bucal:

- Evitar a associacdo de alimentos acidos com accar.
Isso reduz potencialmente o pH da boca e
desmineraliza o esmalte dental, que pode ser removido
se a pessoa costuma utilizar escovas dentais com
cerdas mais consistentes.

- N&o fazer a escovacgédo aplicando forca sobre a
escova, fio ou fita dental, pois isso causa desgaste nos
dentes e traumas gengivais.

- N&o utilizar palitos dentais, eles causam mais
agressdes a sua boca do que ajudam na higiene.

Por fim, a especialista alerta que a ansiedade e o
estresse sao alguns dos fatores causadores do
apertamento e ranger dos dentes e do habito de roer as
unhas, que provocam desgaste das estruturas dentais,
problemas de oclusao (relacdo de mordida entre os
dentes superiores e inferiores) e, consequentemente,
podem levar a fratura e perda dos dentes. A Dra.
Andréa finaliza com um importante recado: 'A mulher
ndo precisa ser o tempo todo uma heroina! Ela deve
reservar um tempo para cuidar da sua saude, e deixar
gue o cirurgido-dentista cuide dela também!'

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Cirurgi@o dentista, Assuntos de Interesse - Dentista,
Assuntos de Interesse - Odontologia, CROSP -
Conselho Regional de Odontologia de Séo Paulo,
CROSP - CRO-SP

35



Veiculo: Ancora Noticias
Data: 29/05/2023 00:00

Estado:
Editoriaz Noticias

Pagina:

Como conciliar sadde bucal erotina corrida

w == M wiesh .
D w2 S L9 ON,

Como conciliar sadde bucal e roting corrida

Clique aqui para abrir a imagem

Entretenimento
Como conciliar saude bucal e rotina corrida

Mulheres devem evitar alguns héabitos e incluir outros a
fim de reduzir os impactos da rotina acelerada na sadde
da boca

29/05/2023 as 15h20
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O perfil da mulher moderna mudou e um de seus
maiores desafios hoje é conciliar varias demandas no
dia a dia. Os cuidados destinados a familia, ao lar, ao
trabalho e a vida social fazem com que elas 'deixem
para depois' ou para 'Ultimo plano' os cuidados com a
prépria salde, incluindo a saude bucal.

O Conselho Regional de Odontologia de S&o Paulo
(CROSP) ressalta que é fundamental que as mulheres
incluam em sua rotina o autocuidado com a boca para
gue continuem a cumprir tantas missoes.

A Doutora em Odontologia Restauradora, especialista
em Dentistica e membro da Camara Técnica de
Dentistica do CROSP e do Grupo Brasileiro de
Professores de Dentistica (GBPD), Prof2 Dra. Andréa
Anido Anido, lembra que a prevengédo é a melhor forma
de manter a sadde bucal.

'‘Consultar o cirurgido-dentista regularmente é muito
importante para receber orientacdes sobre a melhor
técnica de higiene, escova, fio, creme dental e solucdes
auxiliares. Ele ainda pode auxiliar no diagndstico
precoce de doencas sistémicas que se manifestam
inicialmente por alteragcbes bucais. Também
determinara acOes para evitar a instalagdo da cérie
dental e os problemas com a salde da gengiva', reforca
a profissional.

De acordo com a Dra. Andréa, as principais formas de
prevencao da carie, frequentemente, sdo: alimentacao
saudavel e higienizacéo bucal. A especialista detalha
que, desde que os filhos nascem, as méaes oferecem
alimentos saudaveis, o que se inicia pelo aleitamento
materno, responsavel, inclusive, por aumentar a
imunidade contra microrganismos causadores das
doencas. Segundo ela, a dieta balanceada, rica em
fibras e com pouco agucar (sacarose), é importante para
a salde de uma forma geral, além de manter os dentes
saudaveis e reduzir a possibilidade de ter carie.

'Sd0 as maes que introduzem, executam, estimulam e
treinam suas criangas para realizarem uma boa higiene
bucal. Quando ela faz a higieniza¢édo de forma correta e
assidua, serve como exemplo para que os filhos
também a executem’, observa.

Quando a correria for muito grande e ndo sobrar muito
tempo para fazer a refeicdo e a higiene bucal

adequadas, a orientacdo da especialista é optar por
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alimentos protetores como queijos, amendoim e
castanha-do-pard, que elevam o pH da boca; peixes,
que sao fonte de calcio e vitamina D, que atua na
absorcéo e fixacdo do calcio no esmalte dental; os que
ajudam na autolimpeza dos dentes, como a maca,
cenoura e até a goma de mascar sem agucar - que
pode auxiliar na medida em que aumenta a producéo de
saliva (regula o pH da boca), evita a desmineralizacédo
do esmalte dental e produz atrito que reduz a
guantidade de placa bacteriana aderida nos dentes.

Sempre que possivel, a recomendagao € usar escovas
dentais apropriadas para os dentes e ndo esquecer da
regido entre eles (com fio ou fita dental ou, ainda, com
escovas interdentais indicadas para esse fim).
Bochechos com solugfes auxiliares podem reduzir a
acdo dos microrganismos e remineralizar o esmalte
dental.

Existem alguns habitos que devem ser evitados para
reduzir os impactos da rotina acelerada na sadde bucal:

- Evitar a associacao de alimentos acidos com acucar.
Isso reduz potencialmente o pH da boca e
desmineraliza o esmalte dental, que pode ser removido
se a pessoa costuma utilizar escovas dentais com
cerdas mais consistentes.

- N&o fazer a escovacgédo aplicando forca sobre a
escova, fio ou fita dental, pois isso causa desgaste nos
dentes e traumas gengivais.

- N&o utilizar palitos dentais, eles causam mais
agressfes a sua boca do que ajudam na higiene.

Por fim, a especialista alerta que a ansiedade e o
estresse sdo alguns dos fatores causadores do
apertamento e ranger dos dentes e do habito de roer as
unhas, que provocam desgaste das estruturas dentais,
problemas de ocluséo (relagdo de mordida entre os
dentes superiores e inferiores) e, consequentemente,
podem levar a fratura e perda dos dentes. A Dra.
Andréa finaliza com um importante recado: "A mulher
nao precisa ser o tempo todo uma heroina! Ela deve

reservar um tempo para cuidar da sua saude, e deixar
que o cirurgido-dentista cuide dela também!"

* O contetdo de cada comentario é de responsabilidade
de quem realiza-lo. Nos reservamos ao direito de
reprovar ou eliminar comentéarios em desacordo com o
proposito do site ou que contenham palavras ofensivas.

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Cirurgiao dentista, Assuntos de Interesse - Dentista,
Assuntos de Interesse - Odontologia, CROSP -
Conselho Regional de Odontologia de S&o Paulo,
CROSP - CRO-SP
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O Conselho Regional de Odontologia de Sdo Paulo
(CROSP) lanca, pela primeira vez, uma pesquisa para
mapear as condic¢des de trabalho, vinculos
empregaticios e as remuneracdes recebidas pelos
inscritos de todo o estado.

O objetivo da pesquisa € obter dados relevantes que
servirdo para que a Autarquia analise a atual situacéo
dos profissionais da Odontologia em Sé&o Paulo e,
assim, possa elaborar Politicas Publicas e convénios
com outras instituicdes e entidades de classe, que
visando garantir mais qualidade e cumprimento dos
direitos estabelecidos por lei, para os profissionais.

A pesquisa sera feita por meio de um questionario, que
sera disponibilizado por um tempo determinado aos
inscritos: Cirurgibes-Dentistas, Auxiliares e Técnicos
em Saude Bucal (ASB e TSB) e Auxiliares e Técnicos
em Protese Dentaria (APD e TPD).

Nesse primeiro momento, a pesquisa deve ser
respondida por Cirurgides-Dentistas inscritos no
CROSP. Em breve, as demais profissdes da
Odontologia também poderédo participar do
levantamento.

Para o presidente do Conselho, Dr. Braz Antunes, esses
dados serdo essenciais. 'Com os resultados da
pesquisa, nés saberemos como estdo as condi¢des dos
profissionais que atuam nos setores publicos, privados,
autbnomos e, assim, teremos mais embasamentos para
atuarmos em conjunto com outros 6rgédos em busca de
melhores condicfes de trabalho para as cinco
profiss6es da Odontologia. Portanto, contamos com a
colaboracéo de todos, para que respondam o
guestionario e nos ajudem a garantir o melhor cenario a
nossa classe profissional. Quanto mais retornos
tivermos, mais fidedignos serdo os dados finalizados'.

O CROSP reforga que todas as informacdes fornecidas
serdo tratadas com o0 mais absoluto sigilo, seguindo
rigorosamente a legislacdo vigente. A privacidade e
confidencialidade dos dados séo prioridades para nés.

Para participar € s0 clicar no link:
https://pesquisa.crosp.org.br

Sobre o CROSP

O Conselho Regional de Odontologia de Sdo Paulo
(CROSP) é uma Autarquia Federal dotada de
personalidade juridica e de direito pablico com a
finalidade de fiscalizar e supervisionar a ética
profissional em todo o Estado de S&o Paulo, cabendo-
Ihe zelar pelo perfeito desempenho ético da
Odontologia e pelo prestigio e bom conceito da
profissdo e dos que a exercem legalmente. Hoje, o
CROSP conta com mais de 170 mil profissionais
inscritos.

Além dos Cirurgibes-Dentistas, 0 CROSP detém
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competéncia também para fiscalizar o exercicio
profissional e a conduta ética dos Auxiliares em Saude
Bucal (ASB), Técnicos em Salde Bucal (TSB),
Auxiliares em Prétese Dentéria (APD) e Técnicos em
Prétese Dentéaria (TPD).

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Dentistas, Assuntos de Interesse - Odontologia, CROSP
- Conselho Regional de Odontologia de S&o Paulo,
CROSP - CRO-SP
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O perfil da mulher moderna mudou e um de seus
maiores desafios hoje € conciliar varias demandas no
dia a dia. Os cuidados destinados a familia, ao lar, ao
trabalho e a vida social fazem com que elas 'deixem
para depois' ou para 'Ultimo plano' os cuidados com a
propria salide, incluindo a salide bucal.

O Conselho Regional de Odontologia de Sdo Paulo
(CROSP) ressalta que é fundamental que as mulheres
incluam em sua rotina o autocuidado com a boca para
gue continuem a cumprir tantas missoes.

A Doutora em Odontologia Restauradora, especialista
em Dentistica e membro da Camara Técnica de
Dentistica do CROSP e do Grupo Brasileiro de
Professores de Dentistica (GBPD), Prof? Dra. Andréa
Anido Anido, lembra que a prevenc¢éo é a melhor forma
de manter a salde bucal.

'‘Consultar o cirurgido-dentista regularmente é muito
importante para receber orientacdes sobre a melhor
técnica de higiene, escova, fio, creme dental e solu¢des
auxiliares. Ele ainda pode auxiliar no diagndstico
precoce de doencgas sistémicas que se manifestam

inicialmente por alteragdes bucais. Também
determinard a¢bes para evitar a instalagéo da cérie
dental e os problemas com a salde da gengiva', reforca
a profissional.

De acordo com a Dra. Andréa, as principais formas de
prevencao da carie, frequentemente, sao: alimentacao
saudavel e higienizacéo bucal. A especialista detalha
gue, desde que os filhos nascem, as mées oferecem
alimentos saudaveis, 0 que se inicia pelo aleitamento
materno, responsavel, inclusive, por aumentar a
imunidade contra microrganismos causadores das
doencas. Segundo ela, a dieta balanceada, rica em
fibras e com pouco agucar (sacarose), é importante para
a saude de uma forma geral, além de manter os dentes
saudaveis e reduzir a possibilidade de ter carie.

'S80 as maes que introduzem, executam, estimulam e
treinam suas criancas para realizarem uma boa higiene
bucal. Quando ela faz a higienizacdo de forma correta e
assidua, serve como exemplo para que os filhos
também a executem’, observa.

Quando a correria for muito grande e ndo sobrar muito
tempo para fazer a refeicéo e a higiene bucal
adequadas, a orientacdo da especialista é optar por
alimentos protetores como queijos, amendoim e
castanha-do-para, que elevam o pH da boca; peixes,
gue sdo fonte de célcio e vitamina D, que atua na
absorcao e fixacdo do célcio no esmalte dental; os que
ajudam na autolimpeza dos dentes, como a maca,
cenoura e até a goma de mascar sem agucar - que
pode auxiliar na medida em que aumenta a producao de
saliva (regula o pH da boca), evita a desmineralizacéo
do esmalte dental e produz atrito que reduz a
guantidade de placa bacteriana aderida nos dentes.

Sempre que possivel, a recomendacéo € usar escovas
dentais apropriadas para os dentes e ndo esquecer da
regido entre eles (com fio ou fita dental ou, ainda, com
escovas interdentais indicadas para esse fim).
Bochechos com solucdes auxiliares podem reduzir a

acdo dos microrganismos e remineralizar o esmalte
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Existem alguns habitos que devem ser evitados para
reduzir os impactos da rotina acelerada na saude bucal:

- Evitar a associacdo de alimentos acidos com accar.
Isso reduz potencialmente o pH da boca e
desmineraliza o esmalte dental, que pode ser removido
se a pessoa costuma utilizar escovas dentais com
cerdas mais consistentes.

- N&o fazer a escovacgédo aplicando forca sobre a
escova, fio ou fita dental, pois isso causa desgaste nos
dentes e traumas gengivais.

- N&o utilizar palitos dentais, eles causam mais
agressdes a sua boca do que ajudam na higiene.

Por fim, a especialista alerta que a ansiedade e o
estresse sao alguns dos fatores causadores do
apertamento e ranger dos dentes e do habito de roer as
unhas, que provocam desgaste das estruturas dentais,
problemas de oclusao (relacdo de mordida entre os
dentes superiores e inferiores) e, consequentemente,
podem levar a fratura e perda dos dentes. A Dra.
Andréa finaliza com um importante recado: 'A mulher
ndo precisa ser o tempo todo uma heroina! Ela deve
reservar um tempo para cuidar da sua saude, e deixar
gue o cirurgido-dentista cuide dela também!'

WhatsApp

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Cirurgiao dentista, Assuntos de Interesse - Dentista,
Assuntos de Interesse - Odontologia, CROSP -
Conselho Regional de Odontologia de Sao Paulo,
CROSP - CRO-SP
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O perfil da mulher moderna mudou e um de seus
maiores desafios hoje € conciliar varias demandas no
dia a dia. Os cuidados destinados a familia, ao lar, ao
trabalho e a vida social fazem com que elas 'deixem
para depois' ou para 'Ultimo plano' os cuidados com a
propria salide, incluindo a salide bucal.

O Conselho Regional de Odontologia de Sdo Paulo
(CROSP) ressalta que é fundamental que as mulheres
incluam em sua rotina o autocuidado com a boca para
gue continuem a cumprir tantas missoes.

A Doutora em Odontologia Restauradora, especialista
em Dentistica e membro da Camara Técnica de
Dentistica do CROSP e do Grupo Brasileiro de
Professores de Dentistica (GBPD), Prof? Dra. Andréa
Anido Anido, lembra que a prevenc¢éo é a melhor forma
de manter a salde bucal.

'‘Consultar o cirurgido-dentista regularmente é muito
importante para receber orientacdes sobre a melhor
técnica de higiene, escova, fio, creme dental e solu¢des
auxiliares. Ele ainda pode auxiliar no diagndstico
precoce de doencgas sistémicas que se manifestam

inicialmente por alteragdes bucais. Também
determinard a¢bes para evitar a instalagéo da cérie
dental e os problemas com a salde da gengiva', reforca
a profissional.

De acordo com a Dra. Andréa, as principais formas de
prevencao da carie, frequentemente, sao: alimentacao
saudavel e higienizacéo bucal. A especialista detalha
gue, desde que os filhos nascem, as mées oferecem
alimentos saudaveis, 0 que se inicia pelo aleitamento
materno, responsavel, inclusive, por aumentar a
imunidade contra microrganismos causadores das
doencas. Segundo ela, a dieta balanceada, rica em
fibras e com pouco agucar (sacarose), é importante para
a saude de uma forma geral, além de manter os dentes
saudaveis e reduzir a possibilidade de ter carie.

'S80 as maes que introduzem, executam, estimulam e
treinam suas criancas para realizarem uma boa higiene
bucal. Quando ela faz a higienizacdo de forma correta e
assidua, serve como exemplo para que os filhos
também a executem’, observa.

Quando a correria for muito grande e ndo sobrar muito
tempo para fazer a refeicéo e a higiene bucal
adequadas, a orientacdo da especialista é optar por
alimentos protetores como queijos, amendoim e
castanha-do-para, que elevam o pH da boca; peixes,
gue sdo fonte de célcio e vitamina D, que atua na
absorcao e fixacdo do célcio no esmalte dental; os que
ajudam na autolimpeza dos dentes, como a maca,
cenoura e até a goma de mascar sem agucar - que
pode auxiliar na medida em que aumenta a producao de
saliva (regula o pH da boca), evita a desmineralizacéo
do esmalte dental e produz atrito que reduz a
guantidade de placa bacteriana aderida nos dentes.

Sempre que possivel, a recomendacéo € usar escovas
dentais apropriadas para os dentes e ndo esquecer da
regido entre eles (com fio ou fita dental ou, ainda, com
escovas interdentais indicadas para esse fim).
Bochechos com solucdes auxiliares podem reduzir a

acdo dos microrganismos e remineralizar o esmalte
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Existem alguns habitos que devem ser evitados para
reduzir os impactos da rotina acelerada na saude bucal:

- Evitar a associacdo de alimentos acidos com accar.
Isso reduz potencialmente o pH da boca e
desmineraliza o esmalte dental, que pode ser removido
se a pessoa costuma utilizar escovas dentais com
cerdas mais consistentes.

- N&o fazer a escovacgédo aplicando forca sobre a
escova, fio ou fita dental, pois isso causa desgaste nos
dentes e traumas gengivais.

- N&o utilizar palitos dentais, eles causam mais
agressdes a sua boca do que ajudam na higiene.

Por fim, a especialista alerta que a ansiedade e o
estresse sao alguns dos fatores causadores do
apertamento e ranger dos dentes e do habito de roer as
unhas, que provocam desgaste das estruturas dentais,
problemas de oclusao (relacdo de mordida entre os
dentes superiores e inferiores) e, consequentemente,
podem levar a fratura e perda dos dentes. A Dra.
Andréa finaliza com um importante recado: "A mulher
ndo precisa ser o tempo todo uma heroina! Ela deve
reservar um tempo para cuidar da sua saude, e deixar
gue o cirurgido-dentista cuide dela também!"

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Cirurgi@o dentista, Assuntos de Interesse - Dentista,
Assuntos de Interesse - Odontologia, CROSP -
Conselho Regional de Odontologia de Séo Paulo,
CROSP - CRO-SP

43



Veiculo: Botucatu Online
Data: 29/05/2023 00:00

Estado: S3o Paulo
Editoriaz Noticias

Pagina:

Como conciliar sadde bucal erotina corrida - Botucatu Online

= v

W —a
Coawe eonclliar sande bucal & rotina corrida

Clique aqui para abrir a imagem

O perfil da mulher moderna mudou e um de seus
maiores desafios hoje € conciliar varias demandas no
dia a dia. Os cuidados destinados a familia, ao lar, ao
trabalho e a vida social fazem com que elas 'deixem
para depois' ou para 'Ultimo plano' os cuidados com a
propria salide, incluindo a salide bucal.

O Conselho Regional de Odontologia de Sdo Paulo
(CROSP) ressalta que é fundamental que as mulheres
incluam em sua rotina o autocuidado com a boca para
gue continuem a cumprir tantas missoes.

A Doutora em Odontologia Restauradora, especialista
em Dentistica e membro da Camara Técnica de
Dentistica do CROSP e do Grupo Brasileiro de
Professores de Dentistica (GBPD), Prof? Dra. Andréa
Anido Anido, lembra que a prevenc¢éo é a melhor forma
de manter a salde bucal.

'‘Consultar o cirurgido-dentista regularmente é muito
importante para receber orientacdes sobre a melhor
técnica de higiene, escova, fio, creme dental e solu¢des
auxiliares. Ele ainda pode auxiliar no diagndstico
precoce de doencgas sistémicas que se manifestam

inicialmente por alteragdes bucais. Também
determinard a¢bes para evitar a instalagéo da cérie
dental e os problemas com a salde da gengiva', reforca
a profissional.

De acordo com a Dra. Andréa, as principais formas de
prevencao da carie, frequentemente, sao: alimentacao
saudavel e higienizacéo bucal. A especialista detalha
gue, desde que os filhos nascem, as mées oferecem
alimentos saudaveis, 0 que se inicia pelo aleitamento
materno, responsavel, inclusive, por aumentar a
imunidade contra microrganismos causadores das
doencas. Segundo ela, a dieta balanceada, rica em
fibras e com pouco agucar (sacarose), é importante para
a saude de uma forma geral, além de manter os dentes
saudaveis e reduzir a possibilidade de ter carie.

'S80 as maes que introduzem, executam, estimulam e
treinam suas criancas para realizarem uma boa higiene
bucal. Quando ela faz a higienizacdo de forma correta e
assidua, serve como exemplo para que os filhos
também a executem’, observa.

Quando a correria for muito grande e ndo sobrar muito
tempo para fazer a refeicéo e a higiene bucal
adequadas, a orientacdo da especialista é optar por
alimentos protetores como queijos, amendoim e
castanha-do-para, que elevam o pH da boca; peixes,
gue sdo fonte de célcio e vitamina D, que atua na
absorcao e fixacdo do célcio no esmalte dental; os que
ajudam na autolimpeza dos dentes, como a maca,
cenoura e até a goma de mascar sem agucar - que
pode auxiliar na medida em que aumenta a producao de
saliva (regula o pH da boca), evita a desmineralizacéo
do esmalte dental e produz atrito que reduz a
guantidade de placa bacteriana aderida nos dentes.

Sempre que possivel, a recomendacéo € usar escovas
dentais apropriadas para os dentes e ndo esquecer da
regido entre eles (com fio ou fita dental ou, ainda, com
escovas interdentais indicadas para esse fim).
Bochechos com solucdes auxiliares podem reduzir a

acdo dos microrganismos e remineralizar o esmalte
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Existem alguns habitos que devem ser evitados para
reduzir os impactos da rotina acelerada na saude bucal:

- Evitar a associacdo de alimentos acidos com accar.
Isso reduz potencialmente o pH da boca e
desmineraliza o esmalte dental, que pode ser removido
se a pessoa costuma utilizar escovas dentais com
cerdas mais consistentes.

- N&o fazer a escovacgédo aplicando forca sobre a
escova, fio ou fita dental, pois isso causa desgaste nos
dentes e traumas gengivais.

- N&o utilizar palitos dentais, eles causam mais
agressdes a sua boca do que ajudam na higiene.

Por fim, a especialista alerta que a ansiedade e o
estresse sao alguns dos fatores causadores do
apertamento e ranger dos dentes e do habito de roer as
unhas, que provocam desgaste das estruturas dentais,
problemas de oclusao (relacdo de mordida entre os
dentes superiores e inferiores) e, consequentemente,
podem levar a fratura e perda dos dentes. A Dra.
Andréa finaliza com um importante recado: 'A mulher
ndo precisa ser o tempo todo uma heroina! Ela deve
reservar um tempo para cuidar da sua saude, e deixar
gue o cirurgido-dentista cuide dela também!'

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Cirurgi@o dentista, Assuntos de Interesse - Dentista,
Assuntos de Interesse - Odontologia, CROSP -
Conselho Regional de Odontologia de Séo Paulo,
CROSP - CRO-SP
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Séao Paulo--(DINO - 29 mai, 2023) -

O perfil da mulher moderna mudou e um de seus
maiores desafios hoje é conciliar varias demandas no
dia a dia. Os cuidados destinados a familia, ao lar, ao
trabalho e a vida social fazem com que elas 'deixem
para depois' ou para 'Ultimo plano' os cuidados com a
prépria salde, incluindo a satude bucal.

O Conselho Regional de Odontologia de Sao Paulo
(CROSP) ressalta que é fundamental que as mulheres
incluam em sua rotina o autocuidado com a boca para
gue continuem a cumprir tantas missoes.

A Doutora em Odontologia Restauradora, especialista
em Dentistica e membro da Camara Técnica de
Dentistica do CROSP e do Grupo Brasileiro de
Professores de Dentistica (GBPD), Prof? Dra. Andréa
Anido Anido, lembra que a prevencéo é a melhor forma
de manter a saude bucal.

'‘Consultar o cirurgido-dentista regularmente é muito
importante para receber orientacdes sobre a melhor
técnica de higiene, escova, fio, creme dental e solu¢des

auxiliares. Ele ainda pode auxiliar no diagndstico
precoce de doencas sistémicas que se manifestam
inicialmente por alteragcbes bucais. Também
determinara acOes para evitar a instalagdo da cérie
dental e os problemas com a salde da gengiva', reforca
a profissional.

De acordo com a Dra. Andréa, as principais formas de
prevencao da carie, frequentemente, sdo: alimentacao
saudavel e higienizacéo bucal. A especialista detalha
que, desde que os filhos nascem, as maes oferecem
alimentos saudaveis, o que se inicia pelo aleitamento
materno, responsavel, inclusive, por aumentar a
imunidade contra microrganismos causadores das
doencas. Segundo ela, a dieta balanceada, rica em
fibras e com pouco agucar (sacarose), é importante para
a salde de uma forma geral, além de manter os dentes
saudaveis e reduzir a possibilidade de ter carie.

'Sd0 as maes que introduzem, executam, estimulam e
treinam suas crian¢as para realizarem uma boa higiene
bucal. Quando ela faz a higieniza¢édo de forma correta e
assidua, serve como exemplo para que os filhos
também a executem’, observa.

Quando a correria for muito grande e nao sobrar muito
tempo para fazer a refeicdo e a higiene bucal
adequadas, a orientacdo da especialista é optar por
alimentos protetores como queijos, amendoim e
castanha-do-pard, que elevam o pH da boca; peixes,
gue séao fonte de calcio e vitamina D, que atua na
absorcéo e fixagdo do calcio no esmalte dental; os que
ajudam na autolimpeza dos dentes, como a maca,
cenoura e até a goma de mascar sem agucar - que
pode auxiliar na medida em que aumenta a producao de
saliva (regula o pH da boca), evita a desmineralizacdo
do esmalte dental e produz atrito que reduz a
guantidade de placa bacteriana aderida nos dentes.

Sempre que possivel, a recomendacao € usar escovas
dentais apropriadas para os dentes e ndo esquecer da
regido entre eles (com fio ou fita dental ou, ainda, com

escovas interdentais indicadas para esse fim).
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Bochechos com solugfes auxiliares podem reduzir a
acdo dos microrganismos e remineralizar o esmalte
dental.

Existem alguns habitos que devem ser evitados para
reduzir os impactos da rotina acelerada na salude
bucal:

- Evitar a associacdo de alimentos acidos com accar.
Isso reduz potencialmente o pH da boca e
desmineraliza o esmalte dental, que pode ser removido
se a pessoa costuma utilizar escovas dentais com
cerdas mais consistentes.

- N&o fazer a escovacgédo aplicando forca sobre a
escova, fio ou fita dental, pois isso causa desgaste nos
dentes e traumas gengivais.

- N&o utilizar palitos dentais, eles causam mais
agressdes a sua boca do que ajudam na higiene.

Por fim, a especialista alerta que a ansiedade e o
estresse sao alguns dos fatores causadores do
apertamento e ranger dos dentes e do habito de roer as
unhas, que provocam desgaste das estruturas dentais,
problemas de oclusao (relacdo de mordida entre os
dentes superiores e inferiores) e, consequentemente,
podem levar a fratura e perda dos dentes. A Dra.
Andréa finaliza com um importante recado: 'A mulher
ndo precisa ser o tempo todo uma heroina! Ela deve
reservar um tempo para cuidar da sua saude, e deixar
gue o cirurgido-dentista cuide dela também!'

Website: https://crosp.org.br/

A OESP nao é(sao) responsavel(is) por erros,
incorrecdes, atrasos ou quaisquer decisdes tomadas por
seus clientes com base nos Conteudos ora
disponibilizados, bem como tais Contelidos nédo
representam a opinido da OESP e séo de inteira
responsabilidade da Dino Divulgador de Noticias Online
Ltda

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -

Cirurgiao dentista, Assuntos de Interesse - Dentista,
Assuntos de Interesse - Odontologia, Assuntos de
Interesse - Saude Bucal, CROSP - Conselho Regional
de Odontologia de Sé&o Paulo, CROSP - CRO-SP
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Entretenimento Estilo de Vida

Como conciliar salde bucal e rotina corrida

Mulheres devem evitar alguns héabitos e incluir outros a
fim de reduzir os impactos da rotina acelerada na satde
da boca

29/05/2023 as 16h25
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O perfil da mulher moderna mudou e um de seus
maiores desafios hoje é conciliar varias demandas no
dia a dia. Os cuidados destinados a familia, ao lar, ao
trabalho e a vida social fazem com que elas 'deixem
para depois' ou para 'Ultimo plano' os cuidados com a

propria salde, incluindo a satde bucal.

O Conselho Regional de Odontologia de S&o Paulo

(CROSP) ressalta que é fundamental que as mulheres
incluam em sua rotina o autocuidado com a boca para
gue continuem a cumprir tantas missoes.

A Doutora em Odontologia Restauradora, especialista
em Dentistica e membro da Camara Técnica de
Dentistica do CROSP e do Grupo Brasileiro de
Professores de Dentistica (GBPD), Prof2 Dra. Andréa
Anido Anido, lembra que a prevencéo é a melhor forma
de manter a saude bucal.

'‘Consultar o cirurgido-dentista regularmente é muito
importante para receber orientaces sobre a melhor
técnica de higiene, escova, fio, creme dental e solu¢des
auxiliares. Ele ainda pode auxiliar no diagndstico
precoce de doencgas sistémicas que se manifestam
inicialmente por altera¢des bucais. Também
determinara acdes para evitar a instalacdo da carie
dental e os problemas com a saude da gengiva', reforga
a profissional.

De acordo com a Dra. Andréa, as principais formas de
prevencao da carie, frequentemente, sdo: alimentacao
saudavel e higienizacdo bucal. A especialista detalha
que, desde que os filhos nascem, as mées oferecem
alimentos saudaveis, o que se inicia pelo aleitamento
materno, responsavel, inclusive, por aumentar a
imunidade contra microrganismos causadores das
doencas. Segundo ela, a dieta balanceada, rica em
fibras e com pouco agucar (sacarose), € importante para
a saude de uma forma geral, além de manter os dentes
saudaveis e reduzir a possibilidade de ter carie.

'S80 as mées que introduzem, executam, estimulam e
treinam suas crian¢as para realizarem uma boa higiene
bucal. Quando ela faz a higieniza¢édo de forma correta e
assidua, serve como exemplo para que os filhos
também a executem’, observa.

Quando a correria for muito grande e ndo sobrar muito
tempo para fazer a refeicéo e a higiene bucal
adequadas, a orientacdo da especialista é optar por

alimentos protetores como queijos, amendoim e
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castanha-do-para, que elevam o pH da boca; peixes,
gue sao fonte de célcio e vitamina D, que atua na
absorcéo e fixacdo do calcio no esmalte dental; os que
ajudam na autolimpeza dos dentes, como a maca,
cenoura e até a goma de mascar sem agucar - que
pode auxiliar na medida em que aumenta a producéo de
saliva (regula o pH da boca), evita a desmineralizagédo
do esmalte dental e produz atrito que reduz a
guantidade de placa bacteriana aderida nos dentes.

Sempre que possivel, a recomendacédo € usar escovas
dentais apropriadas para os dentes e ndo esquecer da
regido entre eles (com fio ou fita dental ou, ainda, com
escovas interdentais indicadas para esse fim).
Bochechos com solugdes auxiliares podem reduzir a
acdo dos microrganismos e remineralizar o esmalte
dental.

Existem alguns habitos que devem ser evitados para
reduzir os impactos da rotina acelerada na salde bucal:

- Evitar a associagao de alimentos acidos com agucar.
Isso reduz potencialmente o pH da boca e
desmineraliza o esmalte dental, que pode ser removido
se a pessoa costuma utilizar escovas dentais com
cerdas mais consistentes.

- N&o fazer a escovacgéao aplicando forca sobre a
escova, fio ou fita dental, pois isso causa desgaste nos
dentes e traumas gengivais.

- N&o utilizar palitos dentais, eles causam mais
agressfes a sua boca do que ajudam na higiene.

Por fim, a especialista alerta que a ansiedade e o
estresse sdo alguns dos fatores causadores do
apertamento e ranger dos dentes e do habito de roer as
unhas, que provocam desgaste das estruturas dentais,
problemas de ocluséo (relagdo de mordida entre os
dentes superiores e inferiores) e, consequentemente,
podem levar a fratura e perda dos dentes. A Dra.
Andréa finaliza com um importante recado: "A mulher
ndo precisa ser o tempo todo uma heroina! Ela deve
reservar um tempo para cuidar da sua saude, e deixar

gue o cirurgido-dentista cuide dela também!"

* O contetdo de cada comentario é de responsabilidade
de quem realiza-lo. Nos reservamos ao direito de
reprovar ou eliminar comentarios em desacordo com o
proposito do site ou que contenham palavras ofensivas.

500 caracteres restantes.

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Cirurgido dentista, Assuntos de Interesse - Dentista,
Assuntos de Interesse - Odontologia, CROSP -
Conselho Regional de Odontologia de Sao Paulo,
CROSP - CRO-SP
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O perfil da mulher moderna mudou e um de seus
maiores desafios hoje € conciliar varias demandas no
dia a dia. Os cuidados destinados a familia, ao lar, ao
trabalho e a vida social fazem com que elas 'deixem
para depois' ou para 'Ultimo plano' os cuidados com a
propria salide, incluindo a salide bucal.

O Conselho Regional de Odontologia de Sdo Paulo
(CROSP) ressalta que é fundamental que as mulheres
incluam em sua rotina o autocuidado com a boca para
gue continuem a cumprir tantas missoes.

A Doutora em Odontologia Restauradora, especialista
em Dentistica e membro da Camara Técnica de
Dentistica do CROSP e do Grupo Brasileiro de
Professores de Dentistica (GBPD), Prof? Dra. Andréa
Anido Anido, lembra que a prevenc¢éo é a melhor forma
de manter a salde bucal.

'‘Consultar o cirurgido-dentista regularmente é muito
importante para receber orientacdes sobre a melhor
técnica de higiene, escova, fio, creme dental e solu¢des
auxiliares. Ele ainda pode auxiliar no diagndstico
precoce de doencgas sistémicas que se manifestam

inicialmente por alteragdes bucais. Também
determinard a¢bes para evitar a instalagéo da cérie
dental e os problemas com a salde da gengiva', reforca
a profissional.

De acordo com a Dra. Andréa, as principais formas de
prevencao da carie, frequentemente, sao: alimentacao
saudavel e higienizacéo bucal. A especialista detalha
gue, desde que os filhos nascem, as mées oferecem
alimentos saudaveis, 0 que se inicia pelo aleitamento
materno, responsavel, inclusive, por aumentar a
imunidade contra microrganismos causadores das
doencas. Segundo ela, a dieta balanceada, rica em
fibras e com pouco agucar (sacarose), é importante para
a saude de uma forma geral, além de manter os dentes
saudaveis e reduzir a possibilidade de ter carie.

'S80 as maes que introduzem, executam, estimulam e
treinam suas criancas para realizarem uma boa higiene
bucal. Quando ela faz a higienizacdo de forma correta e
assidua, serve como exemplo para que os filhos
também a executem’, observa.

Quando a correria for muito grande e ndo sobrar muito
tempo para fazer a refeicéo e a higiene bucal
adequadas, a orientacdo da especialista é optar por
alimentos protetores como queijos, amendoim e
castanha-do-para, que elevam o pH da boca; peixes,
gue sdo fonte de célcio e vitamina D, que atua na
absorcao e fixacdo do célcio no esmalte dental; os que
ajudam na autolimpeza dos dentes, como a maca,
cenoura e até a goma de mascar sem agucar - que
pode auxiliar na medida em que aumenta a producao de
saliva (regula o pH da boca), evita a desmineralizacéo
do esmalte dental e produz atrito que reduz a
guantidade de placa bacteriana aderida nos dentes.

Sempre que possivel, a recomendacéo € usar escovas
dentais apropriadas para os dentes e ndo esquecer da
regido entre eles (com fio ou fita dental ou, ainda, com
escovas interdentais indicadas para esse fim).
Bochechos com solucdes auxiliares podem reduzir a

acdo dos microrganismos e remineralizar o esmalte
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Existem alguns habitos que devem ser evitados para
reduzir os impactos da rotina acelerada na saude bucal:

- Evitar a associacdo de alimentos acidos com accar.
Isso reduz potencialmente o pH da boca e
desmineraliza o esmalte dental, que pode ser removido
se a pessoa costuma utilizar escovas dentais com
cerdas mais consistentes.

- N&o fazer a escovacgédo aplicando forca sobre a
escova, fio ou fita dental, pois isso causa desgaste nos
dentes e traumas gengivais.

- N&o utilizar palitos dentais, eles causam mais
agressdes a sua boca do que ajudam na higiene.

Por fim, a especialista alerta que a ansiedade e o
estresse sao alguns dos fatores causadores do
apertamento e ranger dos dentes e do habito de roer as
unhas, que provocam desgaste das estruturas dentais,
problemas de oclusao (relacdo de mordida entre os
dentes superiores e inferiores) e, consequentemente,
podem levar a fratura e perda dos dentes. A Dra.
Andréa finaliza com um importante recado: "A mulher
ndo precisa ser o tempo todo uma heroina! Ela deve
reservar um tempo para cuidar da sua saude, e deixar
gue o cirurgido-dentista cuide dela também!"

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Cirurgi@o dentista, Assuntos de Interesse - Dentista,
Assuntos de Interesse - Odontologia, CROSP -
Conselho Regional de Odontologia de Séo Paulo,
CROSP - CRO-SP
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Entretenimento Estilo de Vida

Como conciliar saude bucal e rotina corrida

Mulheres devem evitar alguns héabitos e incluir outros a
fim de reduzir os impactos da rotina acelerada na sadde
da boca

29/05/2023 as 16h20

Por: Redacao Fonte: Agéncia Dino

Compartilhe:

Image by prostooleh on Freepik

O perfil da mulher moderna mudou e um de seus
maiores desafios hoje é conciliar varias demandas no
dia a dia. Os cuidados destinados a familia, ao lar, ao
trabalho e a vida social fazem com que elas 'deixem
para depois' ou para 'Ultimo plano' os cuidados com a

propria salde, incluindo a satde bucal.

O Conselho Regional de Odontologia de S&o Paulo

(CROSP) ressalta que é fundamental que as mulheres
incluam em sua rotina o autocuidado com a boca para
gue continuem a cumprir tantas missoes.

A Doutora em Odontologia Restauradora, especialista
em Dentistica e membro da Camara Técnica de
Dentistica do CROSP e do Grupo Brasileiro de
Professores de Dentistica (GBPD), Prof2 Dra. Andréa
Anido Anido, lembra que a prevencéo é a melhor forma
de manter a saude bucal.

'‘Consultar o cirurgido-dentista regularmente é muito
importante para receber orientaces sobre a melhor
técnica de higiene, escova, fio, creme dental e solu¢des
auxiliares. Ele ainda pode auxiliar no diagndstico
precoce de doencgas sistémicas que se manifestam
inicialmente por altera¢des bucais. Também
determinara acdes para evitar a instalacdo da carie
dental e os problemas com a saude da gengiva', reforga
a profissional.

De acordo com a Dra. Andréa, as principais formas de
prevencao da carie, frequentemente, sdo: alimentacao
saudavel e higienizacdo bucal. A especialista detalha
que, desde que os filhos nascem, as mées oferecem
alimentos saudaveis, o que se inicia pelo aleitamento
materno, responsavel, inclusive, por aumentar a
imunidade contra microrganismos causadores das
doencas. Segundo ela, a dieta balanceada, rica em
fibras e com pouco agucar (sacarose), € importante para
a saude de uma forma geral, além de manter os dentes
saudaveis e reduzir a possibilidade de ter carie.

'S80 as mées que introduzem, executam, estimulam e
treinam suas crian¢as para realizarem uma boa higiene
bucal. Quando ela faz a higieniza¢édo de forma correta e
assidua, serve como exemplo para que os filhos
também a executem’, observa.

Quando a correria for muito grande e ndo sobrar muito
tempo para fazer a refeicéo e a higiene bucal
adequadas, a orientacdo da especialista é optar por

alimentos protetores como queijos, amendoim e
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castanha-do-para, que elevam o pH da boca; peixes,
gue sao fonte de célcio e vitamina D, que atua na
absorcéo e fixacdo do calcio no esmalte dental; os que
ajudam na autolimpeza dos dentes, como a maca,
cenoura e até a goma de mascar sem agucar - que
pode auxiliar na medida em que aumenta a producéo de
saliva (regula o pH da boca), evita a desmineralizagédo
do esmalte dental e produz atrito que reduz a
guantidade de placa bacteriana aderida nos dentes.

Sempre que possivel, a recomendacédo € usar escovas
dentais apropriadas para os dentes e ndo esquecer da
regido entre eles (com fio ou fita dental ou, ainda, com
escovas interdentais indicadas para esse fim).
Bochechos com solugdes auxiliares podem reduzir a
acdo dos microrganismos e remineralizar o esmalte
dental.

Existem alguns habitos que devem ser evitados para
reduzir os impactos da rotina acelerada na salde bucal:

- Evitar a associagao de alimentos acidos com agucar.
Isso reduz potencialmente o pH da boca e
desmineraliza o esmalte dental, que pode ser removido
se a pessoa costuma utilizar escovas dentais com
cerdas mais consistentes.

- N&o fazer a escovacgéao aplicando forca sobre a
escova, fio ou fita dental, pois isso causa desgaste nos
dentes e traumas gengivais.

- N&o utilizar palitos dentais, eles causam mais
agressfes a sua boca do que ajudam na higiene.

Por fim, a especialista alerta que a ansiedade e o
estresse sdo alguns dos fatores causadores do
apertamento e ranger dos dentes e do habito de roer as
unhas, que provocam desgaste das estruturas dentais,
problemas de ocluséo (relagdo de mordida entre os
dentes superiores e inferiores) e, consequentemente,
podem levar a fratura e perda dos dentes. A Dra.
Andréa finaliza com um importante recado: "A mulher
ndo precisa ser o tempo todo uma heroina! Ela deve
reservar um tempo para cuidar da sua saude, e deixar

gue o cirurgido-dentista cuide dela também!"

* O contetdo de cada comentario é de responsabilidade
de quem realiza-lo. Nos reservamos ao direito de
reprovar ou eliminar comentarios em desacordo com o
proposito do site ou que contenham palavras ofensivas.

500 caracteres restantes.

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Cirurgido dentista, Assuntos de Interesse - Dentista,
Assuntos de Interesse - Odontologia, CROSP -
Conselho Regional de Odontologia de Sao Paulo,
CROSP - CRO-SP
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O perfil da mulher moderna mudou e um de seus
maiores desafios hoje € conciliar varias demandas no
dia a dia. Os cuidados destinados a familia, ao lar, ao
trabalho e a vida social fazem com que elas 'deixem
para depois' ou para 'Ultimo plano' os cuidados com a
propria salde, incluindo a saude bucal. O Conselho
Regional de Odontologia de Sédo Paulo (CROSP)
ressalta que é fundamental que as mulheres incluam em
sua rotina o autocuidado com a boca para que
continuem a cumprir tantas missfes. A Doutora em
Odontologia Restauradora, especialista em Dentistica
e membro da Camara Técnica de Dentistica do CROSP
e do Grupo Brasileiro de Professores de Dentistica
(GBPD), Prof2 Dra. Andréa Anido Anido, lembra que a
prevencao € a melhor forma de manter a saide bucal.
'‘Consultar o cirurgido-dentista regularmente é muito
importante para receber orientacdes sobre a melhor
técnica de higiene, escova, fio, creme dental e solu¢des
auxiliares. Ele ainda pode auxiliar no diagndstico
precoce de doencas sistémicas que se manifestam
inicialmente por altera¢des bucais. Também
determinara a¢bes para evitar a instalagcdo da carie
dental e os problemas com a saude da gengiva', reforca
a profissional. De acordo com a Dra. Andréa, as

principais formas de prevencao da carie,
frequentemente, sdo: alimentagdo saudavel e
higienizacdo bucal. A especialista detalha que, desde
que os filhos nascem, as mées oferecem alimentos
saudaveis, o que se inicia pelo aleitamento materno,
responsavel, inclusive, por aumentar a imunidade contra
microrganismos causadores das doencas. Segundo ela,
a dieta balanceada, rica em fibras e com pouco agucar
(sacarose), € importante para a saude de uma forma
geral, além de manter os dentes saudaveis e reduzir a
possibilidade de ter céarie. 'Sao as méaes que introduzem,
executam, estimulam e treinam suas criangas para
realizarem uma boa higiene bucal. Quando ela faz a
higienizacao de forma correta e assidua, serve como
exemplo para que os filhos também a executem’,
observa. Quando a correria for muito grande e néo
sobrar muito tempo para fazer a refeicéo e a higiene
bucal adequadas, a orientacédo da especialista é optar
por alimentos protetores como queijos, amendoim e
castanha-do-pard, que elevam o pH da boca; peixes,
gue sdo fonte de célcio e vitamina D, que atua na
absorcéo e fixagao do calcio no esmalte dental; os que
ajudam na autolimpeza dos dentes, como a maga,
cenoura e até a goma de mascar sem agucar - que
pode auxiliar na medida em que aumenta a producéo de
saliva (regula o pH da boca), evita a desmineralizagao
do esmalte dental e produz atrito que reduz a
guantidade de placa bacteriana aderida nos dentes.
Sempre que possivel, a recomendacao € usar escovas
dentais apropriadas para os dentes e ndo esquecer da
regido entre eles (com fio ou fita dental ou, ainda, com
escovas interdentais indicadas para esse fim).
Bochechos com solucdes auxiliares podem reduzir a
acdo dos microrganismos e remineralizar o esmalte
dental. Existem alguns habitos que devem ser evitados
para reduzir os impactos da rotina acelerada na saude
bucal: - Evitar a associacdo de alimentos acidos com
aculcar. Isso reduz potencialmente o pH da boca e
desmineraliza o esmalte dental, que pode ser removido
se a pessoa costuma utilizar escovas dentais com
cerdas mais consistentes. - Ndo fazer a escovagao
aplicando forca sobre a escova, fio ou fita dental, pois

isso causa desgaste nos dentes e traumas gengivais. -
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N&o utilizar palitos dentais, eles causam mais agressdes
a sua boca do que ajudam na higiene. Por fim, a
especialista alerta que a ansiedade e o estresse sao
alguns dos fatores causadores do apertamento e ranger
dos dentes e do habito de roer as unhas, que provocam
desgaste das estruturas dentais, problemas de oclusao
(relacdo de mordida entre os dentes superiores e
inferiores) e, consequentemente, podem levar a fratura
e perda dos dentes. A Dra. Andréa finaliza com um
importante recado: "A mulher ndo precisa ser o tempo
todo uma heroina! Ela deve reservar um tempo para
cuidar da sua saude, e deixar que o cirurgido-dentista
cuide dela também!"
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O perfil da mulher moderna mudou e um de seus
maiores desafios hoje € conciliar varias demandas no
dia a dia. Os cuidados destinados a familia, ao lar, ao
trabalho e a vida social fazem com que elas 'deixem
para depois' ou para 'Ultimo plano' os cuidados com a
propria salide, incluindo a salide bucal.

O Conselho Regional de Odontologia de Sdo Paulo
(CROSP) ressalta que é fundamental que as mulheres
incluam em sua rotina o autocuidado com a boca para
gue continuem a cumprir tantas missoes.

A Doutora em Odontologia Restauradora, especialista
em Dentistica e membro da Camara Técnica de
Dentistica do CROSP e do Grupo Brasileiro de
Professores de Dentistica (GBPD), Prof? Dra. Andréa
Anido Anido, lembra que a prevenc¢éo é a melhor forma
de manter a salde bucal.

'‘Consultar o cirurgido-dentista regularmente é muito
importante para receber orientacdes sobre a melhor
técnica de higiene, escova, fio, creme dental e solu¢des
auxiliares. Ele ainda pode auxiliar no diagndstico
precoce de doencgas sistémicas que se manifestam

inicialmente por alteragdes bucais. Também
determinard a¢bes para evitar a instalagéo da cérie
dental e os problemas com a salde da gengiva', reforca
a profissional.

De acordo com a Dra. Andréa, as principais formas de
prevencao da carie, frequentemente, sao: alimentacao
saudavel e higienizacéo bucal. A especialista detalha
gue, desde que os filhos nascem, as mées oferecem
alimentos saudaveis, 0 que se inicia pelo aleitamento
materno, responsavel, inclusive, por aumentar a
imunidade contra microrganismos causadores das
doencas. Segundo ela, a dieta balanceada, rica em
fibras e com pouco agucar (sacarose), é importante para
a saude de uma forma geral, além de manter os dentes
saudaveis e reduzir a possibilidade de ter cérie.

'S80 as maes que introduzem, executam, estimulam e
treinam suas criancas para realizarem uma boa higiene
bucal. Quando ela faz a higienizacdo de forma correta e
assidua, serve como exemplo para que os filhos
também a executem’, observa.

Quando a correria for muito grande e ndo sobrar muito
tempo para fazer a refeicéo e a higiene bucal
adequadas, a orientacdo da especialista é optar por
alimentos protetores como queijos, amendoim e
castanha-do-para, que elevam o pH da boca; peixes,
gue sdo fonte de célcio e vitamina D, que atua na
absorcao e fixacdo do célcio no esmalte dental; os que
ajudam na autolimpeza dos dentes, como a maca,
cenoura e até a goma de mascar sem agucar - que
pode auxiliar na medida em que aumenta a producao de
saliva (regula o pH da boca), evita a desmineralizacéo
do esmalte dental e produz atrito que reduz a
guantidade de placa bacteriana aderida nos dentes.

Sempre que possivel, a recomendacéo € usar escovas
dentais apropriadas para os dentes e ndo esquecer da
regido entre eles (com fio ou fita dental ou, ainda, com
escovas interdentais indicadas para esse fim).
Bochechos com solucdes auxiliares podem reduzir a

acdo dos microrganismos e remineralizar o esmalte
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Existem alguns habitos que devem ser evitados para
reduzir os impactos da rotina acelerada na saude bucal:

- Evitar a associacdo de alimentos acidos com accar.
Isso reduz potencialmente o pH da boca e
desmineraliza o esmalte dental, que pode ser removido
se a pessoa costuma utilizar escovas dentais com
cerdas mais consistentes.

- N&o fazer a escovacgédo aplicando forca sobre a
escova, fio ou fita dental, pois isso causa desgaste nos
dentes e traumas gengivais.

- N&o utilizar palitos dentais, eles causam mais
agressdes a sua boca do que ajudam na higiene.

Por fim, a especialista alerta que a ansiedade e o
estresse sao alguns dos fatores causadores do
apertamento e ranger dos dentes e do habito de roer as
unhas, que provocam desgaste das estruturas dentais,
problemas de oclusao (relacdo de mordida entre os
dentes superiores e inferiores) e, consequentemente,
podem levar a fratura e perda dos dentes. A Dra.
Andréa finaliza com um importante recado: 'A mulher
ndo precisa ser o tempo todo uma heroina! Ela deve
reservar um tempo para cuidar da sua saude, e deixar
gue o cirurgido-dentista cuide dela também!'

Etiquetas

Estilo de vida Saude e Bem-Estar Sociedade
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Como conciliar saude bucal e rotina corrida

Por DINO

29 de maio de 2023

O perfil da mulher moderna mudou e um de seus
maiores desafios hoje é conciliar varias demandas no
dia a dia. Os cuidados destinados a familia, ao lar, ao
trabalho e a vida social fazem com que elas 'deixem
para depois' ou para 'Ultimo plano' os cuidados com a
propria salide, incluindo a satde bucal.

O Conselho Regional de Odontologia de Sdo Paulo
(CROSP) ressalta que é fundamental que as mulheres
incluam em sua rotina o autocuidado com a boca para
gue continuem a cumprir tantas missoes.

Anuncio

A Doutora em Odontologia Restauradora, especialista
em Dentistica e membro da Camara Técnica de
Dentistica do CROSP e do Grupo Brasileiro de
Professores de Dentistica (GBPD), Prof? Dra. Andréa

Anido Anido, lembra que a prevengédo é a melhor forma
de manter a saude bucal.

'‘Consultar o cirurgido-dentista regularmente é muito
importante para receber orientacdes sobre a melhor
técnica de higiene, escova, fio, creme dental e solucdes
auxiliares. Ele ainda pode auxiliar no diagndstico
precoce de doencas sistémicas que se manifestam
inicialmente por alteragcbes bucais. Também
determinara a¢Oes para evitar a instalagdo da cérie
dental e os problemas com a salde da gengiva', reforca
a profissional.

De acordo com a Dra. Andréa, as principais formas de
prevencao da carie, frequentemente, sdo: alimentacao
saudavel e higienizacéo bucal. A especialista detalha
que, desde que os filhos nascem, as maes oferecem
alimentos saudaveis, o que se inicia pelo aleitamento
materno, responsavel, inclusive, por aumentar a
imunidade contra microrganismos causadores das
doencas. Segundo ela, a dieta balanceada, rica em
fibras e com pouco agucar (sacarose), é importante para
a salde de uma forma geral, além de manter os dentes
saudaveis e reduzir a possibilidade de ter carie.

'Sd0 as maes que introduzem, executam, estimulam e
treinam suas criangas para realizarem uma boa higiene
bucal. Quando ela faz a higieniza¢édo de forma correta e
assidua, serve como exemplo para que os filhos
também a executem’, observa.

Quando a correria for muito grande e nao sobrar muito
tempo para fazer a refeicdo e a higiene bucal
adequadas, a orientacdo da especialista é optar por
alimentos protetores como queijos, amendoim e
castanha-do-pard, que elevam o pH da boca; peixes,
gue séao fonte de calcio e vitamina D, que atua na
absorcéo e fixagdo do calcio no esmalte dental; os que
ajudam na autolimpeza dos dentes, como a maca,
cenoura e até a goma de mascar sem agucar - que
pode auxiliar na medida em que aumenta a producao de
saliva (regula o pH da boca), evita a desmineralizacdo

do esmalte dental e produz atrito que reduz a
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guantidade de placa bacteriana aderida nos dentes.

Sempre que possivel, a recomendagao € usar escovas
dentais apropriadas para os dentes e ndo esquecer da
regido entre eles (com fio ou fita dental ou, ainda, com
escovas interdentais indicadas para esse fim).
Bochechos com solugfes auxiliares podem reduzir a
acdo dos microrganismos e remineralizar o esmalte
dental.

Anuncio

Existem alguns habitos que devem ser evitados para
reduzir os impactos da rotina acelerada na salde bucal:

- Evitar a associagao de alimentos acidos com agucar.
Isso reduz potencialmente o pH da boca e
desmineraliza o esmalte dental, que pode ser removido
se a pessoa costuma utilizar escovas dentais com
cerdas mais consistentes.

- N&o fazer a escovacgéao aplicando forgca sobre a
escova, fio ou fita dental, pois isso causa desgaste nos
dentes e traumas gengivais.

- N&o utilizar palitos dentais, eles causam mais
agressfes a sua boca do que ajudam na higiene.

Por fim, a especialista alerta que a ansiedade e o
estresse sdo alguns dos fatores causadores do
apertamento e ranger dos dentes e do habito de roer as
unhas, que provocam desgaste das estruturas dentais,
problemas de ocluséo (relagdo de mordida entre os
dentes superiores e inferiores) e, consequentemente,
podem levar a fratura e perda dos dentes. A Dra.
Andréa finaliza com um importante recado: 'A mulher
ndo precisa ser o tempo todo uma heroina! Ela deve
reservar um tempo para cuidar da sua saude, e deixar
gue o cirurgido-dentista cuide dela também!'

APOIE O JORNALISMO INDEPENDENTE!

Um minuto, por favor? Obrigado por ter chegado até
aqui. Combater a desinformacéo, as mentiras, 0s

ataques as instituicdes e produzir contetido de
qualidade custa tempo e dinheiro. Se vocé gostou desse
material e acredita no nosso trabalho, junte-se a nés.
Apoie, com a quantia que puder. Faca uma doacao!

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Cirurgiao dentista, Assuntos de Interesse - Dentista,
Assuntos de Interesse - Odontologia, CROSP -
Conselho Regional de Odontologia de S&o Paulo,
CROSP - CRO-SP

59



Veiculo: DiariodeMaringa
Data:  29/05/2023 00:00

Estado: Parana
Editoriaz Noticias

Pagina:

Como conciliar sadde bucal erotina corrida

Comp concilinr sadde bucal e ratina
couridn

Clique aqui para abrir a imagem

O perfil da mulher moderna mudou e um de seus
maiores desafios hoje € conciliar varias demandas no
dia a dia. Os cuidados destinados a familia, ao lar, ao
trabalho e a vida social fazem com que elas 'deixem
para depois' ou para 'Ultimo plano' os cuidados com a
propria salide, incluindo a salide bucal.

O Conselho Regional de Odontologia de Sdo Paulo
(CROSP) ressalta que é fundamental que as mulheres
incluam em sua rotina o autocuidado com a boca para
gue continuem a cumprir tantas missoes.

A Doutora em Odontologia Restauradora, especialista
em Dentistica e membro da Camara Técnica de
Dentistica do CROSP e do Grupo Brasileiro de
Professores de Dentistica (GBPD), Prof? Dra. Andréa
Anido Anido, lembra que a prevenc¢éo é a melhor forma
de manter a salde bucal.

'‘Consultar o cirurgido-dentista regularmente é muito
importante para receber orientacdes sobre a melhor
técnica de higiene, escova, fio, creme dental e solu¢des
auxiliares. Ele ainda pode auxiliar no diagndstico
precoce de doencgas sistémicas que se manifestam

inicialmente por alteragdes bucais. Também
determinard a¢bes para evitar a instalagéo da cérie
dental e os problemas com a salde da gengiva', reforca
a profissional.

De acordo com a Dra. Andréa, as principais formas de
prevencao da carie, frequentemente, sao: alimentacao
saudavel e higienizacéo bucal. A especialista detalha
gue, desde que os filhos nascem, as mées oferecem
alimentos saudaveis, 0 que se inicia pelo aleitamento
materno, responsavel, inclusive, por aumentar a
imunidade contra microrganismos causadores das
doencas. Segundo ela, a dieta balanceada, rica em
fibras e com pouco agucar (sacarose), é importante para
a saude de uma forma geral, além de manter os dentes
saudaveis e reduzir a possibilidade de ter cérie.

'S80 as maes que introduzem, executam, estimulam e
treinam suas criancas para realizarem uma boa higiene
bucal. Quando ela faz a higienizacdo de forma correta e
assidua, serve como exemplo para que os filhos
também a executem’, observa.

Quando a correria for muito grande e ndo sobrar muito
tempo para fazer a refeicéo e a higiene bucal
adequadas, a orientacdo da especialista é optar por
alimentos protetores como queijos, amendoim e
castanha-do-para, que elevam o pH da boca; peixes,
gue sdo fonte de célcio e vitamina D, que atua na
absorcao e fixacdo do célcio no esmalte dental; os que
ajudam na autolimpeza dos dentes, como a maca,
cenoura e até a goma de mascar sem agucar - que
pode auxiliar na medida em que aumenta a producao de
saliva (regula o pH da boca), evita a desmineralizacéo
do esmalte dental e produz atrito que reduz a
guantidade de placa bacteriana aderida nos dentes.

Sempre que possivel, a recomendacéo € usar escovas
dentais apropriadas para os dentes e ndo esquecer da
regido entre eles (com fio ou fita dental ou, ainda, com
escovas interdentais indicadas para esse fim).
Bochechos com solucdes auxiliares podem reduzir a

acdo dos microrganismos e remineralizar o esmalte
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dental.

Existem alguns habitos que devem ser evitados para
reduzir os impactos da rotina acelerada na saude bucal:

- Evitar a associacdo de alimentos acidos com accar.
Isso reduz potencialmente o pH da boca e
desmineraliza o esmalte dental, que pode ser removido
se a pessoa costuma utilizar escovas dentais com
cerdas mais consistentes.

- N&o fazer a escovacgédo aplicando forca sobre a
escova, fio ou fita dental, pois isso causa desgaste nos
dentes e traumas gengivais.

- N&o utilizar palitos dentais, eles causam mais
agressdes a sua boca do que ajudam na higiene.

Por fim, a especialista alerta que a ansiedade e o
estresse sao alguns dos fatores causadores do
apertamento e ranger dos dentes e do habito de roer as
unhas, que provocam desgaste das estruturas dentais,
problemas de oclusao (relacdo de mordida entre os
dentes superiores e inferiores) e, consequentemente,
podem levar a fratura e perda dos dentes. A Dra.
Andréa finaliza com um importante recado: 'A mulher
ndo precisa ser o tempo todo uma heroina! Ela deve
reservar um tempo para cuidar da sua saude, e deixar
gue o cirurgido-dentista cuide dela também!'
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O perfil da mulher moderna mudou e um de seus
maiores desafios hoje € conciliar varias demandas no
dia a dia. Os cuidados destinados a familia, ao lar, ao
trabalho e a vida social fazem com que elas 'deixem
para depois' ou para 'Ultimo plano' os cuidados com a
propria salde, incluindo a saude bucal. O Conselho
Regional de Odontologia de Sédo Paulo (CROSP)
ressalta que é fundamental que as mulheres incluam em
sua rotina o autocuidado com a boca para que
continuem a cumprir tantas missfes. A Doutora em
Odontologia Restauradora, especialista em Dentistica
e membro da Camara Técnica de Dentistica do CROSP
e do Grupo Brasileiro de Professores de Dentistica
(GBPD), Prof2 Dra. Andréa Anido Anido, lembra que a
prevencao € a melhor forma de manter a saide bucal.
'‘Consultar o cirurgido-dentista regularmente é muito
importante para receber orientacdes sobre a melhor
técnica de higiene, escova, fio, creme dental e solu¢des
auxiliares. Ele ainda pode auxiliar no diagndstico
precoce de doencas sistémicas que se manifestam
inicialmente por altera¢des bucais. Também
determinara a¢bes para evitar a instalagcdo da carie
dental e os problemas com a saude da gengiva', reforca
a profissional. De acordo com a Dra. Andréa, as

principais formas de prevencao da carie,
frequentemente, sdo: alimentagdo saudavel e
higienizacdo bucal. A especialista detalha que, desde
que os filhos nascem, as mées oferecem alimentos
saudaveis, o que se inicia pelo aleitamento materno,
responsavel, inclusive, por aumentar a imunidade contra
microrganismos causadores das doencas. Segundo ela,
a dieta balanceada, rica em fibras e com pouco agucar
(sacarose), € importante para a saude de uma forma
geral, além de manter os dentes saudaveis e reduzir a
possibilidade de ter céarie. 'Sao as méaes que introduzem,
executam, estimulam e treinam suas criangas para
realizarem uma boa higiene bucal. Quando ela faz a
higienizacao de forma correta e assidua, serve como
exemplo para que os filhos também a executem’,
observa. Quando a correria for muito grande e néo
sobrar muito tempo para fazer a refeicéo e a higiene
bucal adequadas, a orientacédo da especialista é optar
por alimentos protetores como queijos, amendoim e
castanha-do-pard, que elevam o pH da boca; peixes,
gue sdo fonte de célcio e vitamina D, que atua na
absorcéo e fixagao do calcio no esmalte dental; os que
ajudam na autolimpeza dos dentes, como a maga,
cenoura e até a goma de mascar sem agucar - que
pode auxiliar na medida em que aumenta a producéo de
saliva (regula o pH da boca), evita a desmineralizagao
do esmalte dental e produz atrito que reduz a
guantidade de placa bacteriana aderida nos dentes.
Sempre que possivel, a recomendacao € usar escovas
dentais apropriadas para os dentes e ndo esquecer da
regido entre eles (com fio ou fita dental ou, ainda, com
escovas interdentais indicadas para esse fim).
Bochechos com solucdes auxiliares podem reduzir a
acdo dos microrganismos e remineralizar o esmalte
dental. Existem alguns habitos que devem ser evitados
para reduzir os impactos da rotina acelerada na saude
bucal: - Evitar a associacdo de alimentos acidos com
aculcar. Isso reduz potencialmente o pH da boca e
desmineraliza o esmalte dental, que pode ser removido
se a pessoa costuma utilizar escovas dentais com
cerdas mais consistentes. - Ndo fazer a escovagao
aplicando forca sobre a escova, fio ou fita dental, pois

isso causa desgaste nos dentes e traumas gengivais. -
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N&o utilizar palitos dentais, eles causam mais agressdes
a sua boca do que ajudam na higiene. Por fim, a
especialista alerta que a ansiedade e o estresse sao
alguns dos fatores causadores do apertamento e ranger
dos dentes e do habito de roer as unhas, que provocam
desgaste das estruturas dentais, problemas de oclusao
(relacdo de mordida entre os dentes superiores e
inferiores) e, consequentemente, podem levar a fratura
e perda dos dentes. A Dra. Andréa finaliza com um
importante recado: "A mulher ndo precisa ser o tempo
todo uma heroina! Ela deve reservar um tempo para
cuidar da sua saude, e deixar que o cirurgido-dentista
cuide dela também!"
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O perfil da mulher moderna mudou e um de seus
maiores desafios hoje é conciliar varias demandas no
dia a dia. Os cuidados destinados a familia, ao lar, ao
trabalho e a vida social fazem com que elas 'deixem
para depois' ou para 'Ultimo plano' os cuidados com a
prépria salde, incluindo a saude bucal.

O Conselho Regional de Odontologia de Sao Paulo
(CROSP) ressalta que é fundamental que as mulheres
incluam em sua rotina o autocuidado com a boca para
gue continuem a cumprir tantas missoes.

A Doutora em Odontologia Restauradora, especialista
em Dentistica e membro da Camara Técnica de
Dentistica do CROSP e do Grupo Brasileiro de
Professores de Dentistica (GBPD), Prof? Dra. Andréa
Anido Anido, lembra que a prevencéo é a melhor forma
de manter a saude bucal.

'‘Consultar o cirurgido-dentista regularmente é muito
importante para receber orientacdes sobre a melhor
técnica de higiene, escova, fio, creme dental e solugdes

auxiliares. Ele ainda pode auxiliar no diagndstico
precoce de doencas sistémicas que se manifestam
inicialmente por alteragcbes bucais. Também
determinara acOes para evitar a instalagdo da cérie
dental e os problemas com a salde da gengiva', reforca
a profissional.

De acordo com a Dra. Andréa, as principais formas de
prevencao da carie, frequentemente, sdo: alimentacao
saudavel e higienizacéo bucal. A especialista detalha
que, desde que os filhos nascem, as maes oferecem
alimentos saudaveis, o que se inicia pelo aleitamento
materno, responsavel, inclusive, por aumentar a
imunidade contra microrganismos causadores das
doencas. Segundo ela, a dieta balanceada, rica em
fibras e com pouco agucar (sacarose), é importante para
a salde de uma forma geral, além de manter os dentes
saudaveis e reduzir a possibilidade de ter carie.

'Sd0 as maes que introduzem, executam, estimulam e
treinam suas crian¢as para realizarem uma boa higiene
bucal. Quando ela faz a higieniza¢édo de forma correta e
assidua, serve como exemplo para que os filhos
também a executem’, observa.

Quando a correria for muito grande e nao sobrar muito
tempo para fazer a refeicdo e a higiene bucal
adequadas, a orientacdo da especialista é optar por
alimentos protetores como queijos, amendoim e
castanha-do-pard, que elevam o pH da boca; peixes,
gue séao fonte de calcio e vitamina D, que atua na
absorcéo e fixagdo do calcio no esmalte dental; os que
ajudam na autolimpeza dos dentes, como a maca,
cenoura e até a goma de mascar sem agucar - que
pode auxiliar na medida em que aumenta a producao de
saliva (regula o pH da boca), evita a desmineralizagéo
do esmalte dental e produz atrito que reduz a
guantidade de placa bacteriana aderida nos dentes.

Sempre que possivel, a recomendacao € usar escovas
dentais apropriadas para os dentes e ndo esquecer da
regido entre eles (com fio ou fita dental ou, ainda, com

escovas interdentais indicadas para esse fim).
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Bochechos com solugfes auxiliares podem reduzir a
acdo dos microrganismos e remineralizar o esmalte
dental.

Existem alguns habitos que devem ser evitados para
reduzir os impactos da rotina acelerada na sadde bucal:

- Evitar a associacao de alimentos acidos com acucar.
Isso reduz potencialmente o pH da boca e
desmineraliza o esmalte dental, que pode ser removido
se a pessoa costuma utilizar escovas dentais com
cerdas mais consistentes.

- N&o fazer a escovacédo aplicando forca sobre a
escova, fio ou fita dental, pois isso causa desgaste nos
dentes e traumas gengivais.

- N&o utilizar palitos dentais, eles causam mais
agressfes a sua boca do que ajudam na higiene.

Por fim, a especialista alerta que a ansiedade e o
estresse sdo alguns dos fatores causadores do
apertamento e ranger dos dentes e do habito de roer as
unhas, que provocam desgaste das estruturas dentais,
problemas de ocluséo (relagdo de mordida entre os
dentes superiores e inferiores) e, consequentemente,
podem levar a fratura e perda dos dentes. A Dra.
Andréa finaliza com um importante recado: 'A mulher
nao precisa ser o tempo todo uma heroina! Ela deve
reservar um tempo para cuidar da sua saude, e deixar
gue o cirurgido-dentista cuide dela também!'
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Como conciliar saude bucal e rotina corrida

29 de maio de 2023 0 Por

Séao Paulo 29/5/2023 -

Mulheres devem evitar alguns habitos e incluir outros a
fim de reduzir os impactos da rotina acelerada na saude
da boca

O perfil da mulher moderna mudou e um de seus
maiores desafios hoje é conciliar varias demandas no
dia a dia. Os cuidados destinados a familia, ao lar, ao
trabalho e a vida social fazem com que elas 'deixem
para depois' ou para 'Ultimo plano' os cuidados com a
propria salde, incluindo a satde bucal.

O Conselho Regional de Odontologia de S&o Paulo
(CROSP) ressalta que é fundamental que as mulheres
incluam em sua rotina o autocuidado com a boca para
gue continuem a cumprir tantas missoées.

A Doutora em Odontologia Restauradora, especialista
em Dentistica e membro da Camara Técnica de

Dentistica do CROSP e do Grupo Brasileiro de
Professores de Dentistica (GBPD), Prof2 Dra. Andréa
Anido Anido, lembra que a prevencéo é a melhor forma
de manter a saude bucal.

'‘Consultar o cirurgido-dentista regularmente é muito
importante para receber orientaces sobre a melhor
técnica de higiene, escova, fio, creme dental e solu¢des
auxiliares. Ele ainda pode auxiliar no diagndstico
precoce de doencgas sistémicas que se manifestam
inicialmente por altera¢des bucais. Também
determinara acdes para evitar a instalacdo da carie
dental e os problemas com a saude da gengiva', reforga
a profissional.

De acordo com a Dra. Andréa, as principais formas de
prevencao da carie, frequentemente, sdo: alimentacao
saudavel e higienizacdo bucal. A especialista detalha
que, desde que os filhos nascem, as mées oferecem
alimentos saudaveis, o que se inicia pelo aleitamento
materno, responsavel, inclusive, por aumentar a
imunidade contra microrganismos causadores das
doencas. Segundo ela, a dieta balanceada, rica em
fibras e com pouco agucar (sacarose), € importante para
a saude de uma forma geral, além de manter os dentes
saudaveis e reduzir a possibilidade de ter carie.

'S80 as mées que introduzem, executam, estimulam e
treinam suas criangas para realizarem uma boa higiene
bucal. Quando ela faz a higieniza¢édo de forma correta e
assidua, serve como exemplo para que os filhos
também a executem’, observa.

Quando a correria for muito grande e ndo sobrar muito
tempo para fazer a refeicéo e a higiene bucal
adequadas, a orientagcdo da especialista é optar por
alimentos protetores como queijos, amendoim e
castanha-do-pard, que elevam o pH da boca; peixes,
gue sdo fonte de célcio e vitamina D, que atua na
absorcéo e fixagao do calcio no esmalte dental; os que
ajudam na autolimpeza dos dentes, como a maga,
cenoura e até a goma de mascar sem agucar - que

pode auxiliar na medida em que aumenta a producéo de
66


http://alpha.multclipp.com.br/n/FGFKl80keJ8K49fDO-ATALqjLWvnL5u70
https://s3-sa-east-1.amazonaws.com/multclipp/arquivos/noticias/2023/05/29/78596877/78596877_site.jpg

Veiculo: Em Noticia Estado: S&o Paulo
Data: 29/05/2023 00:00 Editoria Noticias Pagina:
saliva (regula o pH da boca), evita a desmineralizagédo CROSP - CRO-SP

do esmalte dental e produz atrito que reduz a
guantidade de placa bacteriana aderida nos dentes.

Sempre que possivel, a recomendacédo € usar escovas
dentais apropriadas para os dentes e ndo esquecer da
regido entre eles (com fio ou fita dental ou, ainda, com
escovas interdentais indicadas para esse fim).
Bochechos com solugdes auxiliares podem reduzir a
acéo dos microrganismos e remineralizar o esmalte
dental.

Existem alguns habitos que devem ser evitados para
reduzir os impactos da rotina acelerada na salde bucal:

- Evitar a associagao de alimentos acidos com agucar.
Isso reduz potencialmente o pH da boca e
desmineraliza o esmalte dental, que pode ser removido
se a pessoa costuma utilizar escovas dentais com
cerdas mais consistentes.

- N&o fazer a escovacgéao aplicando forgca sobre a
escova, fio ou fita dental, pois isso causa desgaste nos
dentes e traumas gengivais.

- N&o utilizar palitos dentais, eles causam mais
agressfes a sua boca do que ajudam na higiene.

Por fim, a especialista alerta que a ansiedade e o
estresse sdo alguns dos fatores causadores do
apertamento e ranger dos dentes e do habito de roer as
unhas, que provocam desgaste das estruturas dentais,
problemas de ocluséo (relagdo de mordida entre os
dentes superiores e inferiores) e, consequentemente,
podem levar a fratura e perda dos dentes. A Dra.
Andréa finaliza com um importante recado: 'A mulher
ndo precisa ser o tempo todo uma heroina! Ela deve
reservar um tempo para cuidar da sua saude, e deixar
gue o cirurgido-dentista cuide dela também!'
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O perfil da mulher moderna mudou e um de seus
maiores desafios hoje é conciliar varias demandas no
dia a dia. Os cuidados destinados a familia, ao lar, ao
trabalho e a vida social fazem com que elas 'deixem
para depois' ou para 'Ultimo plano' os cuidados com a
prépria salde, incluindo a saude bucal.

O Conselho Regional de Odontologia de Sao Paulo
(CROSP) ressalta que é fundamental que as mulheres
incluam em sua rotina o autocuidado com a boca para
gue continuem a cumprir tantas missoes.

A Doutora em Odontologia Restauradora, especialista
em Dentistica e membro da Camara Técnica de
Dentistica do CROSP e do Grupo Brasileiro de
Professores de Dentistica (GBPD), Prof? Dra. Andréa
Anido Anido, lembra que a prevencéo é a melhor forma
de manter a saude bucal.

'‘Consultar o cirurgido-dentista regularmente é muito
importante para receber orientacdes sobre a melhor
técnica de higiene, escova, fio, creme dental e solu¢des
auxiliares. Ele ainda pode auxiliar no diagndstico
precoce de doencas sistémicas que se manifestam
inicialmente por alteragcbes bucais. Também
determinara acOes para evitar a instalagdo da cérie
dental e os problemas com a salde da gengiva', reforca
a profissional.

De acordo com a Dra. Andréa, as principais formas de
prevencao da carie, frequentemente, sdo: alimentacao
saudavel e higienizacéo bucal. A especialista detalha
que, desde que os filhos nascem, as maes oferecem
alimentos saudaveis, o que se inicia pelo aleitamento
materno, responsavel, inclusive, por aumentar a
imunidade contra microrganismos causadores das
doencas. Segundo ela, a dieta balanceada, rica em
fibras e com pouco agUcar (sacarose), é importante para
a salde de uma forma geral, além de manter os dentes
saudaveis e reduzir a possibilidade de ter carie.

'Sd0 as maes que introduzem, executam, estimulam e
treinam suas crian¢as para realizarem uma boa higiene
bucal. Quando ela faz a higieniza¢édo de forma correta e
assidua, serve como exemplo para que os filhos
também a executem’, observa.

Quando a correria for muito grande e ndo sobrar muito
tempo para fazer a refeicdo e a higiene bucal
adequadas, a orientacdo da especialista é optar por
alimentos protetores como queijos, amendoim e
castanha-do-pard, que elevam o pH da boca; peixes,
gue séao fonte de calcio e vitamina D, que atua na
absorcéo e fixagdo do calcio no esmalte dental; os que
ajudam na autolimpeza dos dentes, como a maca,
cenoura e até a goma de mascar sem agucar - que
pode auxiliar na medida em que aumenta a producao de
saliva (regula o pH da boca), evita a desmineralizacdo
do esmalte dental e produz atrito que reduz a
guantidade de placa bacteriana aderida nos dentes.

Sempre que possivel, a recomendacao € usar escovas
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dentais apropriadas para os dentes e ndo esquecer da
regido entre eles (com fio ou fita dental ou, ainda, com
escovas interdentais indicadas para esse fim).
Bochechos com solugfes auxiliares podem reduzir a
acdo dos microrganismos e remineralizar o esmalte
dental.

Existem alguns habitos que devem ser evitados para
reduzir os impactos da rotina acelerada na sadde bucal:

- Evitar a associacao de alimentos acidos com acucar.
Isso reduz potencialmente o pH da boca e
desmineraliza o esmalte dental, que pode ser removido
se a pessoa costuma utilizar escovas dentais com
cerdas mais consistentes.

- N&o fazer a escovacédo aplicando forca sobre a
escova, fio ou fita dental, pois isso causa desgaste nos
dentes e traumas gengivais.

- N&o utilizar palitos dentais, eles causam mais
agressfes a sua boca do que ajudam na higiene.

Por fim, a especialista alerta que a ansiedade e o
estresse sdo alguns dos fatores causadores do
apertamento e ranger dos dentes e do habito de roer as
unhas, que provocam desgaste das estruturas dentais,
problemas de ocluséo (relagdo de mordida entre os
dentes superiores e inferiores) e, consequentemente,
podem levar a fratura e perda dos dentes. A Dra.
Andréa finaliza com um importante recado: 'A mulher
nao precisa ser o tempo todo uma heroina! Ela deve
reservar um tempo para cuidar da sua saude, e deixar
gue o cirurgido-dentista cuide dela também!'
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O perfil da mulher moderna mudou e um de seus
maiores desafios hoje € conciliar varias demandas no
dia a dia. Os cuidados destinados a familia, ao lar, ao
trabalho e a vida social fazem com que elas 'deixem
para depois' ou para 'Ultimo plano' os cuidados com a
propria salde, incluindo a saude bucal. O Conselho
Regional de Odontologia de Sédo Paulo (CROSP)
ressalta que é fundamental que as mulheres incluam em
sua rotina o autocuidado com a boca para que
continuem a cumprir tantas missfes. A Doutora em
Odontologia Restauradora, especialista em Dentistica
e membro da Camara Técnica de Dentistica do CROSP
e do Grupo Brasileiro de Professores de Dentistica
(GBPD), Prof2 Dra. Andréa Anido Anido, lembra que a
prevencao € a melhor forma de manter a saide bucal.
'‘Consultar o cirurgido-dentista regularmente é muito
importante para receber orientacdes sobre a melhor
técnica de higiene, escova, fio, creme dental e solu¢des
auxiliares. Ele ainda pode auxiliar no diagndstico
precoce de doencas sistémicas que se manifestam
inicialmente por altera¢des bucais. Também
determinara a¢bes para evitar a instalagcdo da carie
dental e os problemas com a saude da gengiva', reforca
a profissional. De acordo com a Dra. Andréa, as

principais formas de prevencao da carie,
frequentemente, sdo: alimentagdo saudavel e
higienizacdo bucal. A especialista detalha que, desde
que os filhos nascem, as mées oferecem alimentos
saudaveis, o que se inicia pelo aleitamento materno,
responsavel, inclusive, por aumentar a imunidade contra
microrganismos causadores das doencas. Segundo ela,
a dieta balanceada, rica em fibras e com pouco agucar
(sacarose), € importante para a saude de uma forma
geral, além de manter os dentes saudaveis e reduzir a
possibilidade de ter céarie. 'Sao as méaes que introduzem,
executam, estimulam e treinam suas criangas para
realizarem uma boa higiene bucal. Quando ela faz a
higienizacao de forma correta e assidua, serve como
exemplo para que os filhos também a executem’,
observa. Quando a correria for muito grande e néo
sobrar muito tempo para fazer a refeicéo e a higiene
bucal adequadas, a orientacédo da especialista é optar
por alimentos protetores como queijos, amendoim e
castanha-do-pard, que elevam o pH da boca; peixes,
gue sdo fonte de célcio e vitamina D, que atua na
absorcéo e fixagao do calcio no esmalte dental; os que
ajudam na autolimpeza dos dentes, como a maga,
cenoura e até a goma de mascar sem agucar - que
pode auxiliar na medida em que aumenta a producéo de
saliva (regula o pH da boca), evita a desmineralizagao
do esmalte dental e produz atrito que reduz a
guantidade de placa bacteriana aderida nos dentes.
Sempre que possivel, a recomendacao € usar escovas
dentais apropriadas para os dentes e ndo esquecer da
regido entre eles (com fio ou fita dental ou, ainda, com
escovas interdentais indicadas para esse fim).
Bochechos com solucdes auxiliares podem reduzir a
acdo dos microrganismos e remineralizar o esmalte
dental. Existem alguns habitos que devem ser evitados
para reduzir os impactos da rotina acelerada na saude
bucal: - Evitar a associacdo de alimentos acidos com
aculcar. Isso reduz potencialmente o pH da boca e
desmineraliza o esmalte dental, que pode ser removido
se a pessoa costuma utilizar escovas dentais com
cerdas mais consistentes. - Ndo fazer a escovagao
aplicando forca sobre a escova, fio ou fita dental, pois

isso causa desgaste nos dentes e traumas gengivais. -
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N&o utilizar palitos dentais, eles causam mais agressdes
a sua boca do que ajudam na higiene. Por fim, a
especialista alerta que a ansiedade e o estresse sao
alguns dos fatores causadores do apertamento e ranger
dos dentes e do habito de roer as unhas, que provocam
desgaste das estruturas dentais, problemas de oclusao
(relacdo de mordida entre os dentes superiores e
inferiores) e, consequentemente, podem levar a fratura
e perda dos dentes. A Dra. Andréa finaliza com um
importante recado: "A mulher ndo precisa ser o tempo
todo uma heroina! Ela deve reservar um tempo para
cuidar da sua saude, e deixar que o cirurgido-dentista
cuide dela também!"
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A Doutora em Odontologia Restauradora, especialista
em Dentistica e membro da Camara Técnica de
Dentistica do CROSP e do Grupo Brasileiro de
Professores de Dentistica (GBPD), Prof? Dra. Andréa
Anido Anido, lembra que a prevenc¢éo é a melhor forma
de manter a salde bucal.

De acordo com a Dra. Andréa, as principais formas de
prevencao da cérie, frequentemente, sdo: alimentagao
saudavel e higienizacdo bucal. A especialista detalha
gue, desde que os filhos nascem, as mées oferecem
alimentos saudaveis, 0 que se inicia pelo aleitamento
materno, responsavel, inclusive, por aumentar a
imunidade contra microrganismos causadores das
doencas. Segundo ela, a dieta balanceada, rica em
fibras e com pouco agucar (sacarose), é importante para
a salde de uma forma geral, além de manter os dentes
saudaveis e reduzir a possibilidade de ter carie.

'S80 as maes que introduzem, executam, estimulam e
treinam suas criangas para realizarem uma boa higiene
bucal. Quando ela faz a higienizagéo de forma correta e
assidua, serve como exemplo para que os filhos
também a executem’, observa.

Quando a correria for muito grande e ndo sobrar muito
tempo para fazer a refeicdo e a higiene bucal
adequadas, a orientacdo da especialista é optar por
alimentos protetores como queijos, amendoim e
castanha-do-pard, que elevam o pH da boca; peixes,
gue séo fonte de calcio e vitamina D, que atua na
absorcéo e fixagdo do calcio no esmalte dental; os que
ajudam na autolimpeza dos dentes, como a maca,
cenoura e até a goma de mascar sem agucar - que
pode auxiliar na medida em que aumenta a producao de
saliva (regula o pH da boca), evita a desmineralizagédo
do esmalte dental e produz atrito que reduz a
guantidade de placa bacteriana aderida nos dentes.

Sempre que possivel, a recomendacao € usar escovas
dentais apropriadas para os dentes e ndo esquecer da
regido entre eles (com fio ou fita dental ou, ainda, com
escovas interdentais indicadas para esse fim).
Bochechos com solucdes auxiliares podem reduzir a
acdo dos microrganismos e remineralizar o esmalte
dental.

Existem alguns hébitos que devem ser evitados para
reduzir os impactos da rotina acelerada na saude bucal:

- Evitar a associacao de alimentos acidos com acgucar.
Isso reduz potencialmente o pH da boca e
desmineraliza o esmalte dental, que pode ser removido
se a pessoa costuma utilizar escovas dentais com
cerdas mais consistentes.

- N&o fazer a escovacdo aplicando forca sobre a
escova, fio ou fita dental, pois isso causa desgaste nos
dentes e traumas gengivais.

- N&o utilizar palitos dentais, eles causam mais
agressdes a sua boca do que ajudam na higiene.

Por fim, a especialista alerta que a ansiedade e o
estresse sao alguns dos fatores causadores do
apertamento e ranger dos dentes e do habito de roer as

unhas, que provocam desgaste das estruturas dentais,
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problemas de ocluséo (relagdo de mordida entre os
dentes superiores e inferiores) e, consequentemente,
podem levar a fratura e perda dos dentes. A Dra.
Andréa finaliza com um importante recado: 'A mulher
nao precisa ser o tempo todo uma heroina! Ela deve
reservar um tempo para cuidar da sua salde, e deixar
que o cirurgido-dentista cuide dela também!'

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Cirurgiao dentista, CROSP - CRO-SP
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O perfil da mulher moderna mudou e um de seus
maiores desafios hoje € conciliar varias demandas no
dia a dia. Os cuidados destinados a familia, ao lar, ao
trabalho e a vida social fazem com que elas 'deixem
para depois' ou para 'Ultimo plano' os cuidados com a
propria salide, incluindo a salide bucal.

O Conselho Regional de Odontologia de Sdo Paulo
(CROSP) ressalta que é fundamental que as mulheres
incluam em sua rotina o autocuidado com a boca para
gue continuem a cumprir tantas missoes.

A Doutora em Odontologia Restauradora, especialista
em Dentistica e membro da Camara Técnica de
Dentistica do CROSP e do Grupo Brasileiro de
Professores de Dentistica (GBPD), Prof? Dra. Andréa
Anido Anido, lembra que a prevenc¢éo é a melhor forma
de manter a salde bucal.

'‘Consultar o cirurgido-dentista regularmente é muito
importante para receber orientacdes sobre a melhor
técnica de higiene, escova, fio, creme dental e solu¢des
auxiliares. Ele ainda pode auxiliar no diagndstico
precoce de doencgas sistémicas que se manifestam

inicialmente por alteragdes bucais. Também
determinard a¢bes para evitar a instalagéo da cérie
dental e os problemas com a salde da gengiva', reforca
a profissional.

De acordo com a Dra. Andréa, as principais formas de
prevencao da carie, frequentemente, sao: alimentacao
saudavel e higienizacéo bucal. A especialista detalha
gue, desde que os filhos nascem, as mées oferecem
alimentos saudaveis, 0 que se inicia pelo aleitamento
materno, responsavel, inclusive, por aumentar a
imunidade contra microrganismos causadores das
doencas. Segundo ela, a dieta balanceada, rica em
fibras e com pouco agucar (sacarose), é importante para
a saude de uma forma geral, além de manter os dentes
saudaveis e reduzir a possibilidade de ter carie.

'S80 as maes que introduzem, executam, estimulam e
treinam suas criancas para realizarem uma boa higiene
bucal. Quando ela faz a higienizacdo de forma correta e
assidua, serve como exemplo para que os filhos
também a executem’, observa.

Quando a correria for muito grande e ndo sobrar muito
tempo para fazer a refeicéo e a higiene bucal
adequadas, a orientacdo da especialista é optar por
alimentos protetores como queijos, amendoim e
castanha-do-para, que elevam o pH da boca; peixes,
gue sdo fonte de célcio e vitamina D, que atua na
absorcao e fixacdo do célcio no esmalte dental; os que
ajudam na autolimpeza dos dentes, como a maca,
cenoura e até a goma de mascar sem agucar - que
pode auxiliar na medida em que aumenta a producao de
saliva (regula o pH da boca), evita a desmineralizacéo
do esmalte dental e produz atrito que reduz a
guantidade de placa bacteriana aderida nos dentes.

Sempre que possivel, a recomendacéo € usar escovas
dentais apropriadas para os dentes e ndo esquecer da
regido entre eles (com fio ou fita dental ou, ainda, com
escovas interdentais indicadas para esse fim).
Bochechos com solucdes auxiliares podem reduzir a

acdo dos microrganismos e remineralizar o esmalte
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Existem alguns habitos que devem ser evitados para
reduzir os impactos da rotina acelerada na saude bucal:

- Evitar a associacdo de alimentos acidos com accar.
Isso reduz potencialmente o pH da boca e
desmineraliza o esmalte dental, que pode ser removido
se a pessoa costuma utilizar escovas dentais com
cerdas mais consistentes.

- N&o fazer a escovacgédo aplicando forca sobre a
escova, fio ou fita dental, pois isso causa desgaste nos
dentes e traumas gengivais.

- N&o utilizar palitos dentais, eles causam mais
agressdes a sua boca do que ajudam na higiene.

Por fim, a especialista alerta que a ansiedade e o
estresse sao alguns dos fatores causadores do
apertamento e ranger dos dentes e do habito de roer as
unhas, que provocam desgaste das estruturas dentais,
problemas de oclusao (relacdo de mordida entre os
dentes superiores e inferiores) e, consequentemente,
podem levar a fratura e perda dos dentes. A Dra.
Andréa finaliza com um importante recado: "A mulher
ndo precisa ser o tempo todo uma heroina! Ela deve
reservar um tempo para cuidar da sua saude, e deixar
gue o cirurgido-dentista cuide dela também!"

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Cirurgi@o dentista, Assuntos de Interesse - Dentista,
Assuntos de Interesse - Odontologia, CROSP -
Conselho Regional de Odontologia de Séo Paulo,
CROSP - CRO-SP
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O perfil da mulher moderna mudou e um de seus
maiores desafios hoje € conciliar varias demandas no
dia a dia. Os cuidados destinados a familia, ao lar, ao
trabalho e a vida social fazem com que elas 'deixem
para depois' ou para 'Ultimo plano' os cuidados com a
propria salide, incluindo a salide bucal.

O Conselho Regional de Odontologia de Sdo Paulo
(CROSP) ressalta que é fundamental que as mulheres
incluam em sua rotina o autocuidado com a boca para
gue continuem a cumprir tantas missoes.

A Doutora em Odontologia Restauradora, especialista
em Dentistica e membro da Camara Técnica de
Dentistica do CROSP e do Grupo Brasileiro de
Professores de Dentistica (GBPD), Prof? Dra. Andréa
Anido Anido, lembra que a prevenc¢éo é a melhor forma
de manter a salde bucal.

'‘Consultar o cirurgido-dentista regularmente é muito
importante para receber orientacdes sobre a melhor
técnica de higiene, escova, fio, creme dental e solu¢des
auxiliares. Ele ainda pode auxiliar no diagndstico
precoce de doencgas sistémicas que se manifestam

inicialmente por alteragdes bucais. Também
determinard a¢bes para evitar a instalagéo da cérie
dental e os problemas com a salde da gengiva', reforca
a profissional.

De acordo com a Dra. Andréa, as principais formas de
prevencao da carie, frequentemente, sao: alimentacao
saudavel e higienizacéo bucal. A especialista detalha
gue, desde que os filhos nascem, as mées oferecem
alimentos saudaveis, 0 que se inicia pelo aleitamento
materno, responsavel, inclusive, por aumentar a
imunidade contra microrganismos causadores das
doencas. Segundo ela, a dieta balanceada, rica em
fibras e com pouco agucar (sacarose), é importante para
a saude de uma forma geral, além de manter os dentes
saudaveis e reduzir a possibilidade de ter carie.

'S80 as maes que introduzem, executam, estimulam e
treinam suas criancas para realizarem uma boa higiene
bucal. Quando ela faz a higienizacdo de forma correta e
assidua, serve como exemplo para que os filhos
também a executem’, observa.

Quando a correria for muito grande e ndo sobrar muito
tempo para fazer a refeicéo e a higiene bucal
adequadas, a orientacdo da especialista é optar por
alimentos protetores como queijos, amendoim e
castanha-do-para, que elevam o pH da boca; peixes,
gue sdo fonte de célcio e vitamina D, que atua na
absorcao e fixacdo do célcio no esmalte dental; os que
ajudam na autolimpeza dos dentes, como a maca,
cenoura e até a goma de mascar sem agucar - que
pode auxiliar na medida em que aumenta a producao de
saliva (regula o pH da boca), evita a desmineralizacéo
do esmalte dental e produz atrito que reduz a
guantidade de placa bacteriana aderida nos dentes.

Sempre que possivel, a recomendacéo € usar escovas
dentais apropriadas para os dentes e ndo esquecer da
regido entre eles (com fio ou fita dental ou, ainda, com
escovas interdentais indicadas para esse fim).
Bochechos com solucdes auxiliares podem reduzir a

acdo dos microrganismos e remineralizar o esmalte
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dental.

Existem alguns habitos que devem ser evitados para
reduzir os impactos da rotina acelerada na saude bucal:

- Evitar a associacdo de alimentos acidos com accar.
Isso reduz potencialmente o pH da boca e
desmineraliza o esmalte dental, que pode ser removido
se a pessoa costuma utilizar escovas dentais com
cerdas mais consistentes.

- N&o fazer a escovacgédo aplicando forca sobre a
escova, fio ou fita dental, pois isso causa desgaste nos
dentes e traumas gengivais.

- N&o utilizar palitos dentais, eles causam mais
agressdes a sua boca do que ajudam na higiene.

Por fim, a especialista alerta que a ansiedade e o
estresse sao alguns dos fatores causadores do
apertamento e ranger dos dentes e do habito de roer as
unhas, que provocam desgaste das estruturas dentais,
problemas de oclusao (relacdo de mordida entre os
dentes superiores e inferiores) e, consequentemente,
podem levar a fratura e perda dos dentes. A Dra.
Andréa finaliza com um importante recado: 'A mulher
ndo precisa ser o tempo todo uma heroina! Ela deve
reservar um tempo para cuidar da sua saude, e deixar
gue o cirurgido-dentista cuide dela também!'

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Cirurgi@o dentista, Assuntos de Interesse - Dentista,
Assuntos de Interesse - Odontologia, CROSP -
Conselho Regional de Odontologia de Séo Paulo,
CROSP - CRO-SP
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O perfil da mulher moderna mudou e um de seus
maiores desafios hoje é conciliar varias demandas no
dia a dia. Os cuidados destinados a familia, ao lar, ao
trabalho e a vida social fazem com que elas 'deixem
para depois' ou para 'Ultimo plano' os cuidados com a
prépria salde, incluindo a satude bucal.

O Conselho Regional de Odontologia de Sao Paulo
(CROSP) ressalta que é fundamental que as mulheres
incluam em sua rotina o autocuidado com a boca para
gue continuem a cumprir tantas missoes.

A Doutora em Odontologia Restauradora, especialista
em Dentistica e membro da Camara Técnica de
Dentistica do CROSP e do Grupo Brasileiro de
Professores de Dentistica (GBPD), Prof? Dra. Andréa
Anido Anido, lembra que a prevencéo é a melhor forma
de manter a saude bucal.

'‘Consultar o cirurgido-dentista regularmente é muito
importante para receber orientacdes sobre a melhor
técnica de higiene, escova, fio, creme dental e solugdes

auxiliares. Ele ainda pode auxiliar no diagndstico
precoce de doencas sistémicas que se manifestam
inicialmente por alteragcbes bucais. Também
determinara acOes para evitar a instalagdo da cérie
dental e os problemas com a salde da gengiva', reforca
a profissional.

De acordo com a Dra. Andréa, as principais formas de
prevencao da carie, frequentemente, sdo: alimentacao
saudavel e higienizacéo bucal. A especialista detalha
que, desde que os filhos nascem, as maes oferecem
alimentos saudaveis, o que se inicia pelo aleitamento
materno, responsavel, inclusive, por aumentar a
imunidade contra microrganismos causadores das
doencas. Segundo ela, a dieta balanceada, rica em
fibras e com pouco agucar (sacarose), é importante para
a salde de uma forma geral, além de manter os dentes
saudaveis e reduzir a possibilidade de ter carie.

'Sd0 as maes que introduzem, executam, estimulam e
treinam suas crian¢as para realizarem uma boa higiene
bucal. Quando ela faz a higieniza¢édo de forma correta e
assidua, serve como exemplo para que os filhos
também a executem’, observa.

Quando a correria for muito grande e nao sobrar muito
tempo para fazer a refeicdo e a higiene bucal
adequadas, a orientacdo da especialista é optar por
alimentos protetores como queijos, amendoim e
castanha-do-pard, que elevam o pH da boca; peixes,
gue séao fonte de calcio e vitamina D, que atua na
absorcéo e fixagdo do calcio no esmalte dental; os que
ajudam na autolimpeza dos dentes, como a maca,
cenoura e até a goma de mascar sem agucar - que
pode auxiliar na medida em que aumenta a producao de
saliva (regula o pH da boca), evita a desmineralizacdo
do esmalte dental e produz atrito que reduz a
guantidade de placa bacteriana aderida nos dentes.

Sempre que possivel, a recomendacao € usar escovas
dentais apropriadas para os dentes e ndo esquecer da
regido entre eles (com fio ou fita dental ou, ainda, com

escovas interdentais indicadas para esse fim).
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Bochechos com solugfes auxiliares podem reduzir a
acdo dos microrganismos e remineralizar o esmalte
dental.

Existem alguns habitos que devem ser evitados para
reduzir os impactos da rotina acelerada na salude
bucal:

- Evitar a associacdo de alimentos acidos com accar.
Isso reduz potencialmente o pH da boca e
desmineraliza o esmalte dental, que pode ser removido
se a pessoa costuma utilizar escovas dentais com
cerdas mais consistentes.

- N&o fazer a escovacgédo aplicando forca sobre a
escova, fio ou fita dental, pois isso causa desgaste nos
dentes e traumas gengivais.

- N&o utilizar palitos dentais, eles causam mais
agressdes a sua boca do que ajudam na higiene.

Por fim, a especialista alerta que a ansiedade e o
estresse sao alguns dos fatores causadores do
apertamento e ranger dos dentes e do habito de roer as
unhas, que provocam desgaste das estruturas dentais,
problemas de oclusao (relacdo de mordida entre os
dentes superiores e inferiores) e, consequentemente,
podem levar a fratura e perda dos dentes. A Dra.
Andréa finaliza com um importante recado: "A mulher
ndo precisa ser o tempo todo uma heroina! Ela deve
reservar um tempo para cuidar da sua saude, e deixar
gue o cirurgido-dentista cuide dela também!"

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Cirurgido dentista, Assuntos de Interesse - Dentista,
Assuntos de Interesse - Odontologia, Assuntos de
Interesse - Saude Bucal, CROSP - Conselho Regional
de Odontologia de Sao Paulo, CROSP - CRO-SP
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Foérum de Sustentabilidade

Este site tem objetivo de divulgar e ser um espaco para
debate de iniciativas sociais, educacionais, econdmicas
e ambientais que contribuam para a constru¢do de um
mundo mais sustentavel.

Pesquisar por:

Noticias Corporativas

O perfil da mulher moderna mudou e um de seus
maiores desafios hoje é conciliar varias demandas no
dia a dia. Os cuidados destinados a familia, ao lar, ao
trabalho e a vida social fazem com que elas 'deixem
para depois' ou para 'Ultimo plano' os cuidados com a
prépria salde, incluindo a saude bucal.

O Conselho Regional de Odontologia de S&o Paulo
(CROSP) ressalta que é fundamental que as mulheres
incluam em sua rotina o autocuidado com a boca para
gue continuem a cumprir tantas missoes.

A Doutora em Odontologia Restauradora, especialista
em Dentistica e membro da Camara Técnica de
Dentistica do CROSP e do Grupo Brasileiro de
Professores de Dentistica (GBPD), Prof? Dra. Andréa
Anido Anido, lembra que a prevencéo é a melhor forma
de manter a salde bucal.

'‘Consultar o cirurgido-dentista regularmente é muito
importante para receber orientacdes sobre a melhor
técnica de higiene, escova, fio, creme dental e solucdes
auxiliares. Ele ainda pode auxiliar no diagnéstico
precoce de doengas sistémicas que se manifestam
inicialmente por altera¢des bucais. Também
determinara acdes para evitar a instalacdo da carie
dental e os problemas com a saude da gengiva’, reforca
a profissional.

De acordo com a Dra. Andréa, as principais formas de
prevencao da carie, frequentemente, sao: alimentacao
saudavel e higienizacao bucal. A especialista detalha
gue, desde que os filhos nascem, as mées oferecem
alimentos saudaveis, 0 que se inicia pelo aleitamento
materno, responsavel, inclusive, por aumentar a
imunidade contra microrganismos causadores das
doencas. Segundo ela, a dieta balanceada, rica em
fibras e com pouco agucar (sacarose), € importante para
a saude de uma forma geral, além de manter os dentes
saudaveis e reduzir a possibilidade de ter cérie.

'S80 as mées que introduzem, executam, estimulam e
treinam suas criangas para realizarem uma boa higiene
bucal. Quando ela faz a higienizacédo de forma correta e
assidua, serve como exemplo para que os filhos
também a executem’, observa.

Quando a correria for muito grande e ndo sobrar muito
tempo para fazer a refei¢céo e a higiene bucal
adequadas, a orientacdo da especialista é optar por
alimentos protetores como queijos, amendoim e
castanha-do-para, que elevam o pH da boca; peixes,
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gue séo fonte de célcio e vitamina D, que atua na
absorcao e fixacdo do célcio no esmalte dental; os que
ajudam na autolimpeza dos dentes, como a maca,
cenoura e até a goma de mascar sem agucar - que
pode auxiliar na medida em que aumenta a producao de
saliva (regula o pH da boca), evita a desmineralizagédo
do esmalte dental e produz atrito que reduz a
guantidade de placa bacteriana aderida nos dentes.

Sempre que possivel, a recomendacéo € usar escovas
dentais apropriadas para os dentes e ndo esquecer da
regido entre eles (com fio ou fita dental ou, ainda, com
escovas interdentais indicadas para esse fim).
Bochechos com solucBes auxiliares podem reduzir a
acdo dos microrganismos e remineralizar o esmalte
dental.

Existem alguns habitos que devem ser evitados para
reduzir os impactos da rotina acelerada na saude bucal:

- Evitar a associacdo de alimentos acidos com accar.
Isso reduz potencialmente o pH da boca e
desmineraliza o esmalte dental, que pode ser removido
se a pessoa costuma utilizar escovas dentais com
cerdas mais consistentes.

- N&o fazer a escovacgédo aplicando forca sobre a
escova, fio ou fita dental, pois isso causa desgaste nos
dentes e traumas gengivais.

- N&o utilizar palitos dentais, eles causam mais
agressdes a sua boca do que ajudam na higiene.

Por fim, a especialista alerta que a ansiedade e o
estresse sao alguns dos fatores causadores do
apertamento e ranger dos dentes e do habito de roer as
unhas, que provocam desgaste das estruturas dentais,
problemas de oclusao (relacdo de mordida entre os
dentes superiores e inferiores) e, consequentemente,
podem levar a fratura e perda dos dentes. A Dra.
Andréa finaliza com um importante recado: 'A mulher
ndo precisa ser o tempo todo uma heroina! Ela deve
reservar um tempo para cuidar da sua saude, e deixar
gue o cirurgido-dentista cuide dela também!

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Cirurgido dentista, Assuntos de Interesse - Dentista,
Assuntos de Interesse - Odontologia, CROSP -
Conselho Regional de Odontologia de Séo Paulo,
CROSP - CRO-SP
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Uma mulher de 25 anos é suspeita de atuar
irregularmente como cirurgid-dentista em uma clinica
de odontologia em Franca (SP). Ela néo teria diploma
para exercer a profisséo.

O Conselho Regional de Odontologia de Sdo Paulo
(CROSP) chegou até a suspeita apds uma dendncia
anbénima.

Na tarde de segunda-feira (29), um agente do CROSP
foi até o local que a mulher trabalha, na Avenida Brasil,
e flagrou a suspeita enquanto ela fazia o atendimento a
uma paciente.

Ao agente, a paciente confirmou que fazia uma
avaliagdo com a suposta dentista. A Policia Militar foi
acionada e a mulher foi encaminhada a delegacia para
prestar depoimento, mas foi liberada.

Procurado pelo g1, o CROSP informou que vai apurar o
caso.

'O Conselho Regional de Odontologia de S&o Paulo
(CROSP), cumprindo suas atribui¢des legais, realizara a
devida e regular apuracao do caso e adotara as
medidas disciplinares cabiveis em face da averiguada,
bem como dos demais profissionais da Odontologia
eventualmente envolvidos, observado sempre o direito
ao contraditério e a ampla defesa e o sigilo das
informacdes nos termos da lei'".

'O Conselho Regional de Odontologia de S&o Paulo
(CROSP), cumprindo suas atribuicdes legais, realizara a
devida e regular apuracao do caso e adotara as
medidas disciplinares cabiveis em face da averiguada,
bem como dos demais profissionais da Odontologia
eventualmente envolvidos, observado sempre o direito
ao contraditério e a ampla defesa e o sigilo das
informacdes nos termos da lei'.

Um boletim de ocorréncia foi registrado como crime de
exercicio ilegal da medicina, arte dentaria ou
farmacéutica.

A policia, a suspeita disse que era auxiliar de dentista,
mas admitiu realizar alguns procedimentos que s6
poderiam ser feitos por um cirurgido-dentista, como
moldagens, remocéo de solturas e limpeza.

Ela negou exercer a profissdo irregularmente e disse
gue, no momento que o agente do CROSP chegou a
clinica, estava apenas recepcionando a paciente para,
posteriormente, ser avaliada pela dentista.

O g1 também entrou em contato com a clinica onde a
mulher atuava, mas nao obteve retorno até a publicagao
desta reportagem.

VIDEOS: Tudo sobre Ribeirdo Preto, Franca e regio

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Cirurgid-dentista, Assuntos de Interesse - Cirurgiao
dentista, Assuntos de Interesse - Dentista, Assuntos de
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Como conciliar salde bucal e rotina corrida

Mulheres devem evitar alguns héabitos e incluir outros a
fim de reduzir os impactos da rotina acelerada na satde
da boca

29/05/2023 as 16h20

Por: Redacao Ibaiti News Fonte: Agéncia Dino
Compartilhe:

Image by prostooleh on Freepik

O perfil da mulher moderna mudou e um de seus
maiores desafios hoje é conciliar varias demandas no
dia a dia. Os cuidados destinados a familia, ao lar, ao
trabalho e a vida social fazem com que elas 'deixem
para depois' ou para 'Ultimo plano' os cuidados com a

propria salde, incluindo a satde bucal.

O Conselho Regional de Odontologia de S&o Paulo

(CROSP) ressalta que é fundamental que as mulheres
incluam em sua rotina o autocuidado com a boca para
gue continuem a cumprir tantas missoes.

A Doutora em Odontologia Restauradora, especialista
em Dentistica e membro da Camara Técnica de
Dentistica do CROSP e do Grupo Brasileiro de
Professores de Dentistica (GBPD), Prof2 Dra. Andréa
Anido Anido, lembra que a prevencéo é a melhor forma
de manter a saude bucal.

'‘Consultar o cirurgido-dentista regularmente é muito
importante para receber orientaces sobre a melhor
técnica de higiene, escova, fio, creme dental e solu¢des
auxiliares. Ele ainda pode auxiliar no diagndstico
precoce de doencgas sistémicas que se manifestam
inicialmente por altera¢des bucais. Também
determinara acdes para evitar a instalacdo da carie
dental e os problemas com a saude da gengiva', reforga
a profissional.

De acordo com a Dra. Andréa, as principais formas de
prevencao da carie, frequentemente, sdo: alimentacao
saudavel e higienizacdo bucal. A especialista detalha
que, desde que os filhos nascem, as mées oferecem
alimentos saudaveis, o que se inicia pelo aleitamento
materno, responsavel, inclusive, por aumentar a
imunidade contra microrganismos causadores das
doencas. Segundo ela, a dieta balanceada, rica em
fibras e com pouco agucar (sacarose), € importante para
a saude de uma forma geral, além de manter os dentes
saudaveis e reduzir a possibilidade de ter carie.

'S80 as mées que introduzem, executam, estimulam e
treinam suas crian¢as para realizarem uma boa higiene
bucal. Quando ela faz a higieniza¢édo de forma correta e
assidua, serve como exemplo para que os filhos
também a executem’, observa.

Quando a correria for muito grande e ndo sobrar muito
tempo para fazer a refeicéo e a higiene bucal
adequadas, a orientacdo da especialista é optar por

alimentos protetores como queijos, amendoim e
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castanha-do-para, que elevam o pH da boca; peixes,
gue sao fonte de célcio e vitamina D, que atua na
absorcéo e fixacdo do calcio no esmalte dental; os que
ajudam na autolimpeza dos dentes, como a maca,
cenoura e até a goma de mascar sem agucar - que
pode auxiliar na medida em que aumenta a producéo de
saliva (regula o pH da boca), evita a desmineralizagédo
do esmalte dental e produz atrito que reduz a
guantidade de placa bacteriana aderida nos dentes.

Sempre que possivel, a recomendacédo € usar escovas
dentais apropriadas para os dentes e ndo esquecer da
regido entre eles (com fio ou fita dental ou, ainda, com
escovas interdentais indicadas para esse fim).
Bochechos com solugdes auxiliares podem reduzir a
acdo dos microrganismos e remineralizar o esmalte
dental.

Existem alguns habitos que devem ser evitados para
reduzir os impactos da rotina acelerada na salde bucal:

- Evitar a associagao de alimentos acidos com agucar.
Isso reduz potencialmente o pH da boca e
desmineraliza o esmalte dental, que pode ser removido
se a pessoa costuma utilizar escovas dentais com
cerdas mais consistentes.

- N&o fazer a escovacgéao aplicando forca sobre a
escova, fio ou fita dental, pois isso causa desgaste nos
dentes e traumas gengivais.

- N&o utilizar palitos dentais, eles causam mais
agressfes a sua boca do que ajudam na higiene.

Por fim, a especialista alerta que a ansiedade e o
estresse sdo alguns dos fatores causadores do
apertamento e ranger dos dentes e do habito de roer as
unhas, que provocam desgaste das estruturas dentais,
problemas de ocluséo (relagdo de mordida entre os
dentes superiores e inferiores) e, consequentemente,
podem levar a fratura e perda dos dentes. A Dra.
Andréa finaliza com um importante recado: "A mulher
ndo precisa ser o tempo todo uma heroina! Ela deve
reservar um tempo para cuidar da sua saude, e deixar

gue o cirurgido-dentista cuide dela também!"

* O contetdo de cada comentario é de responsabilidade
de quem realiza-lo. Nos reservamos ao direito de
reprovar ou eliminar comentarios em desacordo com o
proposito do site ou que contenham palavras ofensivas.

500 caracteres restantes.

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Cirurgido dentista, Assuntos de Interesse - Dentista,
Assuntos de Interesse - Odontologia, CROSP -
Conselho Regional de Odontologia de Sao Paulo,
CROSP - CRO-SP
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Como conciliar salde bucal e rotina corrida

Mulheres devem evitar alguns héabitos e incluir outros a
fim de reduzir os impactos da rotina acelerada na satde
da boca

29/05/2023 as 16h20

Por: Fabio Costa Pinto / Jornalista Fonte: Agéncia Dino
Compartilhe:

Image by prostooleh on Freepik

O perfil da mulher moderna mudou e um de seus
maiores desafios hoje é conciliar varias demandas no
dia a dia. Os cuidados destinados a familia, ao lar, ao
trabalho e a vida social fazem com que elas 'deixem
para depois' ou para 'Ultimo plano' os cuidados com a

propria salde, incluindo a satde bucal.

O Conselho Regional de Odontologia de S&o Paulo

(CROSP) ressalta que é fundamental que as mulheres
incluam em sua rotina o autocuidado com a boca para
gue continuem a cumprir tantas missoes.

A Doutora em Odontologia Restauradora, especialista
em Dentistica e membro da Camara Técnica de
Dentistica do CROSP e do Grupo Brasileiro de
Professores de Dentistica (GBPD), Prof2 Dra. Andréa
Anido Anido, lembra que a prevencéo é a melhor forma
de manter a saude bucal.

Continua apés a publicidade

'‘Consultar o cirurgido-dentista regularmente é muito
importante para receber orientacdes sobre a melhor
técnica de higiene, escova, fio, creme dental e solugdes
auxiliares. Ele ainda pode auxiliar no diagnéstico
precoce de doengas sistémicas que se manifestam
inicialmente por alteragdes bucais. Também
determinard a¢bes para evitar a instalagéo da cérie
dental e os problemas com a salde da gengiva', reforca
a profissional.

De acordo com a Dra. Andréa, as principais formas de
prevencao da carie, frequentemente, sao: alimentacao
saudavel e higienizacéo bucal. A especialista detalha
gue, desde que os filhos nascem, as méaes oferecem
alimentos saudaveis, 0 que se inicia pelo aleitamento
materno, responsavel, inclusive, por aumentar a
imunidade contra microrganismos causadores das
doencas. Segundo ela, a dieta balanceada, rica em
fibras e com pouco agucar (sacarose), é importante para
a saude de uma forma geral, além de manter os dentes
saudaveis e reduzir a possibilidade de ter cérie.

Continua apés a publicidade

'S&0 as maes que introduzem, executam, estimulam e
treinam suas criangas para realizarem uma boa higiene
bucal. Quando ela faz a higieniza¢édo de forma correta e
assidua, serve como exemplo para que os filhos
também a executem’, observa.
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Quando a correria for muito grande e ndo sobrar muito
tempo para fazer a refeicdo e a higiene bucal
adequadas, a orientacdo da especialista é optar por
alimentos protetores como queijos, amendoim e
castanha-do-pard, que elevam o pH da boca; peixes,
que sao fonte de calcio e vitamina D, que atua na
absorcéo e fixacdo do calcio no esmalte dental; os que
ajudam na autolimpeza dos dentes, como a maca,
cenoura e até a goma de mascar sem agucar - que
pode auxiliar na medida em que aumenta a producéo de
saliva (regula o pH da boca), evita a desmineralizacédo
do esmalte dental e produz atrito que reduz a
guantidade de placa bacteriana aderida nos dentes.

Sempre que possivel, a recomendacao € usar escovas
dentais apropriadas para os dentes e ndo esquecer da
regido entre eles (com fio ou fita dental ou, ainda, com
escovas interdentais indicadas para esse fim).
Bochechos com solugfes auxiliares podem reduzir a
acdo dos microrganismos e remineralizar o esmalte
dental.

Existem alguns habitos que devem ser evitados para
reduzir os impactos da rotina acelerada na sadde bucal:

- Evitar a associacao de alimentos acidos com acucar.
Isso reduz potencialmente o pH da boca e
desmineraliza o esmalte dental, que pode ser removido
se a pessoa costuma utilizar escovas dentais com
cerdas mais consistentes.

- N&o fazer a escovacgédo aplicando forca sobre a
escova, fio ou fita dental, pois isso causa desgaste nos
dentes e traumas gengivais.

- N&o utilizar palitos dentais, eles causam mais
agressfes a sua boca do que ajudam na higiene.

Por fim, a especialista alerta que a ansiedade e o
estresse sdo alguns dos fatores causadores do
apertamento e ranger dos dentes e do habito de roer as
unhas, que provocam desgaste das estruturas dentais,
problemas de ocluséo (relagdo de mordida entre os
dentes superiores e inferiores) e, consequentemente,

podem levar a fratura e perda dos dentes. A Dra.
Andréa finaliza com um importante recado: "A mulher
ndo precisa ser o tempo todo uma heroina! Ela deve
reservar um tempo para cuidar da sua saude, e deixar
gue o cirurgido-dentista cuide dela também!"

* O contetdo de cada comentario é de responsabilidade
de quem realiza-lo. Nos reservamos ao direito de
reprovar ou eliminar comentéarios em desacordo com o
proposito do site ou que contenham palavras ofensivas.

500 caracteres restantes.

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Cirurgido dentista, Assuntos de Interesse - Dentista,
Assuntos de Interesse - Odontologia, CROSP -
Conselho Regional de Odontologia de Séo Paulo,
CROSP - CRO-SP
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O perfil da mulher moderna mudou e um de seus
maiores desafios hoje € conciliar varias demandas no
dia a dia. Os cuidados destinados a familia, ao lar, ao
trabalho e a vida social fazem com que elas 'deixem
para depois' ou para 'Ultimo plano' os cuidados com a
propria salide, incluindo a salide bucal.

O Conselho Regional de Odontologia de Sdo Paulo
(CROSP) ressalta que é fundamental que as mulheres
incluam em sua rotina o autocuidado com a boca para
gue continuem a cumprir tantas missoes.

A Doutora em Odontologia Restauradora, especialista
em Dentistica e membro da Camara Técnica de
Dentistica do CROSP e do Grupo Brasileiro de
Professores de Dentistica (GBPD), Prof? Dra. Andréa
Anido Anido, lembra que a prevenc¢éo é a melhor forma
de manter a salde bucal.

'‘Consultar o cirurgido-dentista regularmente é muito
importante para receber orientacdes sobre a melhor
técnica de higiene, escova, fio, creme dental e solu¢des
auxiliares. Ele ainda pode auxiliar no diagndstico
precoce de doencgas sistémicas que se manifestam

inicialmente por alteragdes bucais. Também
determinard a¢bes para evitar a instalagéo da cérie
dental e os problemas com a salde da gengiva', reforca
a profissional.

De acordo com a Dra. Andréa, as principais formas de
prevencao da carie, frequentemente, sao: alimentacao
saudavel e higienizacéo bucal. A especialista detalha
gue, desde que os filhos nascem, as mées oferecem
alimentos saudaveis, 0 que se inicia pelo aleitamento
materno, responsavel, inclusive, por aumentar a
imunidade contra microrganismos causadores das
doencas. Segundo ela, a dieta balanceada, rica em
fibras e com pouco agucar (sacarose), é importante para
a saude de uma forma geral, além de manter os dentes
saudaveis e reduzir a possibilidade de ter cérie.

'S80 as maes que introduzem, executam, estimulam e
treinam suas criancas para realizarem uma boa higiene
bucal. Quando ela faz a higienizacdo de forma correta e
assidua, serve como exemplo para que os filhos
também a executem’, observa.

Quando a correria for muito grande e ndo sobrar muito
tempo para fazer a refeicéo e a higiene bucal
adequadas, a orientacdo da especialista é optar por
alimentos protetores como queijos, amendoim e
castanha-do-para, que elevam o pH da boca; peixes,
gue sdo fonte de célcio e vitamina D, que atua na
absorcao e fixacdo do célcio no esmalte dental; os que
ajudam na autolimpeza dos dentes, como a maca,
cenoura e até a goma de mascar sem agucar - que
pode auxiliar na medida em que aumenta a producao de
saliva (regula o pH da boca), evita a desmineralizacéo
do esmalte dental e produz atrito que reduz a
guantidade de placa bacteriana aderida nos dentes.

Sempre que possivel, a recomendacéo € usar escovas
dentais apropriadas para os dentes e ndo esquecer da
regido entre eles (com fio ou fita dental ou, ainda, com
escovas interdentais indicadas para esse fim).
Bochechos com solucdes auxiliares podem reduzir a

acdo dos microrganismos e remineralizar o esmalte
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Existem alguns habitos que devem ser evitados para
reduzir os impactos da rotina acelerada na saude bucal:

- Evitar a associacdo de alimentos acidos com accar.
Isso reduz potencialmente o pH da boca e
desmineraliza o esmalte dental, que pode ser removido
se a pessoa costuma utilizar escovas dentais com
cerdas mais consistentes.

- N&o fazer a escovacgédo aplicando forca sobre a
escova, fio ou fita dental, pois isso causa desgaste nos
dentes e traumas gengivais.

- N&o utilizar palitos dentais, eles causam mais
agressdes a sua boca do que ajudam na higiene.

Por fim, a especialista alerta que a ansiedade e o
estresse sao alguns dos fatores causadores do
apertamento e ranger dos dentes e do habito de roer as
unhas, que provocam desgaste das estruturas dentais,
problemas de oclusao (relacdo de mordida entre os
dentes superiores e inferiores) e, consequentemente,
podem levar a fratura e perda dos dentes. A Dra.
Andréa finaliza com um importante recado: "A mulher
ndo precisa ser o tempo todo uma heroina! Ela deve
reservar um tempo para cuidar da sua saude, e deixar
gue o cirurgido-dentista cuide dela também!"

Website: https://crosp.org.br/

FONTE/CREDITOS: DINO
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O perfil da mulher moderna mudou e um de seus
maiores desafios hoje € conciliar varias demandas no
dia a dia. Os cuidados destinados a familia, ao lar, ao
trabalho e a vida social fazem com que elas 'deixem
para depois' ou para 'Ultimo plano' os cuidados com a
propria salde, incluindo a saude bucal. O Conselho
Regional de Odontologia de Sédo Paulo (CROSP)
ressalta que é fundamental que as mulheres incluam em
sua rotina o autocuidado com a boca para que
continuem a cumprir tantas missfes. A Doutora em
Odontologia Restauradora, especialista em Dentistica
e membro da Camara Técnica de Dentistica do CROSP
e do Grupo Brasileiro de Professores de Dentistica
(GBPD), Prof2 Dra. Andréa Anido Anido, lembra que a
prevencao € a melhor forma de manter a saide bucal.
'‘Consultar o cirurgido-dentista regularmente é muito
importante para receber orientacdes sobre a melhor
técnica de higiene, escova, fio, creme dental e solu¢des
auxiliares. Ele ainda pode auxiliar no diagndstico
precoce de doencas sistémicas que se manifestam
inicialmente por altera¢des bucais. Também
determinara a¢bes para evitar a instalagcdo da carie
dental e os problemas com a saude da gengiva', reforca
a profissional. De acordo com a Dra. Andréa, as

principais formas de prevencao da carie,
frequentemente, sdo: alimentagdo saudavel e
higienizacdo bucal. A especialista detalha que, desde
que os filhos nascem, as mées oferecem alimentos
saudaveis, o que se inicia pelo aleitamento materno,
responsavel, inclusive, por aumentar a imunidade contra
microrganismos causadores das doencas. Segundo ela,
a dieta balanceada, rica em fibras e com pouco agucar
(sacarose), € importante para a saude de uma forma
geral, além de manter os dentes saudaveis e reduzir a
possibilidade de ter céarie. 'Sao as méaes que introduzem,
executam, estimulam e treinam suas criangas para
realizarem uma boa higiene bucal. Quando ela faz a
higienizacao de forma correta e assidua, serve como
exemplo para que os filhos também a executem’,
observa. Quando a correria for muito grande e néo
sobrar muito tempo para fazer a refeicéo e a higiene
bucal adequadas, a orientacédo da especialista é optar
por alimentos protetores como queijos, amendoim e
castanha-do-pard, que elevam o pH da boca; peixes,
gue sdo fonte de célcio e vitamina D, que atua na
absorcéo e fixagao do calcio no esmalte dental; os que
ajudam na autolimpeza dos dentes, como a maga,
cenoura e até a goma de mascar sem agucar - que
pode auxiliar na medida em que aumenta a producéo de
saliva (regula o pH da boca), evita a desmineralizagao
do esmalte dental e produz atrito que reduz a
guantidade de placa bacteriana aderida nos dentes.
Sempre que possivel, a recomendacao € usar escovas
dentais apropriadas para os dentes e ndo esquecer da
regido entre eles (com fio ou fita dental ou, ainda, com
escovas interdentais indicadas para esse fim).
Bochechos com solucdes auxiliares podem reduzir a
acdo dos microrganismos e remineralizar o esmalte
dental. Existem alguns habitos que devem ser evitados
para reduzir os impactos da rotina acelerada na saude
bucal: - Evitar a associacdo de alimentos acidos com
aculcar. Isso reduz potencialmente o pH da boca e
desmineraliza o esmalte dental, que pode ser removido
se a pessoa costuma utilizar escovas dentais com
cerdas mais consistentes. - Ndo fazer a escovagao
aplicando forca sobre a escova, fio ou fita dental, pois

isso causa desgaste nos dentes e traumas gengivais. -
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N&o utilizar palitos dentais, eles causam mais agressdes
a sua boca do que ajudam na higiene. Por fim, a
especialista alerta que a ansiedade e o estresse sao
alguns dos fatores causadores do apertamento e ranger
dos dentes e do habito de roer as unhas, que provocam
desgaste das estruturas dentais, problemas de oclusao
(relacdo de mordida entre os dentes superiores e
inferiores) e, consequentemente, podem levar a fratura
e perda dos dentes. A Dra. Andréa finaliza com um
importante recado: "A mulher ndo precisa ser o tempo
todo uma heroina! Ela deve reservar um tempo para
cuidar da sua saude, e deixar que o cirurgido-dentista
cuide dela também!"

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Cirurgido dentista, Assuntos de Interesse - Dentista,
Assuntos de Interesse - Odontologia, CROSP -
Conselho Regional de Odontologia de Sao Paulo,
CROSP - CRO-SP
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O perfil da mulher moderna mudou e um de seus
maiores desafios hoje € conciliar varias demandas no
dia a dia. Os cuidados destinados a familia, ao lar, ao
trabalho e a vida social fazem com que elas 'deixem
para depois' ou para 'Ultimo plano' os cuidados com a
propria salde, incluindo a saude bucal. O Conselho
Regional de Odontologia de Sédo Paulo (CROSP)
ressalta que é fundamental que as mulheres incluam em
sua rotina o autocuidado com a boca para que
continuem a cumprir tantas missfes. A Doutora em
Odontologia Restauradora, especialista em Dentistica
e membro da Camara Técnica de Dentistica do CROSP
e do Grupo Brasileiro de Professores de Dentistica
(GBPD), Prof2 Dra. Andréa Anido Anido, lembra que a
prevencao € a melhor forma de manter a saide bucal.
'‘Consultar o cirurgido-dentista regularmente é muito
importante para receber orientacdes sobre a melhor
técnica de higiene, escova, fio, creme dental e solu¢des
auxiliares. Ele ainda pode auxiliar no diagndstico
precoce de doencas sistémicas que se manifestam
inicialmente por altera¢des bucais. Também
determinara a¢bes para evitar a instalagcdo da carie
dental e os problemas com a saude da gengiva', reforca
a profissional. De acordo com a Dra. Andréa, as

principais formas de prevencao da carie,
frequentemente, sdo: alimentagdo saudavel e
higienizacdo bucal. A especialista detalha que, desde
que os filhos nascem, as mées oferecem alimentos
saudaveis, o que se inicia pelo aleitamento materno,
responsavel, inclusive, por aumentar a imunidade contra
microrganismos causadores das doencas. Segundo ela,
a dieta balanceada, rica em fibras e com pouco agucar
(sacarose), € importante para a saude de uma forma
geral, além de manter os dentes saudaveis e reduzir a
possibilidade de ter céarie. 'Sao as méaes que introduzem,
executam, estimulam e treinam suas criangas para
realizarem uma boa higiene bucal. Quando ela faz a
higienizacao de forma correta e assidua, serve como
exemplo para que os filhos também a executem’,
observa. Quando a correria for muito grande e néo
sobrar muito tempo para fazer a refeicéo e a higiene
bucal adequadas, a orientacédo da especialista é optar
por alimentos protetores como queijos, amendoim e
castanha-do-pard, que elevam o pH da boca; peixes,
gue sdo fonte de célcio e vitamina D, que atua na
absorcéo e fixagao do calcio no esmalte dental; os que
ajudam na autolimpeza dos dentes, como a maga,
cenoura e até a goma de mascar sem agucar - que
pode auxiliar na medida em que aumenta a producéo de
saliva (regula o pH da boca), evita a desmineralizagao
do esmalte dental e produz atrito que reduz a
guantidade de placa bacteriana aderida nos dentes.
Sempre que possivel, a recomendacao € usar escovas
dentais apropriadas para os dentes e ndo esquecer da
regido entre eles (com fio ou fita dental ou, ainda, com
escovas interdentais indicadas para esse fim).
Bochechos com solucdes auxiliares podem reduzir a
acdo dos microrganismos e remineralizar o esmalte
dental. Existem alguns habitos que devem ser evitados
para reduzir os impactos da rotina acelerada na saude
bucal: - Evitar a associacdo de alimentos acidos com
aculcar. Isso reduz potencialmente o pH da boca e
desmineraliza o esmalte dental, que pode ser removido
se a pessoa costuma utilizar escovas dentais com
cerdas mais consistentes. - Ndo fazer a escovagao
aplicando forca sobre a escova, fio ou fita dental, pois

isso causa desgaste nos dentes e traumas gengivais. -
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N&o utilizar palitos dentais, eles causam mais agressdes
a sua boca do que ajudam na higiene. Por fim, a
especialista alerta que a ansiedade e o estresse sao
alguns dos fatores causadores do apertamento e ranger
dos dentes e do habito de roer as unhas, que provocam
desgaste das estruturas dentais, problemas de oclusao
(relacdo de mordida entre os dentes superiores e
inferiores) e, consequentemente, podem levar a fratura
e perda dos dentes. A Dra. Andréa finaliza com um
importante recado: "A mulher ndo precisa ser o tempo
todo uma heroina! Ela deve reservar um tempo para
cuidar da sua saude, e deixar que o cirurgido-dentista
cuide dela também!"

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Cirurgido dentista, Assuntos de Interesse - Dentista,
Assuntos de Interesse - Odontologia, CROSP -
Conselho Regional de Odontologia de Sao Paulo,
CROSP - CRO-SP
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O perfil da mulher moderna mudou e um de seus
maiores desafios hoje é conciliar varias demandas no
dia a dia. Os cuidados destinados a familia, ao lar, ao
trabalho e a vida social fazem com que elas 'deixem
para depois' ou para 'Ultimo plano' os cuidados com a
prépria salde, incluindo a saude bucal.

O Conselho Regional de Odontologia de Sao Paulo
(CROSP) ressalta que é fundamental que as mulheres
incluam em sua rotina o autocuidado com a boca para
gue continuem a cumprir tantas missoes.

A Doutora em Odontologia Restauradora, especialista
em Dentistica e membro da Camara Técnica de
Dentistica do CROSP e do Grupo Brasileiro de
Professores de Dentistica (GBPD), Prof? Dra. Andréa
Anido Anido, lembra que a prevencéo é a melhor forma
de manter a saude bucal.

'‘Consultar o cirurgido-dentista regularmente é muito
importante para receber orientacdes sobre a melhor
técnica de higiene, escova, fio, creme dental e solu¢des

auxiliares. Ele ainda pode auxiliar no diagndstico
precoce de doencas sistémicas que se manifestam
inicialmente por alteragcbes bucais. Também
determinara acOes para evitar a instalagdo da cérie
dental e os problemas com a salde da gengiva', reforca
a profissional.

De acordo com a Dra. Andréa, as principais formas de
prevencao da carie, frequentemente, sdo: alimentacao
saudavel e higienizacéo bucal. A especialista detalha
que, desde que os filhos nascem, as maes oferecem
alimentos saudaveis, o que se inicia pelo aleitamento
materno, responsavel, inclusive, por aumentar a
imunidade contra microrganismos causadores das
doencas. Segundo ela, a dieta balanceada, rica em
fibras e com pouco agucar (sacarose), é importante para
a salde de uma forma geral, além de manter os dentes
saudaveis e reduzir a possibilidade de ter carie.

'Sd0 as maes que introduzem, executam, estimulam e
treinam suas crian¢as para realizarem uma boa higiene
bucal. Quando ela faz a higieniza¢édo de forma correta e
assidua, serve como exemplo para que os filhos
também a executem’, observa.

Quando a correria for muito grande e nao sobrar muito
tempo para fazer a refeicdo e a higiene bucal
adequadas, a orientacdo da especialista é optar por
alimentos protetores como queijos, amendoim e
castanha-do-pard, que elevam o pH da boca; peixes,
gue séao fonte de calcio e vitamina D, que atua na
absorcéo e fixagdo do calcio no esmalte dental; os que
ajudam na autolimpeza dos dentes, como a maca,
cenoura e até a goma de mascar sem agucar - que
pode auxiliar na medida em que aumenta a producao de
saliva (regula o pH da boca), evita a desmineralizacdo
do esmalte dental e produz atrito que reduz a
guantidade de placa bacteriana aderida nos dentes.

Sempre que possivel, a recomendacao € usar escovas
dentais apropriadas para os dentes e ndo esquecer da
regido entre eles (com fio ou fita dental ou, ainda, com

escovas interdentais indicadas para esse fim).
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Bochechos com solugfes auxiliares podem reduzir a
acdo dos microrganismos e remineralizar o esmalte
dental.

Existem alguns habitos que devem ser evitados para
reduzir os impactos da rotina acelerada na sadde bucal:

- Evitar a associacao de alimentos acidos com acucar.
Isso reduz potencialmente o pH da boca e
desmineraliza o esmalte dental, que pode ser removido
se a pessoa costuma utilizar escovas dentais com
cerdas mais consistentes.

- N&o fazer a escovacédo aplicando forca sobre a
escova, fio ou fita dental, pois isso causa desgaste nos
dentes e traumas gengivais.

- N&o utilizar palitos dentais, eles causam mais
agressfes a sua boca do que ajudam na higiene.

Por fim, a especialista alerta que a ansiedade e o
estresse sdo alguns dos fatores causadores do
apertamento e ranger dos dentes e do habito de roer as
unhas, que provocam desgaste das estruturas dentais,
problemas de ocluséo (relagdo de mordida entre os
dentes superiores e inferiores) e, consequentemente,
podem levar a fratura e perda dos dentes. A Dra.
Andréa finaliza com um importante recado: 'A mulher
nao precisa ser o tempo todo uma heroina! Ela deve
reservar um tempo para cuidar da sua saude, e deixar
gue o cirurgido-dentista cuide dela também!'

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Cirurgiao dentista, Assuntos de Interesse - Dentista,
Assuntos de Interesse - Odontologia, CROSP -
Conselho Regional de Odontologia de Sao Paulo,
CROSP - CRO-SP
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O Conselho Regional de Odontologia de S&o Paulo
(CROSP) lanca, pela primeira vez, uma pesquisa para
mapear as condic¢des de trabalho, vinculos
empregaticios e as remuneracdes recebidas pelos
inscritos de todo o estado.

O objetivo da pesquisa é obter dados relevantes que
servirdo para que a Autarquia analise a atual situacéo
dos profissionais da Odontologia em S&o Paulo e,
assim, possa elaborar Politicas Publicas e convénios
com outras instituicdes e entidades de classe, que
visando garantir mais qualidade e cumprimento dos
direitos estabelecidos por lei, para os profissionais.

A pesquisa sera feita por meio de um questionério, que
sera disponibilizado por um tempo determinado aos
inscritos: Cirurgides-Dentistas, Auxiliares e Técnicos
em Saude Bucal (ASB e TSB) e Auxiliares e Técnicos
em Protese Dentaria (APD e TPD).

Nesse primeiro momento, a pesquisa deve ser
respondida por Cirurgides-Dentistas inscritos no

CROSP. Em breve, as demais profissdes da
Odontologia também poderé&o participar do
levantamento.

Para o presidente do Conselho, Dr. Braz Antunes, esses
dados serdo essenciais. 'Com os resultados da
pesquisa, nds saberemos como estédo as condi¢des dos
profissionais que atuam nos setores publicos, privados,
autbnomos e, assim, teremos mais embasamentos para
atuarmos em conjunto com outros 6rgédos em busca de
melhores condi¢fes de trabalho para as cinco
profiss6es da Odontologia. Portanto, contamos com a
colaboracéo de todos, para que respondam o
guestionario e nos ajudem a garantir o melhor cenario a
nossa classe profissional. Quanto mais retornos
tivermos, mais fidedignos serdo os dados finalizados'.

O CROSP reforca que todas as informacdes fornecidas
serdo tratadas com o mais absoluto sigilo, seguindo
rigorosamente a legislacdo vigente. A privacidade e
confidencialidade dos dados séo prioridades para nés.

Para participar € s0 clicar no link:
https://pesquisa.crosp.org.br

Da Reportagem Jornal do Trabalhador

com informacdes

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Dentistas, Assuntos de Interesse - Odontologia, CROSP

- Conselho Regional de Odontologia de Sao Paulo,
CROSP - CRO-SP
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O perfil da mulher moderna mudou e um de seus
maiores desafios hoje € conciliar varias demandas no
dia a dia. Os cuidados destinados a familia, ao lar, ao
trabalho e a vida social fazem com que elas 'deixem
para depois' ou para 'Ultimo plano' os cuidados com a
propria salide, incluindo a salide bucal.

O Conselho Regional de Odontologia de Sdo Paulo
(CROSP) ressalta que é fundamental que as mulheres
incluam em sua rotina o autocuidado com a boca para
gue continuem a cumprir tantas missoes.

A Doutora em Odontologia Restauradora, especialista
em Dentistica e membro da Camara Técnica de
Dentistica do CROSP e do Grupo Brasileiro de
Professores de Dentistica (GBPD), Prof? Dra. Andréa
Anido Anido, lembra que a prevenc¢éo é a melhor forma
de manter a salde bucal.

'‘Consultar o cirurgido-dentista regularmente é muito
importante para receber orientacdes sobre a melhor
técnica de higiene, escova, fio, creme dental e solu¢des
auxiliares. Ele ainda pode auxiliar no diagndstico
precoce de doencgas sistémicas que se manifestam

inicialmente por alteragdes bucais. Também
determinard a¢bes para evitar a instalagéo da cérie
dental e os problemas com a salde da gengiva', reforca
a profissional.

De acordo com a Dra. Andréa, as principais formas de
prevencao da carie, frequentemente, sao: alimentacao
saudavel e higienizacéo bucal. A especialista detalha
gue, desde que os filhos nascem, as mées oferecem
alimentos saudaveis, 0 que se inicia pelo aleitamento
materno, responsavel, inclusive, por aumentar a
imunidade contra microrganismos causadores das
doencas. Segundo ela, a dieta balanceada, rica em
fibras e com pouco agucar (sacarose), é importante para
a saude de uma forma geral, além de manter os dentes
saudaveis e reduzir a possibilidade de ter cérie.

'S80 as maes que introduzem, executam, estimulam e
treinam suas criancas para realizarem uma boa higiene
bucal. Quando ela faz a higienizacdo de forma correta e
assidua, serve como exemplo para que os filhos
também a executem’, observa.

Quando a correria for muito grande e ndo sobrar muito
tempo para fazer a refeicéo e a higiene bucal
adequadas, a orientacdo da especialista é optar por
alimentos protetores como queijos, amendoim e
castanha-do-para, que elevam o pH da boca; peixes,
gue sdo fonte de célcio e vitamina D, que atua na
absorcao e fixacdo do célcio no esmalte dental; os que
ajudam na autolimpeza dos dentes, como a maca,
cenoura e até a goma de mascar sem agucar - que
pode auxiliar na medida em que aumenta a producao de
saliva (regula o pH da boca), evita a desmineralizacéo
do esmalte dental e produz atrito que reduz a
guantidade de placa bacteriana aderida nos dentes.

Sempre que possivel, a recomendacéo € usar escovas
dentais apropriadas para os dentes e ndo esquecer da
regido entre eles (com fio ou fita dental ou, ainda, com
escovas interdentais indicadas para esse fim).
Bochechos com solucdes auxiliares podem reduzir a

acdo dos microrganismos e remineralizar o esmalte
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Existem alguns habitos que devem ser evitados para
reduzir os impactos da rotina acelerada na saude bucal:

- Evitar a associacdo de alimentos acidos com accar.
Isso reduz potencialmente o pH da boca e
desmineraliza o esmalte dental, que pode ser removido
se a pessoa costuma utilizar escovas dentais com
cerdas mais consistentes.

- N&o fazer a escovacgédo aplicando forca sobre a
escova, fio ou fita dental, pois isso causa desgaste nos
dentes e traumas gengivais.

- N&o utilizar palitos dentais, eles causam mais
agressdes a sua boca do que ajudam na higiene.

Por fim, a especialista alerta que a ansiedade e o
estresse sao alguns dos fatores causadores do
apertamento e ranger dos dentes e do habito de roer as
unhas, que provocam desgaste das estruturas dentais,
problemas de oclusao (relacdo de mordida entre os
dentes superiores e inferiores) e, consequentemente,
podem levar a fratura e perda dos dentes. A Dra.
Andréa finaliza com um importante recado: "A mulher
ndo precisa ser o tempo todo uma heroina! Ela deve
reservar um tempo para cuidar da sua saude, e deixar
gue o cirurgido-dentista cuide dela também!"

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Cirurgi@o dentista, Assuntos de Interesse - Dentista,
Assuntos de Interesse - Odontologia, CROSP -
Conselho Regional de Odontologia de Séo Paulo,
CROSP - CRO-SP
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O perfil da mulher moderna mudou e um de seus
maiores desafios hoje € conciliar varias demandas no
dia a dia. Os cuidados destinados a familia, ao lar, ao
trabalho e a vida social fazem com que elas 'deixem
para depois' ou para 'Ultimo plano' os cuidados com a
propria salide, incluindo a salide bucal.

O Conselho Regional de Odontologia de Sdo Paulo
(CROSP) ressalta que é fundamental que as mulheres
incluam em sua rotina o autocuidado com a boca para
gue continuem a cumprir tantas missoes.

A Doutora em Odontologia Restauradora, especialista
em Dentistica e membro da Camara Técnica de
Dentistica do CROSP e do Grupo Brasileiro de
Professores de Dentistica (GBPD), Prof? Dra. Andréa
Anido Anido, lembra que a prevenc¢éo é a melhor forma
de manter a salde bucal.

'‘Consultar o cirurgido-dentista regularmente é muito
importante para receber orientacdes sobre a melhor
técnica de higiene, escova, fio, creme dental e solu¢des
auxiliares. Ele ainda pode auxiliar no diagndstico
precoce de doencgas sistémicas que se manifestam

inicialmente por alteragdes bucais. Também
determinard a¢bes para evitar a instalagéo da cérie
dental e os problemas com a salde da gengiva', reforca
a profissional.

De acordo com a Dra. Andréa, as principais formas de
prevencao da carie, frequentemente, sao: alimentacao
saudavel e higienizacéo bucal. A especialista detalha
gue, desde que os filhos nascem, as mées oferecem
alimentos saudaveis, 0 que se inicia pelo aleitamento
materno, responsavel, inclusive, por aumentar a
imunidade contra microrganismos causadores das
doencas. Segundo ela, a dieta balanceada, rica em
fibras e com pouco agucar (sacarose), é importante para
a saude de uma forma geral, além de manter os dentes
saudaveis e reduzir a possibilidade de ter carie.

'S80 as maes que introduzem, executam, estimulam e
treinam suas criancas para realizarem uma boa higiene
bucal. Quando ela faz a higienizacdo de forma correta e
assidua, serve como exemplo para que os filhos
também a executem’, observa.

Quando a correria for muito grande e ndo sobrar muito
tempo para fazer a refeicéo e a higiene bucal
adequadas, a orientacdo da especialista é optar por
alimentos protetores como queijos, amendoim e
castanha-do-para, que elevam o pH da boca; peixes,
gue sdo fonte de célcio e vitamina D, que atua na
absorcao e fixacdo do célcio no esmalte dental; os que
ajudam na autolimpeza dos dentes, como a maca,
cenoura e até a goma de mascar sem agucar - que
pode auxiliar na medida em que aumenta a producao de
saliva (regula o pH da boca), evita a desmineralizacéo
do esmalte dental e produz atrito que reduz a
guantidade de placa bacteriana aderida nos dentes.

Sempre que possivel, a recomendacéo € usar escovas
dentais apropriadas para os dentes e ndo esquecer da
regido entre eles (com fio ou fita dental ou, ainda, com
escovas interdentais indicadas para esse fim).
Bochechos com solucdes auxiliares podem reduzir a

acdo dos microrganismos e remineralizar o esmalte
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Existem alguns habitos que devem ser evitados para
reduzir os impactos da rotina acelerada na saude bucal:

- Evitar a associacdo de alimentos acidos com accar.
Isso reduz potencialmente o pH da boca e
desmineraliza o esmalte dental, que pode ser removido
se a pessoa costuma utilizar escovas dentais com
cerdas mais consistentes.

- N&o fazer a escovacgédo aplicando forca sobre a
escova, fio ou fita dental, pois isso causa desgaste nos
dentes e traumas gengivais.

- N&o utilizar palitos dentais, eles causam mais
agressdes a sua boca do que ajudam na higiene.

Por fim, a especialista alerta que a ansiedade e o
estresse sao alguns dos fatores causadores do
apertamento e ranger dos dentes e do habito de roer as
unhas, que provocam desgaste das estruturas dentais,
problemas de oclusao (relacdo de mordida entre os
dentes superiores e inferiores) e, consequentemente,
podem levar a fratura e perda dos dentes. A Dra.
Andréa finaliza com um importante recado: 'A mulher
ndo precisa ser o tempo todo uma heroina! Ela deve
reservar um tempo para cuidar da sua saude, e deixar
gue o cirurgido-dentista cuide dela também!'

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Cirurgi@o dentista, Assuntos de Interesse - Dentista,
Assuntos de Interesse - Odontologia, CROSP -
Conselho Regional de Odontologia de Séo Paulo,
CROSP - CRO-SP
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Sao Paulo 29/5/2023 - Mulheres devem evitar alguns
habitos e incluir outros a fim de reduzir os impactos da
rotina acelerada na saude da boca

O perfil da mulher moderna mudou e um de seus
maiores desafios hoje é conciliar varias demandas no
dia a dia. Os cuidados destinados a familia, ao lar, ao
trabalho e a vida social fazem com que elas 'deixem
para depois' ou para 'Ultimo plano' os cuidados com a
prépria salde, incluindo a saude bucal.

O Conselho Regional de Odontologia de Sao Paulo
(CROSP) ressalta que é fundamental que as mulheres
incluam em sua rotina o autocuidado com a boca para
gue continuem a cumprir tantas missoes.

A Doutora em Odontologia Restauradora, especialista
em Dentistica e membro da Camara Técnica de
Dentistica do CROSP e do Grupo Brasileiro de
Professores de Dentistica (GBPD), Prof? Dra. Andréa

Anido Anido, lembra que a prevengédo é a melhor forma
de manter a saude bucal.

'‘Consultar o cirurgido-dentista regularmente é muito
importante para receber orientacdes sobre a melhor
técnica de higiene, escova, fio, creme dental e solucdes
auxiliares. Ele ainda pode auxiliar no diagndstico
precoce de doencas sistémicas que se manifestam
inicialmente por alteragcbes bucais. Também
determinara a¢Oes para evitar a instalagdo da cérie
dental e os problemas com a salde da gengiva', reforca
a profissional.

De acordo com a Dra. Andréa, as principais formas de
prevencao da carie, frequentemente, sdo: alimentacao
saudavel e higienizacéo bucal. A especialista detalha
que, desde que os filhos nascem, as maes oferecem
alimentos saudaveis, o que se inicia pelo aleitamento
materno, responsavel, inclusive, por aumentar a
imunidade contra microrganismos causadores das
doencas. Segundo ela, a dieta balanceada, rica em
fibras e com pouco agucar (sacarose), é importante para
a salde de uma forma geral, além de manter os dentes
saudaveis e reduzir a possibilidade de ter carie.

'Sd0 as maes que introduzem, executam, estimulam e
treinam suas criangas para realizarem uma boa higiene
bucal. Quando ela faz a higieniza¢édo de forma correta e
assidua, serve como exemplo para que os filhos
também a executem’, observa.

Quando a correria for muito grande e nao sobrar muito
tempo para fazer a refeicdo e a higiene bucal
adequadas, a orientacdo da especialista é optar por
alimentos protetores como queijos, amendoim e
castanha-do-pard, que elevam o pH da boca; peixes,
gue séao fonte de calcio e vitamina D, que atua na
absorcéo e fixagdo do calcio no esmalte dental; os que
ajudam na autolimpeza dos dentes, como a maca,
cenoura e até a goma de mascar sem agucar - que
pode auxiliar na medida em que aumenta a producao de
saliva (regula o pH da boca), evita a desmineralizagéo

do esmalte dental e produz atrito que reduz a
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guantidade de placa bacteriana aderida nos dentes.

Sempre que possivel, a recomendagao € usar escovas
dentais apropriadas para os dentes e ndo esquecer da
regido entre eles (com fio ou fita dental ou, ainda, com
escovas interdentais indicadas para esse fim).
Bochechos com solugfes auxiliares podem reduzir a
acdo dos microrganismos e remineralizar o esmalte
dental.

Existem alguns habitos que devem ser evitados para
reduzir os impactos da rotina acelerada na sadde bucal:

Evitar a associacdo de alimentos acidos com acucar.
Isso reduz potencialmente o pH da boca e
desmineraliza o esmalte dental, que pode ser removido
se a pessoa costuma utilizar escovas dentais com
cerdas mais consistentes.

- N&o fazer a escovacédo aplicando forca sobre a
escova, fio ou fita dental, pois isso causa desgaste nos
dentes e traumas gengivais.

- N&o utilizar palitos dentais, eles causam mais
agressfes a sua boca do que ajudam na higiene.

Por fim, a especialista alerta que a ansiedade e o
estresse sdo alguns dos fatores causadores do
apertamento e ranger dos dentes e do habito de roer as
unhas, que provocam desgaste das estruturas dentais,
problemas de ocluséo (relagdo de mordida entre os
dentes superiores e inferiores) e, consequentemente,
podem levar a fratura e perda dos dentes. A Dra.
Andréa finaliza com um importante recado: 'A mulher
nao precisa ser o tempo todo uma heroina! Ela deve
reservar um tempo para cuidar da sua saude, e deixar
gue o cirurgido-dentista cuide dela também!'

Website: https://crosp.org.br/

Leia mais

Patrocinio
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O perfil da mulher moderna mudou e um de seus
maiores desafios hoje € conciliar varias demandas no
dia a dia. Os cuidados destinados a familia, ao lar, ao
trabalho e a vida social fazem com que elas 'deixem
para depois' ou para 'Ultimo plano' os cuidados com a
propria salde, incluindo a saude bucal. O Conselho
Regional de Odontologia de Sédo Paulo (CROSP)
ressalta que é fundamental que as mulheres incluam em
sua rotina o autocuidado com a boca para que
continuem a cumprir tantas missfes. A Doutora em
Odontologia Restauradora, especialista em Dentistica
e membro da Camara Técnica de Dentistica do CROSP
e do Grupo Brasileiro de Professores de Dentistica
(GBPD), Prof2 Dra. Andréa Anido Anido, lembra que a
prevencao € a melhor forma de manter a saide bucal.
'‘Consultar o cirurgido-dentista regularmente é muito
importante para receber orientacdes sobre a melhor
técnica de higiene, escova, fio, creme dental e solu¢des
auxiliares. Ele ainda pode auxiliar no diagndstico
precoce de doencas sistémicas que se manifestam
inicialmente por altera¢des bucais. Também
determinara a¢bes para evitar a instalagcdo da carie
dental e os problemas com a saude da gengiva', reforca
a profissional. De acordo com a Dra. Andréa, as

principais formas de prevencao da carie,
frequentemente, sdo: alimentagdo saudavel e
higienizacdo bucal. A especialista detalha que, desde
que os filhos nascem, as mées oferecem alimentos
saudaveis, o que se inicia pelo aleitamento materno,
responsavel, inclusive, por aumentar a imunidade contra
microrganismos causadores das doencas. Segundo ela,
a dieta balanceada, rica em fibras e com pouco agucar
(sacarose), € importante para a saude de uma forma
geral, além de manter os dentes saudaveis e reduzir a
possibilidade de ter céarie. 'Sao as méaes que introduzem,
executam, estimulam e treinam suas criangas para
realizarem uma boa higiene bucal. Quando ela faz a
higienizacao de forma correta e assidua, serve como
exemplo para que os filhos também a executem’,
observa. Quando a correria for muito grande e néo
sobrar muito tempo para fazer a refeicéo e a higiene
bucal adequadas, a orientacédo da especialista é optar
por alimentos protetores como queijos, amendoim e
castanha-do-pard, que elevam o pH da boca; peixes,
gue sdo fonte de célcio e vitamina D, que atua na
absorcéo e fixagao do calcio no esmalte dental; os que
ajudam na autolimpeza dos dentes, como a maga,
cenoura e até a goma de mascar sem agucar - que
pode auxiliar na medida em que aumenta a producéo de
saliva (regula o pH da boca), evita a desmineralizagao
do esmalte dental e produz atrito que reduz a
guantidade de placa bacteriana aderida nos dentes.
Sempre que possivel, a recomendacao € usar escovas
dentais apropriadas para os dentes e ndo esquecer da
regido entre eles (com fio ou fita dental ou, ainda, com
escovas interdentais indicadas para esse fim).
Bochechos com solucdes auxiliares podem reduzir a
acdo dos microrganismos e remineralizar o esmalte
dental. Existem alguns habitos que devem ser evitados
para reduzir os impactos da rotina acelerada na saude
bucal: - Evitar a associacdo de alimentos acidos com
aculcar. Isso reduz potencialmente o pH da boca e
desmineraliza o esmalte dental, que pode ser removido
se a pessoa costuma utilizar escovas dentais com
cerdas mais consistentes. - Ndo fazer a escovagao
aplicando forca sobre a escova, fio ou fita dental, pois

isso causa desgaste nos dentes e traumas gengivais. -
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N&o utilizar palitos dentais, eles causam mais agressdes
a sua boca do que ajudam na higiene. Por fim, a
especialista alerta que a ansiedade e o estresse sao
alguns dos fatores causadores do apertamento e ranger
dos dentes e do habito de roer as unhas, que provocam
desgaste das estruturas dentais, problemas de oclusao
(relacdo de mordida entre os dentes superiores e
inferiores) e, consequentemente, podem levar a fratura
e perda dos dentes. A Dra. Andréa finaliza com um
importante recado: "A mulher ndo precisa ser o tempo
todo uma heroina! Ela deve reservar um tempo para
cuidar da sua saude, e deixar que o cirurgido-dentista
cuide dela também!"

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Cirurgido dentista, Assuntos de Interesse - Dentista,
Assuntos de Interesse - Odontologia, CROSP -
Conselho Regional de Odontologia de Sao Paulo,
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O perfil da mulher moderna mudou e um de seus
maiores desafios hoje € conciliar varias demandas no
dia a dia. Os cuidados destinados a familia, ao lar, ao
trabalho e a vida social fazem com que elas 'deixem
para depois' ou para 'Ultimo plano' os cuidados com a
propria salide, incluindo a salide bucal.

O Conselho Regional de Odontologia de Sdo Paulo
(CROSP) ressalta que é fundamental que as mulheres
incluam em sua rotina o autocuidado com a boca para
gue continuem a cumprir tantas missoes.

A Doutora em Odontologia Restauradora, especialista
em Dentistica e membro da Camara Técnica de
Dentistica do CROSP e do Grupo Brasileiro de
Professores de Dentistica (GBPD), Prof? Dra. Andréa
Anido Anido, lembra que a prevenc¢éo é a melhor forma
de manter a salde bucal.

'‘Consultar o cirurgido-dentista regularmente é muito
importante para receber orientacdes sobre a melhor
técnica de higiene, escova, fio, creme dental e solu¢des
auxiliares. Ele ainda pode auxiliar no diagndstico
precoce de doencgas sistémicas que se manifestam

inicialmente por alteragdes bucais. Também
determinard a¢bes para evitar a instalagéo da cérie
dental e os problemas com a salde da gengiva', reforca
a profissional.

De acordo com a Dra. Andréa, as principais formas de
prevencao da carie, frequentemente, sao: alimentacao
saudavel e higienizacéo bucal. A especialista detalha
gue, desde que os filhos nascem, as mées oferecem
alimentos saudaveis, 0 que se inicia pelo aleitamento
materno, responsavel, inclusive, por aumentar a
imunidade contra microrganismos causadores das
doencas. Segundo ela, a dieta balanceada, rica em
fibras e com pouco agucar (sacarose), é importante para
a saude de uma forma geral, além de manter os dentes
saudaveis e reduzir a possibilidade de ter cérie.

'S80 as maes que introduzem, executam, estimulam e
treinam suas criancas para realizarem uma boa higiene
bucal. Quando ela faz a higienizacdo de forma correta e
assidua, serve como exemplo para que os filhos
também a executem’, observa.

Quando a correria for muito grande e ndo sobrar muito
tempo para fazer a refeicéo e a higiene bucal
adequadas, a orientacdo da especialista é optar por
alimentos protetores como queijos, amendoim e
castanha-do-para, que elevam o pH da boca; peixes,
gue sdo fonte de célcio e vitamina D, que atua na
absorcao e fixacdo do célcio no esmalte dental; os que
ajudam na autolimpeza dos dentes, como a maca,
cenoura e até a goma de mascar sem agucar - que
pode auxiliar na medida em que aumenta a producao de
saliva (regula o pH da boca), evita a desmineralizacéo
do esmalte dental e produz atrito que reduz a
guantidade de placa bacteriana aderida nos dentes.

Sempre que possivel, a recomendacéo € usar escovas
dentais apropriadas para os dentes e ndo esquecer da
regido entre eles (com fio ou fita dental ou, ainda, com
escovas interdentais indicadas para esse fim).
Bochechos com solucdes auxiliares podem reduzir a

acdo dos microrganismos e remineralizar o esmalte
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Existem alguns habitos que devem ser evitados para
reduzir os impactos da rotina acelerada na saude bucal:

- Evitar a associacdo de alimentos acidos com accar.
Isso reduz potencialmente o pH da boca e
desmineraliza o esmalte dental, que pode ser removido
se a pessoa costuma utilizar escovas dentais com
cerdas mais consistentes.

- N&o fazer a escovacgédo aplicando forca sobre a
escova, fio ou fita dental, pois isso causa desgaste nos
dentes e traumas gengivais.

- N&o utilizar palitos dentais, eles causam mais
agressdes a sua boca do que ajudam na higiene.

Por fim, a especialista alerta que a ansiedade e o
estresse sao alguns dos fatores causadores do
apertamento e ranger dos dentes e do habito de roer as
unhas, que provocam desgaste das estruturas dentais,
problemas de oclusao (relacdo de mordida entre os
dentes superiores e inferiores) e, consequentemente,
podem levar a fratura e perda dos dentes. A Dra.
Andréa finaliza com um importante recado: "A mulher
ndo precisa ser o tempo todo uma heroina! Ela deve
reservar um tempo para cuidar da sua saude, e deixar
gue o cirurgido-dentista cuide dela também!"

Website: https://crosp.org.br/

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Cirurgiao dentista, Assuntos de Interesse - Dentista,
Assuntos de Interesse - Odontologia, CROSP -
Conselho Regional de Odontologia de Sao Paulo,
CROSP - CRO-SP

106



Veiculo: LeiaNoticias
Data: 29/05/2023 00:00

Estado: S3o Paulo
Editoriaz Noticias

Pagina:

Como conciliar sadde bucal erotina corrida

Clique aqui para abrir a imagem

O perfil da mulher moderna mudou e um de seus
maiores desafios hoje € conciliar varias demandas no
dia a dia. Os cuidados destinados a familia, ao lar, ao
trabalho e a vida social fazem com que elas 'deixem
para depois' ou para 'Ultimo plano' os cuidados com a
propria salide, incluindo a salide bucal.

O Conselho Regional de Odontologia de Sdo Paulo
(CROSP) ressalta que é fundamental que as mulheres
incluam em sua rotina o autocuidado com a boca para
gue continuem a cumprir tantas missoes.

A Doutora em Odontologia Restauradora, especialista
em Dentistica e membro da Camara Técnica de
Dentistica do CROSP e do Grupo Brasileiro de
Professores de Dentistica (GBPD), Prof? Dra. Andréa
Anido Anido, lembra que a prevenc¢éo é a melhor forma
de manter a salde bucal.

'‘Consultar o cirurgido-dentista regularmente é muito
importante para receber orientacdes sobre a melhor
técnica de higiene, escova, fio, creme dental e solu¢des
auxiliares. Ele ainda pode auxiliar no diagndstico
precoce de doencgas sistémicas que se manifestam

inicialmente por alteragdes bucais. Também
determinard a¢bes para evitar a instalagéo da cérie
dental e os problemas com a salde da gengiva', reforca
a profissional.

De acordo com a Dra. Andréa, as principais formas de
prevencao da carie, frequentemente, sao: alimentacao
saudavel e higienizacéo bucal. A especialista detalha
gue, desde que os filhos nascem, as mées oferecem
alimentos saudaveis, 0 que se inicia pelo aleitamento
materno, responsavel, inclusive, por aumentar a
imunidade contra microrganismos causadores das
doencas. Segundo ela, a dieta balanceada, rica em
fibras e com pouco agucar (sacarose), é importante para
a saude de uma forma geral, além de manter os dentes
saudaveis e reduzir a possibilidade de ter cérie.

'S80 as maes que introduzem, executam, estimulam e
treinam suas criancas para realizarem uma boa higiene
bucal. Quando ela faz a higienizacdo de forma correta e
assidua, serve como exemplo para que os filhos
também a executem’, observa.

Quando a correria for muito grande e ndo sobrar muito
tempo para fazer a refeicéo e a higiene bucal
adequadas, a orientacdo da especialista é optar por
alimentos protetores como queijos, amendoim e
castanha-do-para, que elevam o pH da boca; peixes,
gue sdo fonte de célcio e vitamina D, que atua na
absorcao e fixacdo do célcio no esmalte dental; os que
ajudam na autolimpeza dos dentes, como a maca,
cenoura e até a goma de mascar sem agucar - que
pode auxiliar na medida em que aumenta a producao de
saliva (regula o pH da boca), evita a desmineralizacéo
do esmalte dental e produz atrito que reduz a
guantidade de placa bacteriana aderida nos dentes.

Sempre que possivel, a recomendacéo € usar escovas
dentais apropriadas para os dentes e ndo esquecer da
regido entre eles (com fio ou fita dental ou, ainda, com
escovas interdentais indicadas para esse fim).
Bochechos com solucdes auxiliares podem reduzir a

acdo dos microrganismos e remineralizar o esmalte
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Existem alguns habitos que devem ser evitados para
reduzir os impactos da rotina acelerada na saude bucal:

- Evitar a associacdo de alimentos acidos com accar.
Isso reduz potencialmente o pH da boca e
desmineraliza o esmalte dental, que pode ser removido
se a pessoa costuma utilizar escovas dentais com
cerdas mais consistentes.

- N&o fazer a escovacgédo aplicando forca sobre a
escova, fio ou fita dental, pois isso causa desgaste nos
dentes e traumas gengivais.

- N&o utilizar palitos dentais, eles causam mais
agressdes a sua boca do que ajudam na higiene.

Por fim, a especialista alerta que a ansiedade e o
estresse sao alguns dos fatores causadores do
apertamento e ranger dos dentes e do habito de roer as
unhas, que provocam desgaste das estruturas dentais,
problemas de oclusao (relacdo de mordida entre os
dentes superiores e inferiores) e, consequentemente,
podem levar a fratura e perda dos dentes. A Dra.
Andréa finaliza com um importante recado: 'A mulher
ndo precisa ser o tempo todo uma heroina! Ela deve
reservar um tempo para cuidar da sua saude, e deixar
gue o cirurgido-dentista cuide dela também!'
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O perfil da mulher moderna mudou e um de seus
maiores desafios hoje é conciliar varias demandas no
dia a dia. Os cuidados destinados a familia, ao lar, ao
trabalho e a vida social fazem com que elas 'deixem
para depois' ou para 'Ultimo plano' os cuidados com a
prépria salde, incluindo a saude bucal.

O Conselho Regional de Odontologia de Sao Paulo
(CROSP) ressalta que é fundamental que as mulheres
incluam em sua rotina o autocuidado com a boca para
gue continuem a cumprir tantas missoes.

A Doutora em Odontologia Restauradora, especialista
em Dentistica e membro da Camara Técnica de
Dentistica do CROSP e do Grupo Brasileiro de
Professores de Dentistica (GBPD), Prof? Dra. Andréa
Anido Anido, lembra que a prevencéo é a melhor forma
de manter a saude bucal.

'‘Consultar o cirurgido-dentista regularmente é muito
importante para receber orientacdes sobre a melhor
técnica de higiene, escova, fio, creme dental e solugdes

auxiliares. Ele ainda pode auxiliar no diagndstico
precoce de doencas sistémicas que se manifestam
inicialmente por alteragcbes bucais. Também
determinara acOes para evitar a instalagdo da cérie
dental e os problemas com a salde da gengiva', reforca
a profissional.

De acordo com a Dra. Andréa, as principais formas de
prevencao da carie, frequentemente, sdo: alimentacao
saudavel e higienizacéo bucal. A especialista detalha
que, desde que os filhos nascem, as maes oferecem
alimentos saudaveis, o que se inicia pelo aleitamento
materno, responsavel, inclusive, por aumentar a
imunidade contra microrganismos causadores das
doencas. Segundo ela, a dieta balanceada, rica em
fibras e com pouco agucar (sacarose), é importante para
a salde de uma forma geral, além de manter os dentes
saudaveis e reduzir a possibilidade de ter carie.

'Sd0 as maes que introduzem, executam, estimulam e
treinam suas crian¢as para realizarem uma boa higiene
bucal. Quando ela faz a higieniza¢édo de forma correta e
assidua, serve como exemplo para que os filhos
também a executem’, observa.

Quando a correria for muito grande e nao sobrar muito
tempo para fazer a refeicdo e a higiene bucal
adequadas, a orientacdo da especialista é optar por
alimentos protetores como queijos, amendoim e
castanha-do-pard, que elevam o pH da boca; peixes,
gue séao fonte de calcio e vitamina D, que atua na
absorcéo e fixagdo do calcio no esmalte dental; os que
ajudam na autolimpeza dos dentes, como a maca,
cenoura e até a goma de mascar sem agucar - que
pode auxiliar na medida em que aumenta a producao de
saliva (regula o pH da boca), evita a desmineralizacdo
do esmalte dental e produz atrito que reduz a
guantidade de placa bacteriana aderida nos dentes.

Sempre que possivel, a recomendacao € usar escovas
dentais apropriadas para os dentes e ndo esquecer da
regido entre eles (com fio ou fita dental ou, ainda, com

escovas interdentais indicadas para esse fim).
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Bochechos com solugfes auxiliares podem reduzir a
acdo dos microrganismos e remineralizar o esmalte
dental.

Existem alguns habitos que devem ser evitados para
reduzir os impactos da rotina acelerada na sadde bucal:

- Evitar a associacao de alimentos acidos com acucar.
Isso reduz potencialmente o pH da boca e
desmineraliza o esmalte dental, que pode ser removido
se a pessoa costuma utilizar escovas dentais com
cerdas mais consistentes.

- N&o fazer a escovacédo aplicando forca sobre a
escova, fio ou fita dental, pois isso causa desgaste nos
dentes e traumas gengivais.

- N&o utilizar palitos dentais, eles causam mais
agressfes a sua boca do que ajudam na higiene.

Por fim, a especialista alerta que a ansiedade e o
estresse sdo alguns dos fatores causadores do
apertamento e ranger dos dentes e do habito de roer as
unhas, que provocam desgaste das estruturas dentais,
problemas de ocluséo (relagdo de mordida entre os
dentes superiores e inferiores) e, consequentemente,
podem levar a fratura e perda dos dentes. A Dra.
Andréa finaliza com um importante recado: 'A mulher
nao precisa ser o tempo todo uma heroina! Ela deve
reservar um tempo para cuidar da sua saude, e deixar
gue o cirurgido-dentista cuide dela também!'

O post Como conciliar saude bucal e rotina corrida
apareceu primeiro em MaceidBrasil.

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Cirurgiao dentista, Assuntos de Interesse - Dentista,
Assuntos de Interesse - Odontologia, CROSP -
Conselho Regional de Odontologia de Sao Paulo,
CROSP - CRO-SP
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O perfil da mulher moderna mudou e um de seus
maiores desafios hoje é conciliar varias demandas no
dia a dia. Os cuidados destinados a familia, ao lar, ao
trabalho e a vida social fazem com que elas 'deixem
para depois' ou para 'Ultimo plano' os cuidados com a
propria salde, incluindo a saltde bucal.

O Conselho Regional de Odontologia de Sdo Paulo
(CROSP) ressalta que é fundamental que as mulheres
incluam em sua rotina o autocuidado com a boca para
gue continuem a cumprir tantas missoes.

A Doutora em Odontologia Restauradora, especialista
em Dentistica e membro da Camara Técnica de
Dentistica do CROSP e do Grupo Brasileiro de
Professores de Dentistica (GBPD), Prof? Dra. Andréa
Anido Anido, lembra que a prevencao é a melhor forma
de manter a sadde bucal.

'‘Consultar o cirurgido-dentista regularmente é muito
importante para receber orientacdes sobre a melhor
técnica de higiene, escova, fio, creme dental e solugdes
auxiliares. Ele ainda pode auxiliar no diagnéstico
precoce de doengas sistémicas que se manifestam
inicialmente por alteragdes bucais. Também
determinard a¢bes para evitar a instalagéo da cérie
dental e os problemas com a salde da gengiva', reforca
a profissional.

De acordo com a Dra. Andréa, as principais formas de
prevencao da carie, frequentemente, sao: alimentacao
saudavel e higienizacéo bucal. A especialista detalha
gue, desde que os filhos nascem, as mées oferecem
alimentos saudaveis, 0 que se inicia pelo aleitamento
materno, responsavel, inclusive, por aumentar a
imunidade contra microrganismos causadores das
doencas. Segundo ela, a dieta balanceada, rica em
fibras e com pouco agucar (sacarose), é importante para
a saude de uma forma geral, além de manter os dentes
saudaveis e reduzir a possibilidade de ter carie.

'S80 as maes que introduzem, executam, estimulam e
treinam suas criangas para realizarem uma boa higiene
bucal. Quando ela faz a higienizacdo de forma correta e
assidua, serve como exemplo para que os filhos
também a executem’, observa.

Quando a correria for muito grande e ndo sobrar muito
tempo para fazer a refei¢céo e a higiene bucal
adequadas, a orientacdo da especialista é optar por
alimentos protetores como queijos, amendoim e
castanha-do-para, que elevam o pH da boca; peixes,
gue sdo fonte de célcio e vitamina D, que atua na
absorcao e fixacdo do célcio no esmalte dental; os que

ajudam na autolimpeza dos dentes, como a maca,
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cenoura e até a goma de mascar sem agucar - que
pode auxiliar na medida em que aumenta a producao de
saliva (regula o pH da boca), evita a desmineralizagédo
do esmalte dental e produz atrito que reduz a
guantidade de placa bacteriana aderida nos dentes.

Sempre que possivel, a recomendacao € usar escovas
dentais apropriadas para os dentes e ndo esquecer da
regido entre eles (com fio ou fita dental ou, ainda, com
escovas interdentais indicadas para esse fim).
Bochechos com solucBes auxiliares podem reduzir a
acdo dos microrganismos e remineralizar o esmalte
dental.

Existem alguns habitos que devem ser evitados para
reduzir os impactos da rotina acelerada na saude bucal:

- Evitar a associacdo de alimentos acidos com accar.
Isso reduz potencialmente o pH da boca e
desmineraliza o esmalte dental, que pode ser removido
se a pessoa costuma utilizar escovas dentais com
cerdas mais consistentes.

- N&o fazer a escovacgédo aplicando forca sobre a
escova, fio ou fita dental, pois isso causa desgaste nos
dentes e traumas gengivais.

- N&o utilizar palitos dentais, eles causam mais
agressdes a sua boca do que ajudam na higiene.

Por fim, a especialista alerta que a ansiedade e o
estresse sao alguns dos fatores causadores do
apertamento e ranger dos dentes e do habito de roer as
unhas, que provocam desgaste das estruturas dentais,
problemas de oclusao (relacdo de mordida entre os
dentes superiores e inferiores) e, consequentemente,
podem levar a fratura e perda dos dentes. A Dra.
Andréa finaliza com um importante recado: 'A mulher
ndo precisa ser o tempo todo uma heroina! Ela deve
reservar um tempo para cuidar da sua saude, e deixar
gue o cirurgido-dentista cuide dela também!
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O perfil da mulher moderna mudou e um de seus
maiores desafios hoje é conciliar varias demandas no
dia a dia. Os cuidados destinados a familia, ao lar, ao
trabalho e a vida social fazem com que elas 'deixem
para depois' ou para 'Ultimo plano' os cuidados com a
propria salde, incluindo a satde bucal.

O Conselho Regional de Odontologia de S&o Paulo
(CROSP) ressalta que é fundamental que as mulheres
incluam em sua rotina o autocuidado com a boca para
gue continuem a cumprir tantas missoées.

A Doutora em Odontologia Restauradora, especialista
em Dentistica e membro da Camara Técnica de

Dentistica do CROSP e do Grupo Brasileiro de
Professores de Dentistica (GBPD), Prof2 Dra. Andréa
Anido Anido, lembra que a prevencéo é a melhor forma
de manter a saude bucal.

'‘Consultar o cirurgido-dentista regularmente é muito
importante para receber orientaces sobre a melhor
técnica de higiene, escova, fio, creme dental e solu¢des
auxiliares. Ele ainda pode auxiliar no diagndstico
precoce de doencgas sistémicas que se manifestam
inicialmente por altera¢des bucais. Também
determinara acdes para evitar a instalacdo da carie
dental e os problemas com a saude da gengiva', reforga
a profissional.

De acordo com a Dra. Andréa, as principais formas de
prevencao da carie, frequentemente, sdo: alimentacao
saudavel e higienizacdo bucal. A especialista detalha
que, desde que os filhos nascem, as mées oferecem
alimentos saudaveis, o que se inicia pelo aleitamento
materno, responsavel, inclusive, por aumentar a
imunidade contra microrganismos causadores das
doencas. Segundo ela, a dieta balanceada, rica em
fibras e com pouco agucar (sacarose), € importante para
a saude de uma forma geral, além de manter os dentes
saudaveis e reduzir a possibilidade de ter carie.

'S80 as mées que introduzem, executam, estimulam e
treinam suas criangas para realizarem uma boa higiene
bucal. Quando ela faz a higieniza¢édo de forma correta e
assidua, serve como exemplo para que os filhos
também a executem’, observa.

Quando a correria for muito grande e ndo sobrar muito
tempo para fazer a refeicéo e a higiene bucal
adequadas, a orientacdo da especialista é optar por
alimentos protetores como queijos, amendoim e
castanha-do-pard, que elevam o pH da boca; peixes,
gue sdo fonte de célcio e vitamina D, que atua na
absorcéo e fixagao do calcio no esmalte dental; os que
ajudam na autolimpeza dos dentes, como a maga,
cenoura e até a goma de mascar sem agucar - que

pode auxiliar na medida em que aumenta a producéo de
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do esmalte dental e produz atrito que reduz a
guantidade de placa bacteriana aderida nos dentes.

Sempre que possivel, a recomendacédo € usar escovas
dentais apropriadas para os dentes e ndo esquecer da
regido entre eles (com fio ou fita dental ou, ainda, com
escovas interdentais indicadas para esse fim).
Bochechos com solugdes auxiliares podem reduzir a
acéo dos microrganismos e remineralizar o esmalte
dental.

Existem alguns habitos que devem ser evitados para
reduzir os impactos da rotina acelerada na salde bucal:

- Evitar a associagao de alimentos acidos com agucar.
Isso reduz potencialmente o pH da boca e
desmineraliza o esmalte dental, que pode ser removido
se a pessoa costuma utilizar escovas dentais com
cerdas mais consistentes.

- N&o fazer a escovacgéao aplicando forgca sobre a
escova, fio ou fita dental, pois isso causa desgaste nos
dentes e traumas gengivais.

- N&o utilizar palitos dentais, eles causam mais
agressfes a sua boca do que ajudam na higiene.

Por fim, a especialista alerta que a ansiedade e o
estresse sdo alguns dos fatores causadores do
apertamento e ranger dos dentes e do habito de roer as
unhas, que provocam desgaste das estruturas dentais,
problemas de ocluséo (relagdo de mordida entre os
dentes superiores e inferiores) e, consequentemente,
podem levar a fratura e perda dos dentes. A Dra.
Andréa finaliza com um importante recado: 'A mulher
ndo precisa ser o tempo todo uma heroina! Ela deve
reservar um tempo para cuidar da sua saude, e deixar
gue o cirurgido-dentista cuide dela também!'

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Cirurgido dentista, Assuntos de Interesse - Dentista,
Assuntos de Interesse - Odontologia, CROSP -
Conselho Regional de Odontologia de Sao Paulo,

114



Veiculo: Meio & Negocio/BR
Data: 29/05/2023 00:00

Estado: S3o Paulo
Editoriaz Noticias

Pagina:

Como conciliar sadde bucal erotina corrida

fjsmp——
Camo conciliar salde bucal & roting cormda

Clique aqui para abrir a imagem

O perfil da mulher moderna mudou e um de seus
maiores desafios hoje € conciliar varias demandas no
dia a dia. Os cuidados destinados a familia, ao lar, ao
trabalho e a vida social fazem com que elas 'deixem
para depois' ou para 'Ultimo plano' os cuidados com a
propria salde, incluindo a satde bucal.

O Conselho Regional de Odontologia de Sdo Paulo
(CROSP) ressalta que é fundamental que as mulheres
incluam em sua rotina o autocuidado com a boca para
gue continuem a cumprir tantas missoes.

A Doutora em Odontologia Restauradora, especialista
em Dentistica e membro da Camara Técnica de
Dentistica do CROSP e do Grupo Brasileiro de
Professores de Dentistica (GBPD), Prof? Dra. Andréa
Anido Anido, lembra que a prevenc¢éo é a melhor forma
de manter a satde bucal.

'‘Consultar o cirurgido-dentista regularmente é muito
importante para receber orientacdes sobre a melhor
técnica de higiene, escova, fio, creme dental e solu¢des
auxiliares. Ele ainda pode auxiliar no diagndstico
precoce de doencgas sistémicas que se manifestam

inicialmente por alteragdes bucais. Também
determinard a¢bes para evitar a instalagéo da cérie
dental e os problemas com a salde da gengiva', reforca
a profissional.

De acordo com a Dra. Andréa, as principais formas de
prevencao da carie, frequentemente, sao: alimentacao
saudavel e higienizacéo bucal. A especialista detalha
gue, desde que os filhos nascem, as mées oferecem
alimentos saudaveis, 0 que se inicia pelo aleitamento
materno, responsavel, inclusive, por aumentar a
imunidade contra microrganismos causadores das
doencas. Segundo ela, a dieta balanceada, rica em
fibras e com pouco agucar (sacarose), é importante para
a saude de uma forma geral, além de manter os dentes
saudaveis e reduzir a possibilidade de ter cérie.

'S80 as maes que introduzem, executam, estimulam e
treinam suas criancas para realizarem uma boa higiene
bucal. Quando ela faz a higienizacdo de forma correta e
assidua, serve como exemplo para que os filhos
também a executem’, observa.

Quando a correria for muito grande e ndo sobrar muito
tempo para fazer a refeicéo e a higiene bucal
adequadas, a orientacdo da especialista é optar por
alimentos protetores como queijos, amendoim e
castanha-do-para, que elevam o pH da boca; peixes,
gue sdo fonte de célcio e vitamina D, que atua na
absorcao e fixacdo do célcio no esmalte dental; os que
ajudam na autolimpeza dos dentes, como a maca,
cenoura e até a goma de mascar sem agucar - que
pode auxiliar na medida em que aumenta a producao de
saliva (regula o pH da boca), evita a desmineralizacéo
do esmalte dental e produz atrito que reduz a
guantidade de placa bacteriana aderida nos dentes.

Sempre que possivel, a recomendacéo € usar escovas
dentais apropriadas para os dentes e ndo esquecer da
regido entre eles (com fio ou fita dental ou, ainda, com
escovas interdentais indicadas para esse fim).
Bochechos com solucdes auxiliares podem reduzir a

acdo dos microrganismos e remineralizar o esmalte
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Existem alguns habitos que devem ser evitados para
reduzir os impactos da rotina acelerada na satde
bucal:

- Evitar a associagao de alimentos acidos com agucar.
Isso reduz potencialmente o pH da boca e
desmineraliza o esmalte dental, que pode ser removido
se a pessoa costuma utilizar escovas dentais com
cerdas mais consistentes.

- N&o fazer a escovacgéao aplicando forgca sobre a
escova, fio ou fita dental, pois isso causa desgaste nos
dentes e traumas gengivais.

- N&o utilizar palitos dentais, eles causam mais
agressfes a sua boca do que ajudam na higiene.

Por fim, a especialista alerta que a ansiedade e o
estresse sdo alguns dos fatores causadores do
apertamento e ranger dos dentes e do habito de roer as
unhas, que provocam desgaste das estruturas dentais,
problemas de ocluséo (relagdo de mordida entre os
dentes superiores e inferiores) e, consequentemente,
podem levar a fratura e perda dos dentes. A Dra.
Andréa finaliza com um importante recado: 'A mulher
ndo precisa ser o tempo todo uma heroina! Ela deve
reservar um tempo para cuidar da sua saude, e deixar
gue o cirurgido-dentista cuide dela também!'

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Cirurgido dentista, Assuntos de Interesse - Dentista,
Assuntos de Interesse - Odontologia, Assuntos de
Interesse - Saude Bucal, CROSP - Conselho Regional
de Odontologia de Sao Paulo, CROSP - CRO-SP
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Como conciliar saude bucal e rotina corrida

Mulheres devem evitar alguns héabitos e incluir outros a
fim de reduzir os impactos da rotina acelerada na salde
da boca

29/05/2023 as 16h20
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O perfil da mulher moderna mudou e um de seus
maiores desafios hoje é conciliar varias demandas no
dia a dia. Os cuidados destinados a familia, ao lar, ao
trabalho e a vida social fazem com que elas 'deixem
para depois' ou para 'Ultimo plano' os cuidados com a

propria salde, incluindo a satde bucal.

O Conselho Regional de Odontologia de S&o Paulo

(CROSP) ressalta que é fundamental que as mulheres
incluam em sua rotina o autocuidado com a boca para
gue continuem a cumprir tantas missoes.

A Doutora em Odontologia Restauradora, especialista
em Dentistica e membro da Camara Técnica de
Dentistica do CROSP e do Grupo Brasileiro de
Professores de Dentistica (GBPD), Prof2 Dra. Andréa
Anido Anido, lembra que a prevencéo é a melhor forma
de manter a saude bucal.

'‘Consultar o cirurgido-dentista regularmente é muito
importante para receber orientaces sobre a melhor
técnica de higiene, escova, fio, creme dental e solu¢des
auxiliares. Ele ainda pode auxiliar no diagndstico
precoce de doencgas sistémicas que se manifestam
inicialmente por altera¢des bucais. Também
determinara acdes para evitar a instalacdo da carie
dental e os problemas com a saude da gengiva', reforga
a profissional.

De acordo com a Dra. Andréa, as principais formas de
prevencao da carie, frequentemente, sdo: alimentacao
saudavel e higienizacdo bucal. A especialista detalha
que, desde que os filhos nascem, as mées oferecem
alimentos saudaveis, o que se inicia pelo aleitamento
materno, responsavel, inclusive, por aumentar a
imunidade contra microrganismos causadores das
doencas. Segundo ela, a dieta balanceada, rica em
fibras e com pouco agucar (sacarose), € importante para
a saude de uma forma geral, além de manter os dentes
saudaveis e reduzir a possibilidade de ter carie.

'S80 as mées que introduzem, executam, estimulam e
treinam suas crian¢as para realizarem uma boa higiene
bucal. Quando ela faz a higieniza¢édo de forma correta e
assidua, serve como exemplo para que os filhos
também a executem’, observa.

Quando a correria for muito grande e ndo sobrar muito
tempo para fazer a refeicéo e a higiene bucal
adequadas, a orientacdo da especialista é optar por

alimentos protetores como queijos, amendoim e
117


http://alpha.multclipp.com.br/n/nYUcK1DVtJLU_9WU5BneDrqjLWvnL5u70
https://s3-sa-east-1.amazonaws.com/multclipp/arquivos/noticias/2023/05/29/78593490/78593490_site.jpg

Veiculo: Mirantedabocaina
Data. 29/05/2023 00:00

Estado: Minas Gerais
Editoria Noticias Pagina:

castanha-do-para, que elevam o pH da boca; peixes,
gue sao fonte de célcio e vitamina D, que atua na
absorcéo e fixacdo do calcio no esmalte dental; os que
ajudam na autolimpeza dos dentes, como a maca,
cenoura e até a goma de mascar sem agucar - que
pode auxiliar na medida em que aumenta a producéo de
saliva (regula o pH da boca), evita a desmineralizagédo
do esmalte dental e produz atrito que reduz a
guantidade de placa bacteriana aderida nos dentes.

Sempre que possivel, a recomendacédo € usar escovas
dentais apropriadas para os dentes e ndo esquecer da
regido entre eles (com fio ou fita dental ou, ainda, com
escovas interdentais indicadas para esse fim).
Bochechos com solugdes auxiliares podem reduzir a
acdo dos microrganismos e remineralizar o esmalte
dental.

Existem alguns habitos que devem ser evitados para
reduzir os impactos da rotina acelerada na salde bucal:

- Evitar a associagao de alimentos acidos com agucar.
Isso reduz potencialmente o pH da boca e
desmineraliza o esmalte dental, que pode ser removido
se a pessoa costuma utilizar escovas dentais com
cerdas mais consistentes.

- N&o fazer a escovacgéao aplicando forca sobre a
escova, fio ou fita dental, pois isso causa desgaste nos
dentes e traumas gengivais.

- N&o utilizar palitos dentais, eles causam mais
agressfes a sua boca do que ajudam na higiene.

Por fim, a especialista alerta que a ansiedade e o
estresse sdo alguns dos fatores causadores do
apertamento e ranger dos dentes e do habito de roer as
unhas, que provocam desgaste das estruturas dentais,
problemas de ocluséo (relagdo de mordida entre os
dentes superiores e inferiores) e, consequentemente,
podem levar a fratura e perda dos dentes. A Dra.
Andréa finaliza com um importante recado: "A mulher
ndo precisa ser o tempo todo uma heroina! Ela deve
reservar um tempo para cuidar da sua saude, e deixar

gue o cirurgido-dentista cuide dela também!"

* O contetdo de cada comentario é de responsabilidade
de quem realiza-lo. Nos reservamos ao direito de
reprovar ou eliminar comentarios em desacordo com o
proposito do site ou que contenham palavras ofensivas.

500 caracteres restantes.

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
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O perfil da mulher moderna mudou e um de seus
maiores desafios hoje € conciliar varias demandas no
dia a dia. Os cuidados destinados a familia, ao lar, ao
trabalho e a vida social fazem com que elas 'deixem
para depois' ou para 'Ultimo plano' os cuidados com a
propria salide, incluindo a salide bucal.

O Conselho Regional de Odontologia de Sdo Paulo
(CROSP) ressalta que é fundamental que as mulheres
incluam em sua rotina o autocuidado com a boca para
gue continuem a cumprir tantas missoes.

A Doutora em Odontologia Restauradora, especialista
em Dentistica e membro da Camara Técnica de
Dentistica do CROSP e do Grupo Brasileiro de
Professores de Dentistica (GBPD), Prof? Dra. Andréa
Anido Anido, lembra que a prevenc¢éo é a melhor forma
de manter a salde bucal.

'‘Consultar o cirurgido-dentista regularmente é muito
importante para receber orientacdes sobre a melhor
técnica de higiene, escova, fio, creme dental e solu¢des
auxiliares. Ele ainda pode auxiliar no diagndstico
precoce de doencgas sistémicas que se manifestam

inicialmente por alteragdes bucais. Também
determinard a¢bes para evitar a instalagéo da cérie
dental e os problemas com a salde da gengiva', reforca
a profissional.

De acordo com a Dra. Andréa, as principais formas de
prevencao da carie, frequentemente, sao: alimentacao
saudavel e higienizacéo bucal. A especialista detalha
gue, desde que os filhos nascem, as mées oferecem
alimentos saudaveis, 0 que se inicia pelo aleitamento
materno, responsavel, inclusive, por aumentar a
imunidade contra microrganismos causadores das
doencas. Segundo ela, a dieta balanceada, rica em
fibras e com pouco agucar (sacarose), é importante para
a saude de uma forma geral, além de manter os dentes
saudaveis e reduzir a possibilidade de ter carie.

'S80 as maes que introduzem, executam, estimulam e
treinam suas criancas para realizarem uma boa higiene
bucal. Quando ela faz a higienizacdo de forma correta e
assidua, serve como exemplo para que os filhos
também a executem’, observa.

Quando a correria for muito grande e ndo sobrar muito
tempo para fazer a refeicéo e a higiene bucal
adequadas, a orientacdo da especialista é optar por
alimentos protetores como queijos, amendoim e
castanha-do-para, que elevam o pH da boca; peixes,
gue sdo fonte de célcio e vitamina D, que atua na
absorcao e fixacdo do célcio no esmalte dental; os que
ajudam na autolimpeza dos dentes, como a maca,
cenoura e até a goma de mascar sem agucar - que
pode auxiliar na medida em que aumenta a producao de
saliva (regula o pH da boca), evita a desmineralizacéo
do esmalte dental e produz atrito que reduz a
guantidade de placa bacteriana aderida nos dentes.

Sempre que possivel, a recomendacéo € usar escovas
dentais apropriadas para os dentes e ndo esquecer da
regido entre eles (com fio ou fita dental ou, ainda, com
escovas interdentais indicadas para esse fim).
Bochechos com solucdes auxiliares podem reduzir a

acdo dos microrganismos e remineralizar o esmalte
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dental.

Existem alguns habitos que devem ser evitados para
reduzir os impactos da rotina acelerada na saude bucal:

- Evitar a associacdo de alimentos acidos com accar.
Isso reduz potencialmente o pH da boca e
desmineraliza o esmalte dental, que pode ser removido
se a pessoa costuma utilizar escovas dentais com
cerdas mais consistentes.

- N&o fazer a escovacgédo aplicando forca sobre a
escova, fio ou fita dental, pois isso causa desgaste nos
dentes e traumas gengivais.

- N&o utilizar palitos dentais, eles causam mais
agressdes a sua boca do que ajudam na higiene.

Por fim, a especialista alerta que a ansiedade e o
estresse sao alguns dos fatores causadores do
apertamento e ranger dos dentes e do habito de roer as
unhas, que provocam desgaste das estruturas dentais,
problemas de oclusao (relacdo de mordida entre os
dentes superiores e inferiores) e, consequentemente,
podem levar a fratura e perda dos dentes. A Dra.
Andréa finaliza com um importante recado: 'A mulher
ndo precisa ser o tempo todo uma heroina! Ela deve
reservar um tempo para cuidar da sua saude, e deixar
gue o cirurgido-dentista cuide dela também!'

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Cirurgi@o dentista, Assuntos de Interesse - Dentista,
Assuntos de Interesse - Odontologia, CROSP -
Conselho Regional de Odontologia de Séo Paulo,
CROSP - CRO-SP
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O perfil da mulher moderna mudou e um de seus
maiores desafios hoje € conciliar varias demandas no
dia a dia. Os cuidados destinados a familia, ao lar, ao
trabalho e a vida social fazem com que elas 'deixem
para depois' ou para 'Ultimo plano' os cuidados com a
propria salde, incluindo a saude bucal. O Conselho
Regional de Odontologia de Sédo Paulo (CROSP)
ressalta que é fundamental que as mulheres incluam em
sua rotina o autocuidado com a boca para que
continuem a cumprir tantas missfes. A Doutora em
Odontologia Restauradora, especialista em Dentistica
e membro da Camara Técnica de Dentistica do CROSP
e do Grupo Brasileiro de Professores de Dentistica
(GBPD), Prof2 Dra. Andréa Anido Anido, lembra que a
prevencao € a melhor forma de manter a saide bucal.
'‘Consultar o cirurgido-dentista regularmente é muito
importante para receber orientacdes sobre a melhor
técnica de higiene, escova, fio, creme dental e solu¢des
auxiliares. Ele ainda pode auxiliar no diagndstico
precoce de doencas sistémicas que se manifestam
inicialmente por altera¢des bucais. Também
determinara a¢bes para evitar a instalagcdo da carie
dental e os problemas com a saude da gengiva', reforca
a profissional. De acordo com a Dra. Andréa, as

principais formas de prevencao da carie,
frequentemente, sdo: alimentagdo saudavel e
higienizacdo bucal. A especialista detalha que, desde
que os filhos nascem, as mées oferecem alimentos
saudaveis, o que se inicia pelo aleitamento materno,
responsavel, inclusive, por aumentar a imunidade contra
microrganismos causadores das doencas. Segundo ela,
a dieta balanceada, rica em fibras e com pouco agucar
(sacarose), € importante para a saude de uma forma
geral, além de manter os dentes saudaveis e reduzir a
possibilidade de ter céarie. 'Sao as méaes que introduzem,
executam, estimulam e treinam suas criangas para
realizarem uma boa higiene bucal. Quando ela faz a
higienizacao de forma correta e assidua, serve como
exemplo para que os filhos também a executem’,
observa. Quando a correria for muito grande e néo
sobrar muito tempo para fazer a refeicéo e a higiene
bucal adequadas, a orientacédo da especialista é optar
por alimentos protetores como queijos, amendoim e
castanha-do-pard, que elevam o pH da boca; peixes,
gue sdo fonte de célcio e vitamina D, que atua na
absorcéo e fixagao do calcio no esmalte dental; os que
ajudam na autolimpeza dos dentes, como a maga,
cenoura e até a goma de mascar sem agucar - que
pode auxiliar na medida em que aumenta a producéo de
saliva (regula o pH da boca), evita a desmineralizagao
do esmalte dental e produz atrito que reduz a
guantidade de placa bacteriana aderida nos dentes.
Sempre que possivel, a recomendacao € usar escovas
dentais apropriadas para os dentes e ndo esquecer da
regido entre eles (com fio ou fita dental ou, ainda, com
escovas interdentais indicadas para esse fim).
Bochechos com solucdes auxiliares podem reduzir a
acdo dos microrganismos e remineralizar o esmalte
dental. Existem alguns habitos que devem ser evitados
para reduzir os impactos da rotina acelerada na saude
bucal: - Evitar a associacdo de alimentos acidos com
aculcar. Isso reduz potencialmente o pH da boca e
desmineraliza o esmalte dental, que pode ser removido
se a pessoa costuma utilizar escovas dentais com
cerdas mais consistentes. - Ndo fazer a escovagao
aplicando forca sobre a escova, fio ou fita dental, pois

isso causa desgaste nos dentes e traumas gengivais. -
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N&o utilizar palitos dentais, eles causam mais agressdes
a sua boca do que ajudam na higiene. Por fim, a
especialista alerta que a ansiedade e o estresse sao
alguns dos fatores causadores do apertamento e ranger
dos dentes e do habito de roer as unhas, que provocam
desgaste das estruturas dentais, problemas de oclusao
(relacdo de mordida entre os dentes superiores e
inferiores) e, consequentemente, podem levar a fratura
e perda dos dentes. A Dra. Andréa finaliza com um
importante recado: "A mulher ndo precisa ser o tempo
todo uma heroina! Ela deve reservar um tempo para
cuidar da sua saude, e deixar que o cirurgido-dentista
cuide dela também!"

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Cirurgido dentista, Assuntos de Interesse - Dentista,
Assuntos de Interesse - Odontologia, CROSP -
Conselho Regional de Odontologia de Sao Paulo,
CROSP - CRO-SP
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O perfil da mulher moderna mudou e um de seus
maiores desafios hoje € conciliar varias demandas no
dia a dia. Os cuidados destinados a familia, ao lar, ao
trabalho e a vida social fazem com que elas 'deixem
para depois' ou para 'Ultimo plano' os cuidados com a
propria salde, incluindo a saude bucal. O Conselho
Regional de Odontologia de Sédo Paulo (CROSP)
ressalta que é fundamental que as mulheres incluam em
sua rotina o autocuidado com a boca para que
continuem a cumprir tantas missfes. A Doutora em
Odontologia Restauradora, especialista em Dentistica
e membro da Camara Técnica de Dentistica do CROSP
e do Grupo Brasileiro de Professores de Dentistica
(GBPD), Prof2 Dra. Andréa Anido Anido, lembra que a
prevencao € a melhor forma de manter a saide bucal.
'‘Consultar o cirurgido-dentista regularmente é muito
importante para receber orientacdes sobre a melhor
técnica de higiene, escova, fio, creme dental e solu¢des
auxiliares. Ele ainda pode auxiliar no diagndstico
precoce de doencas sistémicas que se manifestam
inicialmente por altera¢des bucais. Também
determinara a¢bes para evitar a instalagcdo da carie
dental e os problemas com a saude da gengiva', reforca
a profissional. De acordo com a Dra. Andréa, as

principais formas de prevencao da carie,
frequentemente, sdo: alimentagdo saudavel e
higienizacdo bucal. A especialista detalha que, desde
que os filhos nascem, as mées oferecem alimentos
saudaveis, o que se inicia pelo aleitamento materno,
responsavel, inclusive, por aumentar a imunidade contra
microrganismos causadores das doencas. Segundo ela,
a dieta balanceada, rica em fibras e com pouco agucar
(sacarose), € importante para a saude de uma forma
geral, além de manter os dentes saudaveis e reduzir a
possibilidade de ter céarie. 'Sao as méaes que introduzem,
executam, estimulam e treinam suas criangas para
realizarem uma boa higiene bucal. Quando ela faz a
higienizacao de forma correta e assidua, serve como
exemplo para que os filhos também a executem’,
observa. Quando a correria for muito grande e néo
sobrar muito tempo para fazer a refeicéo e a higiene
bucal adequadas, a orientacédo da especialista é optar
por alimentos protetores como queijos, amendoim e
castanha-do-pard, que elevam o pH da boca; peixes,
gue sdo fonte de célcio e vitamina D, que atua na
absorcéo e fixagao do calcio no esmalte dental; os que
ajudam na autolimpeza dos dentes, como a maga,
cenoura e até a goma de mascar sem agucar - que
pode auxiliar na medida em que aumenta a producéo de
saliva (regula o pH da boca), evita a desmineralizagao
do esmalte dental e produz atrito que reduz a
guantidade de placa bacteriana aderida nos dentes.
Sempre que possivel, a recomendacao € usar escovas
dentais apropriadas para os dentes e ndo esquecer da
regido entre eles (com fio ou fita dental ou, ainda, com
escovas interdentais indicadas para esse fim).
Bochechos com solucdes auxiliares podem reduzir a
acdo dos microrganismos e remineralizar o esmalte
dental. Existem alguns habitos que devem ser evitados
para reduzir os impactos da rotina acelerada na saude
bucal: - Evitar a associacdo de alimentos acidos com
aculcar. Isso reduz potencialmente o pH da boca e
desmineraliza o esmalte dental, que pode ser removido
se a pessoa costuma utilizar escovas dentais com
cerdas mais consistentes. - Ndo fazer a escovagao
aplicando forca sobre a escova, fio ou fita dental, pois

isso causa desgaste nos dentes e traumas gengivais. -
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N&o utilizar palitos dentais, eles causam mais agressdes
a sua boca do que ajudam na higiene. Por fim, a
especialista alerta que a ansiedade e o estresse sao
alguns dos fatores causadores do apertamento e ranger
dos dentes e do habito de roer as unhas, que provocam
desgaste das estruturas dentais, problemas de oclusao
(relacdo de mordida entre os dentes superiores e
inferiores) e, consequentemente, podem levar a fratura
e perda dos dentes. A Dra. Andréa finaliza com um
importante recado: "A mulher ndo precisa ser o tempo
todo uma heroina! Ela deve reservar um tempo para
cuidar da sua saude, e deixar que o cirurgido-dentista
cuide dela também!"

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Cirurgido dentista, Assuntos de Interesse - Dentista,
Assuntos de Interesse - Odontologia, CROSP -
Conselho Regional de Odontologia de Sao Paulo,
CROSP - CRO-SP
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Como conciliar saude bucal e rotina corrida

29 de maio de 2023

O perfil da mulher moderna mudou e um de seus
maiores desafios hoje é conciliar varias demandas no
dia a dia. Os cuidados destinados a familia, ao lar, ao
trabalho e a vida social fazem com que elas 'deixem
para depois' ou para 'Ultimo plano' os cuidados com a
propria salde, incluindo a satde bucal.

O Conselho Regional de Odontologia de S&o Paulo
(CROSP) ressalta que é fundamental que as mulheres
incluam em sua rotina o autocuidado com a boca para
gue continuem a cumprir tantas missoées.

A Doutora em Odontologia Restauradora, especialista
em Dentistica e membro da Camara Técnica de
Dentistica do CROSP e do Grupo Brasileiro de
Professores de Dentistica (GBPD), Prof? Dra. Andréa
Anido Anido, lembra que a prevencéo é a melhor forma
de manter a saude bucal.

'‘Consultar o cirurgido-dentista regularmente é muito

importante para receber orientaces sobre a melhor
técnica de higiene, escova, fio, creme dental e solu¢des
auxiliares. Ele ainda pode auxiliar no diagndstico
precoce de doencgas sistémicas que se manifestam
inicialmente por altera¢des bucais. Também
determinara acdes para evitar a instalacdo da carie
dental e os problemas com a saude da gengiva', reforga
a profissional.

De acordo com a Dra. Andréa, as principais formas de
prevencao da carie, frequentemente, sdo: alimentacao
saudavel e higienizacdo bucal. A especialista detalha
que, desde que os filhos nascem, as mées oferecem
alimentos saudaveis, o que se inicia pelo aleitamento
materno, responsavel, inclusive, por aumentar a
imunidade contra microrganismos causadores das
doencas. Segundo ela, a dieta balanceada, rica em
fibras e com pouco agucar (sacarose), € importante para
a saude de uma forma geral, além de manter os dentes
saudaveis e reduzir a possibilidade de ter carie.

'S80 as mées que introduzem, executam, estimulam e
treinam suas criangas para realizarem uma boa higiene
bucal. Quando ela faz a higieniza¢édo de forma correta e
assidua, serve como exemplo para que os filhos
também a executem’, observa.

Quando a correria for muito grande e ndo sobrar muito
tempo para fazer a refeicéo e a higiene bucal
adequadas, a orientacdo da especialista é optar por
alimentos protetores como queijos, amendoim e
castanha-do-pard, que elevam o pH da boca; peixes,
gue sdo fonte de célcio e vitamina D, que atua na
absorcéo e fixagao do calcio no esmalte dental; os que
ajudam na autolimpeza dos dentes, como a maga,
cenoura e até a goma de mascar sem agucar - que
pode auxiliar na medida em que aumenta a producéo de
saliva (regula o pH da boca), evita a desmineralizagao
do esmalte dental e produz atrito que reduz a
guantidade de placa bacteriana aderida nos dentes.

Sempre que possivel, a recomendacéo € usar escovas

dentais apropriadas para os dentes e ndo esquecer da
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regido entre eles (com fio ou fita dental ou, ainda, com
escovas interdentais indicadas para esse fim).
Bochechos com solugdes auxiliares podem reduzir a
acdo dos microrganismos e remineralizar o esmalte
dental.

Existem alguns habitos que devem ser evitados para
reduzir os impactos da rotina acelerada na salde bucal:

- Evitar a associagao de alimentos acidos com agucar.
Isso reduz potencialmente o pH da boca e
desmineraliza o esmalte dental, que pode ser removido
se a pessoa costuma utilizar escovas dentais com
cerdas mais consistentes.

- N&o fazer a escovacgéao aplicando forgca sobre a
escova, fio ou fita dental, pois isso causa desgaste nos
dentes e traumas gengivais.

- N&o utilizar palitos dentais, eles causam mais
agressfes a sua boca do que ajudam na higiene.

Por fim, a especialista alerta que a ansiedade e o
estresse sdo alguns dos fatores causadores do
apertamento e ranger dos dentes e do habito de roer as
unhas, que provocam desgaste das estruturas dentais,
problemas de ocluséo (relagdo de mordida entre os
dentes superiores e inferiores) e, consequentemente,
podem levar a fratura e perda dos dentes. A Dra.
Andréa finaliza com um importante recado: 'A mulher
ndo precisa ser o tempo todo uma heroina! Ela deve
reservar um tempo para cuidar da sua saude, e deixar
gue o cirurgido-dentista cuide dela também!'

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Cirurgido dentista, Assuntos de Interesse - Dentista,
Assuntos de Interesse - Odontologia, CROSP -
Conselho Regional de Odontologia de Sao Paulo,
CROSP - CRO-SP
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Conselho Regional de Odontologia de Sdo Paulo
descobriu caso apés denuncia e informou que vai
investigar. Boletim de ocorréncia foi registrado como
crime de exercicio ilegal da arte dentaria. Delegacia de
Policia em Franca, SP

José Augusto Junior/ EPTV

Uma mulher de 25 anos € suspeita de atuar
irregularmente como cirurgid-dentista em uma clinica
de odontologia em Franca (SP). Ela nao teria diploma
para exercer a profisséo.

O Conselho Regional de Odontologia de Sdo Paulo
(CROSP) chegou até a suspeita apés uma denlncia
andnima.

Na tarde de segunda-feira (29), um agente do CROSP
foi até o local que a mulher trabalha, na Avenida Brasil,
e flagrou a suspeita enquanto ela fazia o atendimento a
uma paciente.

Ao agente, a paciente confirmou que fazia uma
avaliagdo com a suposta dentista. A Policia Militar foi
acionada e a mulher foi encaminhada a delegacia para
prestar depoimento, mas foi liberada.

Procurado pelo g1, o CROSP informou que vai apurar o
caso.

'O Conselho Regional de Odontologia de Sdo Paulo
(CROSP), cumprindo suas atribuigbes legais, realizara a
devida e regular apuracéo do caso e adotara as
medidas disciplinares cabiveis em face da averiguada,
bem como dos demais profissionais da Odontologia
eventualmente envolvidos, observado sempre o direito
ao contraditério e a ampla defesa e o sigilo das
informacdes nos termos da lei'.

Um boletim de ocorréncia foi registrado como crime de
exercicio ilegal da medicina, arte dentaria ou
farmacéutica.

A policia, a suspeita disse que era auxiliar de dentista,
mas admitiu realizar alguns procedimentos que sO
poderiam ser feitos por um cirurgido-dentista, como
moldagens, remocé&o de solturas e limpeza.

Ela negou exercer a profissdo irregularmente e disse
gue, no momento que o agente do CROSP chegou a
clinica, estava apenas recepcionando a paciente para,
posteriormente, ser avaliada pela dentista.

O g1 também entrou em contato com a clinica onde a
mulher atuava, mas ndo obteve retorno até a publicacao
desta reportagem.

Veja mais noticias do g1 Ribeirdo Preto e Franca

VIDEOS: Tudo sobre Ribeirdo Preto, Franca e regido

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Cirurgia-dentista, Assuntos de Interesse - Cirurgido
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O perfil da mulher moderna mudou e um de seus
maiores desafios hoje € conciliar varias demandas no
dia a dia. Os cuidados destinados a familia, ao lar, ao
trabalho e a vida social fazem com que elas 'deixem
para depois' ou para 'Ultimo plano' os cuidados com a
propria salde, incluindo a saude bucal. O Conselho
Regional de Odontologia de Sédo Paulo (CROSP)
ressalta que é fundamental que as mulheres incluam em
sua rotina o autocuidado com a boca para que
continuem a cumprir tantas missfes. A Doutora em
Odontologia Restauradora, especialista em Dentistica
e membro da Camara Técnica de Dentistica do CROSP
e do Grupo Brasileiro de Professores de Dentistica
(GBPD), Prof2 Dra. Andréa Anido Anido, lembra que a
prevencao € a melhor forma de manter a saide bucal.
'‘Consultar o cirurgido-dentista regularmente é muito
importante para receber orientacdes sobre a melhor
técnica de higiene, escova, fio, creme dental e solu¢des
auxiliares. Ele ainda pode auxiliar no diagndstico
precoce de doencas sistémicas que se manifestam
inicialmente por altera¢des bucais. Também
determinara a¢bes para evitar a instalagcdo da carie
dental e os problemas com a saude da gengiva', reforca
a profissional. De acordo com a Dra. Andréa, as

principais formas de prevencao da carie,
frequentemente, sdo: alimentagdo saudavel e
higienizacdo bucal. A especialista detalha que, desde
que os filhos nascem, as mées oferecem alimentos
saudaveis, o que se inicia pelo aleitamento materno,
responsavel, inclusive, por aumentar a imunidade contra
microrganismos causadores das doencas. Segundo ela,
a dieta balanceada, rica em fibras e com pouco agucar
(sacarose), € importante para a saude de uma forma
geral, além de manter os dentes saudaveis e reduzir a
possibilidade de ter céarie. 'Sao as méaes que introduzem,
executam, estimulam e treinam suas criangas para
realizarem uma boa higiene bucal. Quando ela faz a
higienizacao de forma correta e assidua, serve como
exemplo para que os filhos também a executem’,
observa. Quando a correria for muito grande e néao
sobrar muito tempo para fazer a refeicéo e a higiene
bucal adequadas, a orientacédo da especialista é optar
por alimentos protetores como queijos, amendoim e
castanha-do-pard, que elevam o pH da boca; peixes,
gue sdo fonte de célcio e vitamina D, que atua na
absorcéo e fixagao do calcio no esmalte dental; os que
ajudam na autolimpeza dos dentes, como a maga,
cenoura e até a goma de mascar sem agucar - que
pode auxiliar na medida em que aumenta a producéo de
saliva (regula o pH da boca), evita a desmineralizagao
do esmalte dental e produz atrito que reduz a
guantidade de placa bacteriana aderida nos dentes.
Sempre que possivel, a recomendacao € usar escovas
dentais apropriadas para os dentes e ndo esquecer da
regido entre eles (com fio ou fita dental ou, ainda, com
escovas interdentais indicadas para esse fim).
Bochechos com solucdes auxiliares podem reduzir a
acdo dos microrganismos e remineralizar o esmalte
dental. Existem alguns habitos que devem ser evitados
para reduzir os impactos da rotina acelerada na saude
bucal: - Evitar a associacdo de alimentos acidos com
aculcar. Isso reduz potencialmente o pH da boca e
desmineraliza o esmalte dental, que pode ser removido
se a pessoa costuma utilizar escovas dentais com
cerdas mais consistentes. - Ndo fazer a escovagao
aplicando forca sobre a escova, fio ou fita dental, pois

isso causa desgaste nos dentes e traumas gengivais. -
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N&o utilizar palitos dentais, eles causam mais agressdes
a sua boca do que ajudam na higiene. Por fim, a
especialista alerta que a ansiedade e o estresse sao
alguns dos fatores causadores do apertamento e ranger
dos dentes e do habito de roer as unhas, que provocam
desgaste das estruturas dentais, problemas de oclusao
(relacdo de mordida entre os dentes superiores e
inferiores) e, consequentemente, podem levar a fratura
e perda dos dentes. A Dra. Andréa finaliza com um
importante recado: "A mulher ndo precisa ser o tempo
todo uma heroina! Ela deve reservar um tempo para
cuidar da sua saude, e deixar que o cirurgido-dentista
cuide dela também!"

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Cirurgido dentista, Assuntos de Interesse - Dentista,
Assuntos de Interesse - Odontologia, CROSP -
Conselho Regional de Odontologia de Sao Paulo,
CROSP - CRO-SP
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O Conselho Federal de Odontologia (CFO),
Conselhos Regionais de Odontologia (CROSs) e
Sociedade Brasileira de Pesquisa Odontolégica
(SBPgO) trazem a publico informag¢des embasadas em
evidéncias cientificas e andlise critica da literatura, a fim
de combater a desinformacao e noticias enganosas que
circulam na internet, bem como para tranquilizar
cirurgides-dentistas e a populagdo sobre a seguranca
da fluoretacéo das 4guas de abastecimento publico.

A fluoretagdo das 4guas de abastecimento publico é
recomendada pela Organiza¢do Mundial da Salde
como medida indispenséavel para as estratégias de
saude bucal, além de fazer parte das diretrizes da
Politica Nacional de Saude Bucal.

No artigo publicado em 2021, preparado pelo
CECOL/USP apresenta uma analise sobre os aspectos
epidemiolégicos, beneficios a populagao e importancia
do controle da substancia, esclarecendo duvidas que
ndo ha evidéncia cientifica de efeitos adversos a
populacdo, notadamente o cancer, a osteoporose, o

autismo, o aborto, anomalias congénitas e efeitos sobre
a inteligéncia, a tireoide, o sistema enddcrino e os
padrbes de mortalidade, geral e por causas especificas,
como muito se tem levantado em debates na internet.

O tema ja foi alvo de discursdo outras vezes e a
Faculdade de Saude Publica (FSP) da Universidade de
Sao Paulo (USP) j& registrou uma longa trajetéria de
colaboracdo com instituicdes publicas e com a
sociedade brasileira, a respeito da fluoretacdo da agua
para consumo humano, como uma tecnologia de sadude
publica para prevencéo da cérie dentaria. Com o tema
tao relevante em 26 de novembro de 2009, o Ministério
da Saude reconheceu essa historia, que se iniciou ainda
em meados do século XX, e formalizou a instalacdo
deste Centro Colaborador em Vigilancia da Saude Bucal
(CECOL), na FSP/USP.

Assim, dentre as atividades de vigilancia da saude bucal
afetas ao CECOL/USP énfase é dada aos aspectos
relacionados a vigilancia da fluoretacdo da agua de
abastecimento publico e temas associados, com o
objetivo principal de contribuir para melhorar a
qualidade da gestao setorial e dotar o pais de um
sistema de vigilancia da fluoretagcéo da agua assentado
em informagdes confiaveis, buscando-se melhorar a
qualidade dos dados disponiveis sobre a cobertura da
fluoretacdo no Brasil.

Os conhecimentos atuais sobre o uso de fluoretos em
salide publica, aceitos como validos pela comunidade
cientifica mundial, sdo suficientemente consistentes
para que sejam utilizados em prol da promocéo da
salide e da prevencdo da carie dentaria.

As informacBes sao embasadas por Parecer Técnico-
Cientifico emitido pela Faculdade de Saude Publica da
Universidade de Séo Paulo, a pedido do CRO/SP. O
parecer contou com a participacdo dos Professores e
Pesquisadores Paulo Fraz&o, Adriana Paiato, Anamaria
Tavares, Fabio Sampaio, Lorrayne Belotti, Jaime Cury e
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Conheca o CFO Esclarece

O CFO Esclarece tem a finalidade de promover
informacéo de forma din&mica e direta sobre
Odontologia. Ele estara presente em diversas midias e
canais de comunicacdo, em formato de videos,
podcasts, artes, infograficos, matérias e artigos para
sites, revistas, jornais e publica¢cdes em redes sociais.
Os temas abordados sdo desde conceitos éticos e
institucionais do Sistema Conselhos, assim como dados
ou notas com abordagem cientifica, e esclarecimentos
gerais para os profissionais da Odontologia e para a
comunidade.

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Conselho Federal de Odontologia, CROSP - CRO-SP

132



Veiculo: O Alfenense
Data. 29/05/2023 00:00

Estado:
Editoriaz Noticias

Pagina:

Como conciliar sadde bucal erotina corrida

Como conciliar saide bucal e rotina corrida

Clique aqui para abrir a imagem

O perfil da mulher moderna mudou e um de seus
maiores desafios hoje € conciliar varias demandas no
dia a dia. Os cuidados destinados a familia, ao lar, ao
trabalho e a vida social fazem com que elas 'deixem
para depois' ou para 'Ultimo plano' os cuidados com a
propria salide, incluindo a salide bucal.

O Conselho Regional de Odontologia de Sdo Paulo
(CROSP) ressalta que é fundamental que as mulheres
incluam em sua rotina o autocuidado com a boca para
gue continuem a cumprir tantas missoes.

A Doutora em Odontologia Restauradora, especialista
em Dentistica e membro da Camara Técnica de
Dentistica do CROSP e do Grupo Brasileiro de
Professores de Dentistica (GBPD), Prof? Dra. Andréa
Anido Anido, lembra que a prevenc¢éo é a melhor forma
de manter a salde bucal.

'‘Consultar o cirurgido-dentista regularmente é muito
importante para receber orientacdes sobre a melhor
técnica de higiene, escova, fio, creme dental e solu¢des
auxiliares. Ele ainda pode auxiliar no diagndstico
precoce de doencgas sistémicas que se manifestam

inicialmente por alteragdes bucais. Também
determinard a¢bes para evitar a instalagéo da cérie
dental e os problemas com a salde da gengiva', reforca
a profissional.

De acordo com a Dra. Andréa, as principais formas de
prevencao da carie, frequentemente, sao: alimentacao
saudavel e higienizacéo bucal. A especialista detalha
gue, desde que os filhos nascem, as mées oferecem
alimentos saudaveis, 0 que se inicia pelo aleitamento
materno, responsavel, inclusive, por aumentar a
imunidade contra microrganismos causadores das
doencas. Segundo ela, a dieta balanceada, rica em
fibras e com pouco agucar (sacarose), é importante para
a saude de uma forma geral, além de manter os dentes
saudaveis e reduzir a possibilidade de ter cérie.

'S80 as maes que introduzem, executam, estimulam e
treinam suas criancas para realizarem uma boa higiene
bucal. Quando ela faz a higienizacdo de forma correta e
assidua, serve como exemplo para que os filhos
também a executem’, observa.

Quando a correria for muito grande e ndo sobrar muito
tempo para fazer a refeicéo e a higiene bucal
adequadas, a orientacdo da especialista é optar por
alimentos protetores como queijos, amendoim e
castanha-do-para, que elevam o pH da boca; peixes,
gue sdo fonte de célcio e vitamina D, que atua na
absorcao e fixacdo do célcio no esmalte dental; os que
ajudam na autolimpeza dos dentes, como a maca,
cenoura e até a goma de mascar sem agucar - que
pode auxiliar na medida em que aumenta a producao de
saliva (regula o pH da boca), evita a desmineralizacéo
do esmalte dental e produz atrito que reduz a
guantidade de placa bacteriana aderida nos dentes.

Sempre que possivel, a recomendacéo € usar escovas
dentais apropriadas para os dentes e ndo esquecer da
regido entre eles (com fio ou fita dental ou, ainda, com
escovas interdentais indicadas para esse fim).
Bochechos com solucdes auxiliares podem reduzir a

acdo dos microrganismos e remineralizar o esmalte
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dental.

Existem alguns habitos que devem ser evitados para
reduzir os impactos da rotina acelerada na saude bucal:

- Evitar a associacdo de alimentos acidos com accar.
Isso reduz potencialmente o pH da boca e
desmineraliza o esmalte dental, que pode ser removido
se a pessoa costuma utilizar escovas dentais com
cerdas mais consistentes.

- N&o fazer a escovacgédo aplicando forca sobre a
escova, fio ou fita dental, pois isso causa desgaste nos
dentes e traumas gengivais.

- N&o utilizar palitos dentais, eles causam mais
agressdes a sua boca do que ajudam na higiene.

Por fim, a especialista alerta que a ansiedade e o
estresse sao alguns dos fatores causadores do
apertamento e ranger dos dentes e do habito de roer as
unhas, que provocam desgaste das estruturas dentais,
problemas de oclusao (relacdo de mordida entre os
dentes superiores e inferiores) e, consequentemente,
podem levar a fratura e perda dos dentes. A Dra.
Andréa finaliza com um importante recado: "A mulher
ndo precisa ser o tempo todo uma heroina! Ela deve
reservar um tempo para cuidar da sua saude, e deixar
gue o cirurgido-dentista cuide dela também!"

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Cirurgi@o dentista, Assuntos de Interesse - Dentista,
Assuntos de Interesse - Odontologia, CROSP -
Conselho Regional de Odontologia de Séo Paulo,
CROSP - CRO-SP
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O perfil da mulher moderna mudou e um de seus
maiores desafios hoje é conciliar varias demandas no
dia a dia. Os cuidados destinados a familia, ao lar, ao
trabalho e a vida social fazem com que elas 'deixem
para depois' ou para 'Ultimo plano' os cuidados com a
prépria salde, incluindo a saude bucal.

O Conselho Regional de Odontologia de Sao Paulo
(CROSP) ressalta que é fundamental que as mulheres
incluam em sua rotina o autocuidado com a boca para
gue continuem a cumprir tantas missoes.

A Doutora em Odontologia Restauradora, especialista
em Dentistica e membro da Camara Técnica de
Dentistica do CROSP e do Grupo Brasileiro de
Professores de Dentistica (GBPD), Prof? Dra. Andréa
Anido Anido, lembra que a prevencéo é a melhor forma
de manter a saude bucal.

'‘Consultar o cirurgido-dentista regularmente é muito
importante para receber orientacdes sobre a melhor
técnica de higiene, escova, fio, creme dental e solu¢des

auxiliares. Ele ainda pode auxiliar no diagndstico
precoce de doencas sistémicas que se manifestam
inicialmente por alteragcbes bucais. Também
determinara acOes para evitar a instalagdo da cérie
dental e os problemas com a salde da gengiva', reforca
a profissional.

De acordo com a Dra. Andréa, as principais formas de
prevencao da carie, frequentemente, sdo: alimentacao
saudavel e higienizacéo bucal. A especialista detalha
que, desde que os filhos nascem, as maes oferecem
alimentos saudaveis, o que se inicia pelo aleitamento
materno, responsavel, inclusive, por aumentar a
imunidade contra microrganismos causadores das
doencas. Segundo ela, a dieta balanceada, rica em
fibras e com pouco agucar (sacarose), é importante para
a salde de uma forma geral, além de manter os dentes
saudaveis e reduzir a possibilidade de ter carie.

'Sd0 as maes que introduzem, executam, estimulam e
treinam suas crian¢as para realizarem uma boa higiene
bucal. Quando ela faz a higieniza¢édo de forma correta e
assidua, serve como exemplo para que os filhos
também a executem’, observa.

Quando a correria for muito grande e nao sobrar muito
tempo para fazer a refeicdo e a higiene bucal
adequadas, a orientacdo da especialista é optar por
alimentos protetores como queijos, amendoim e
castanha-do-pard, que elevam o pH da boca; peixes,
gue séao fonte de calcio e vitamina D, que atua na
absorcéo e fixagdo do calcio no esmalte dental; os que
ajudam na autolimpeza dos dentes, como a maca,
cenoura e até a goma de mascar sem agucar - que
pode auxiliar na medida em que aumenta a producao de
saliva (regula o pH da boca), evita a desmineralizacdo
do esmalte dental e produz atrito que reduz a
guantidade de placa bacteriana aderida nos dentes.

Sempre que possivel, a recomendacao € usar escovas
dentais apropriadas para os dentes e ndo esquecer da
regido entre eles (com fio ou fita dental ou, ainda, com

escovas interdentais indicadas para esse fim).
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Bochechos com solugfes auxiliares podem reduzir a
acdo dos microrganismos e remineralizar o esmalte
dental.

Existem alguns habitos que devem ser evitados para
reduzir os impactos da rotina acelerada na sadde bucal:

- Evitar a associacao de alimentos acidos com acucar.
Isso reduz potencialmente o pH da boca e
desmineraliza o esmalte dental, que pode ser removido
se a pessoa costuma utilizar escovas dentais com
cerdas mais consistentes.

- N&o fazer a escovacédo aplicando forca sobre a
escova, fio ou fita dental, pois isso causa desgaste nos
dentes e traumas gengivais.

- N&o utilizar palitos dentais, eles causam mais
agressfes a sua boca do que ajudam na higiene.

Por fim, a especialista alerta que a ansiedade e o
estresse sdo alguns dos fatores causadores do
apertamento e ranger dos dentes e do habito de roer as
unhas, que provocam desgaste das estruturas dentais,
problemas de ocluséo (relagdo de mordida entre os
dentes superiores e inferiores) e, consequentemente,
podem levar a fratura e perda dos dentes. A Dra.
Andréa finaliza com um importante recado: 'A mulher
nao precisa ser o tempo todo uma heroina! Ela deve
reservar um tempo para cuidar da sua saude, e deixar
gue o cirurgido-dentista cuide dela também!'

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
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136



Veiculo: O Informante Pop
Data: 29/05/2023 00:00

Estado:
Editoriaz Noticias

Pagina:

Como conciliar sadde bucal erotina corrida

®

L3

Ceered €ttt S bt il & FOERA Coririadi
—

Clique aqui para abrir a imagem

Como conciliar saude bucal e rotina corrida

29 de maio de 2023 Off Por

O perfil da mulher moderna mudou e um de seus
maiores desafios hoje é conciliar varias demandas no
dia a dia. Os cuidados destinados a familia, ao lar, ao
trabalho e a vida social fazem com que elas 'deixem
para depois' ou para 'Ultimo plano' os cuidados com a
propria salde, incluindo a satde bucal.

O Conselho Regional de Odontologia de S&o Paulo
(CROSP) ressalta que é fundamental que as mulheres
incluam em sua rotina o autocuidado com a boca para
gue continuem a cumprir tantas missoées.

A Doutora em Odontologia Restauradora, especialista
em Dentistica e membro da Camara Técnica de
Dentistica do CROSP e do Grupo Brasileiro de
Professores de Dentistica (GBPD), Prof? Dra. Andréa
Anido Anido, lembra que a prevencéo é a melhor forma
de manter a saude bucal.

'‘Consultar o cirurgido-dentista regularmente é muito

importante para receber orientaces sobre a melhor
técnica de higiene, escova, fio, creme dental e solu¢des
auxiliares. Ele ainda pode auxiliar no diagndstico
precoce de doencgas sistémicas que se manifestam
inicialmente por altera¢des bucais. Também
determinara acdes para evitar a instalacdo da carie
dental e os problemas com a saude da gengiva', reforga
a profissional.

De acordo com a Dra. Andréa, as principais formas de
prevencao da carie, frequentemente, sdo: alimentacao
saudavel e higienizacdo bucal. A especialista detalha
que, desde que os filhos nascem, as mées oferecem
alimentos saudaveis, o que se inicia pelo aleitamento
materno, responsavel, inclusive, por aumentar a
imunidade contra microrganismos causadores das
doencas. Segundo ela, a dieta balanceada, rica em
fibras e com pouco agucar (sacarose), € importante para
a saude de uma forma geral, além de manter os dentes
saudaveis e reduzir a possibilidade de ter carie.

'S80 as mées que introduzem, executam, estimulam e
treinam suas criangas para realizarem uma boa higiene
bucal. Quando ela faz a higieniza¢édo de forma correta e
assidua, serve como exemplo para que os filhos
também a executem’, observa.

Quando a correria for muito grande e ndo sobrar muito
tempo para fazer a refeicéo e a higiene bucal
adequadas, a orientacdo da especialista é optar por
alimentos protetores como queijos, amendoim e
castanha-do-pard, que elevam o pH da boca; peixes,
gue sdo fonte de célcio e vitamina D, que atua na
absorcéo e fixagao do calcio no esmalte dental; os que
ajudam na autolimpeza dos dentes, como a maga,
cenoura e até a goma de mascar sem agucar - que
pode auxiliar na medida em que aumenta a producéo de
saliva (regula o pH da boca), evita a desmineralizagao
do esmalte dental e produz atrito que reduz a
guantidade de placa bacteriana aderida nos dentes.

Sempre que possivel, a recomendacéo € usar escovas

dentais apropriadas para os dentes e ndo esquecer da
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regido entre eles (com fio ou fita dental ou, ainda, com
escovas interdentais indicadas para esse fim).
Bochechos com solugdes auxiliares podem reduzir a
acdo dos microrganismos e remineralizar o esmalte
dental.

Existem alguns habitos que devem ser evitados para
reduzir os impactos da rotina acelerada na salde bucal:

- Evitar a associagao de alimentos acidos com agucar.
Isso reduz potencialmente o pH da boca e
desmineraliza o esmalte dental, que pode ser removido
se a pessoa costuma utilizar escovas dentais com
cerdas mais consistentes.

- N&o fazer a escovacgéao aplicando forgca sobre a
escova, fio ou fita dental, pois isso causa desgaste nos
dentes e traumas gengivais.

- N&o utilizar palitos dentais, eles causam mais
agressfes a sua boca do que ajudam na higiene.

Por fim, a especialista alerta que a ansiedade e o
estresse sdo alguns dos fatores causadores do
apertamento e ranger dos dentes e do habito de roer as
unhas, que provocam desgaste das estruturas dentais,
problemas de ocluséo (relagdo de mordida entre os
dentes superiores e inferiores) e, consequentemente,
podem levar a fratura e perda dos dentes. A Dra.
Andréa finaliza com um importante recado: 'A mulher
ndo precisa ser o tempo todo uma heroina! Ela deve
reservar um tempo para cuidar da sua saude, e deixar
gue o cirurgido-dentista cuide dela também!'
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O perfil da mulher moderna mudou e um de seus
maiores desafios hoje € conciliar varias demandas no
dia a dia. Os cuidados destinados a familia, ao lar, ao
trabalho e a vida social fazem com que elas 'deixem
para depois' ou para 'Ultimo plano' os cuidados com a
propria salide, incluindo a salide bucal.

O Conselho Regional de Odontologia de Sdo Paulo
(CROSP) ressalta que é fundamental que as mulheres
incluam em sua rotina o autocuidado com a boca para
gue continuem a cumprir tantas missoes.

A Doutora em Odontologia Restauradora, especialista
em Dentistica e membro da Camara Técnica de
Dentistica do CROSP e do Grupo Brasileiro de
Professores de Dentistica (GBPD), Prof? Dra. Andréa
Anido Anido, lembra que a prevenc¢éo é a melhor forma
de manter a salde bucal.

'‘Consultar o cirurgido-dentista regularmente é muito
importante para receber orientacdes sobre a melhor
técnica de higiene, escova, fio, creme dental e solu¢des
auxiliares. Ele ainda pode auxiliar no diagndstico
precoce de doencgas sistémicas que se manifestam

inicialmente por alteragdes bucais. Também
determinard a¢bes para evitar a instalagéo da cérie
dental e os problemas com a salde da gengiva', reforca
a profissional.

De acordo com a Dra. Andréa, as principais formas de
prevencao da carie, frequentemente, sao: alimentacao
saudavel e higienizacéo bucal. A especialista detalha
gue, desde que os filhos nascem, as mées oferecem
alimentos saudaveis, 0 que se inicia pelo aleitamento
materno, responsavel, inclusive, por aumentar a
imunidade contra microrganismos causadores das
doencas. Segundo ela, a dieta balanceada, rica em
fibras e com pouco agucar (sacarose), é importante para
a saude de uma forma geral, além de manter os dentes
saudaveis e reduzir a possibilidade de ter cérie.

'S80 as maes que introduzem, executam, estimulam e
treinam suas criancas para realizarem uma boa higiene
bucal. Quando ela faz a higienizacdo de forma correta e
assidua, serve como exemplo para que os filhos
também a executem’, observa.

Quando a correria for muito grande e ndo sobrar muito
tempo para fazer a refeicéo e a higiene bucal
adequadas, a orientacdo da especialista é optar por
alimentos protetores como queijos, amendoim e
castanha-do-para, que elevam o pH da boca; peixes,
gue sdo fonte de célcio e vitamina D, que atua na
absorcao e fixacdo do célcio no esmalte dental; os que
ajudam na autolimpeza dos dentes, como a maca,
cenoura e até a goma de mascar sem agucar - que
pode auxiliar na medida em que aumenta a producao de
saliva (regula o pH da boca), evita a desmineralizacéo
do esmalte dental e produz atrito que reduz a
guantidade de placa bacteriana aderida nos dentes.

Sempre que possivel, a recomendacéo € usar escovas
dentais apropriadas para os dentes e ndo esquecer da
regido entre eles (com fio ou fita dental ou, ainda, com
escovas interdentais indicadas para esse fim).
Bochechos com solucdes auxiliares podem reduzir a

acdo dos microrganismos e remineralizar o esmalte
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Existem alguns habitos que devem ser evitados para
reduzir os impactos da rotina acelerada na saude bucal:

- Evitar a associacdo de alimentos acidos com accar.
Isso reduz potencialmente o pH da boca e
desmineraliza o esmalte dental, que pode ser removido
se a pessoa costuma utilizar escovas dentais com
cerdas mais consistentes.

- N&o fazer a escovacgédo aplicando forca sobre a
escova, fio ou fita dental, pois isso causa desgaste nos
dentes e traumas gengivais.

- N&o utilizar palitos dentais, eles causam mais
agressdes a sua boca do que ajudam na higiene.

Por fim, a especialista alerta que a ansiedade e o
estresse sao alguns dos fatores causadores do
apertamento e ranger dos dentes e do habito de roer as
unhas, que provocam desgaste das estruturas dentais,
problemas de oclusao (relacdo de mordida entre os
dentes superiores e inferiores) e, consequentemente,
podem levar a fratura e perda dos dentes. A Dra.
Andréa finaliza com um importante recado: "A mulher
ndo precisa ser o tempo todo uma heroina! Ela deve
reservar um tempo para cuidar da sua saude, e deixar
gue o cirurgido-dentista cuide dela também!"
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O perfil da mulher moderna mudou e um de seus
maiores desafios hoje € conciliar varias demandas no
dia a dia. Os cuidados destinados a familia, ao lar, ao
trabalho e a vida social fazem com que elas 'deixem
para depois' ou para 'Ultimo plano' os cuidados com a
propria salide, incluindo a salide bucal.

O Conselho Regional de Odontologia de Sdo Paulo
(CROSP) ressalta que é fundamental que as mulheres
incluam em sua rotina o autocuidado com a boca para
gue continuem a cumprir tantas missoes.

A Doutora em Odontologia Restauradora, especialista
em Dentistica e membro da Camara Técnica de
Dentistica do CROSP e do Grupo Brasileiro de
Professores de Dentistica (GBPD), Prof? Dra. Andréa
Anido Anido, lembra que a prevenc¢éo é a melhor forma
de manter a salde bucal.

'‘Consultar o cirurgido-dentista regularmente é muito
importante para receber orientacdes sobre a melhor
técnica de higiene, escova, fio, creme dental e solu¢des
auxiliares. Ele ainda pode auxiliar no diagndstico
precoce de doencgas sistémicas que se manifestam

inicialmente por alteragdes bucais. Também
determinard a¢bes para evitar a instalagéo da cérie
dental e os problemas com a salde da gengiva', reforca
a profissional.

De acordo com a Dra. Andréa, as principais formas de
prevencao da carie, frequentemente, sao: alimentacao
saudavel e higienizacéo bucal. A especialista detalha
gue, desde que os filhos nascem, as mées oferecem
alimentos saudaveis, 0 que se inicia pelo aleitamento
materno, responsavel, inclusive, por aumentar a
imunidade contra microrganismos causadores das
doencas. Segundo ela, a dieta balanceada, rica em
fibras e com pouco agucar (sacarose), é importante para
a saude de uma forma geral, além de manter os dentes
saudaveis e reduzir a possibilidade de ter cérie.

'S80 as maes que introduzem, executam, estimulam e
treinam suas criancas para realizarem uma boa higiene
bucal. Quando ela faz a higienizacdo de forma correta e
assidua, serve como exemplo para que os filhos
também a executem’, observa.

Quando a correria for muito grande e ndo sobrar muito
tempo para fazer a refeicéo e a higiene bucal
adequadas, a orientacdo da especialista é optar por
alimentos protetores como queijos, amendoim e
castanha-do-para, que elevam o pH da boca; peixes,
gue sdo fonte de célcio e vitamina D, que atua na
absorcao e fixacdo do célcio no esmalte dental; os que
ajudam na autolimpeza dos dentes, como a maca,
cenoura e até a goma de mascar sem agucar - que
pode auxiliar na medida em que aumenta a producao de
saliva (regula o pH da boca), evita a desmineralizacéo
do esmalte dental e produz atrito que reduz a
guantidade de placa bacteriana aderida nos dentes.

Sempre que possivel, a recomendacéo € usar escovas
dentais apropriadas para os dentes e ndo esquecer da
regido entre eles (com fio ou fita dental ou, ainda, com
escovas interdentais indicadas para esse fim).
Bochechos com solucdes auxiliares podem reduzir a

acdo dos microrganismos e remineralizar o esmalte
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dental.

Existem alguns habitos que devem ser evitados para
reduzir os impactos da rotina acelerada na saude bucal:

- Evitar a associacdo de alimentos acidos com accar.
Isso reduz potencialmente o pH da boca e
desmineraliza o esmalte dental, que pode ser removido
se a pessoa costuma utilizar escovas dentais com
cerdas mais consistentes.

- N&o fazer a escovacgédo aplicando forca sobre a
escova, fio ou fita dental, pois isso causa desgaste nos
dentes e traumas gengivais.

- N&o utilizar palitos dentais, eles causam mais
agressdes a sua boca do que ajudam na higiene.

Por fim, a especialista alerta que a ansiedade e o
estresse sao alguns dos fatores causadores do
apertamento e ranger dos dentes e do habito de roer as
unhas, que provocam desgaste das estruturas dentais,
problemas de oclusao (relacdo de mordida entre os
dentes superiores e inferiores) e, consequentemente,
podem levar a fratura e perda dos dentes. A Dra.
Andréa finaliza com um importante recado: "A mulher
ndo precisa ser o tempo todo uma heroina! Ela deve
reservar um tempo para cuidar da sua saude, e deixar
gue o cirurgido-dentista cuide dela também!"
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Cirurgi@o dentista, Assuntos de Interesse - Dentista,
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O perfil da mulher moderna mudou e um de seus
maiores desafios hoje € conciliar varias demandas no
dia a dia. Os cuidados destinados a familia, ao lar, ao
trabalho e a vida social fazem com que elas 'deixem
para depois' ou para 'Ultimo plano' os cuidados com a
propria salide, incluindo a salide bucal.

O Conselho Regional de Odontologia de Sdo Paulo
(CROSP) ressalta que é fundamental que as mulheres
incluam em sua rotina o autocuidado com a boca para
gue continuem a cumprir tantas missoes.

A Doutora em Odontologia Restauradora, especialista
em Dentistica e membro da Camara Técnica de
Dentistica do CROSP e do Grupo Brasileiro de
Professores de Dentistica (GBPD), Prof? Dra. Andréa
Anido Anido, lembra que a prevenc¢éo é a melhor forma
de manter a salde bucal.

'‘Consultar o cirurgido-dentista regularmente é muito
importante para receber orientacdes sobre a melhor
técnica de higiene, escova, fio, creme dental e solu¢des
auxiliares. Ele ainda pode auxiliar no diagndstico
precoce de doencgas sistémicas que se manifestam

inicialmente por alteragdes bucais. Também
determinard a¢bes para evitar a instalagéo da cérie
dental e os problemas com a salde da gengiva', reforca
a profissional.

De acordo com a Dra. Andréa, as principais formas de
prevencao da carie, frequentemente, sao: alimentacao
saudavel e higienizacéo bucal. A especialista detalha
gue, desde que os filhos nascem, as mées oferecem
alimentos saudaveis, 0 que se inicia pelo aleitamento
materno, responsavel, inclusive, por aumentar a
imunidade contra microrganismos causadores das
doencas. Segundo ela, a dieta balanceada, rica em
fibras e com pouco agucar (sacarose), é importante para
a saude de uma forma geral, além de manter os dentes
saudaveis e reduzir a possibilidade de ter cérie.

'S80 as maes que introduzem, executam, estimulam e
treinam suas criancas para realizarem uma boa higiene
bucal. Quando ela faz a higienizacdo de forma correta e
assidua, serve como exemplo para que os filhos
também a executem’, observa.

Quando a correria for muito grande e ndo sobrar muito
tempo para fazer a refeicéo e a higiene bucal
adequadas, a orientacdo da especialista é optar por
alimentos protetores como queijos, amendoim e
castanha-do-para, que elevam o pH da boca; peixes,
gue sdo fonte de célcio e vitamina D, que atua na
absorcao e fixacdo do célcio no esmalte dental; os que
ajudam na autolimpeza dos dentes, como a maca,
cenoura e até a goma de mascar sem agucar - que
pode auxiliar na medida em que aumenta a producao de
saliva (regula o pH da boca), evita a desmineralizacéo
do esmalte dental e produz atrito que reduz a
guantidade de placa bacteriana aderida nos dentes.

Sempre que possivel, a recomendacéo € usar escovas
dentais apropriadas para os dentes e ndo esquecer da
regido entre eles (com fio ou fita dental ou, ainda, com
escovas interdentais indicadas para esse fim).
Bochechos com solucdes auxiliares podem reduzir a

acdo dos microrganismos e remineralizar o esmalte
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dental.

Existem alguns habitos que devem ser evitados para
reduzir os impactos da rotina acelerada na saude bucal:

- Evitar a associacdo de alimentos acidos com accar.
Isso reduz potencialmente o pH da boca e
desmineraliza o esmalte dental, que pode ser removido
se a pessoa costuma utilizar escovas dentais com
cerdas mais consistentes.

- N&o fazer a escovacgédo aplicando forca sobre a
escova, fio ou fita dental, pois isso causa desgaste nos
dentes e traumas gengivais.

- N&o utilizar palitos dentais, eles causam mais
agressdes a sua boca do que ajudam na higiene.

Por fim, a especialista alerta que a ansiedade e o
estresse sao alguns dos fatores causadores do
apertamento e ranger dos dentes e do habito de roer as
unhas, que provocam desgaste das estruturas dentais,
problemas de oclusao (relacdo de mordida entre os
dentes superiores e inferiores) e, consequentemente,
podem levar a fratura e perda dos dentes. A Dra.
Andréa finaliza com um importante recado: "A mulher
ndo precisa ser o tempo todo uma heroina! Ela deve
reservar um tempo para cuidar da sua saude, e deixar
gue o cirurgido-dentista cuide dela também!"
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Entretenimento Estilo de Vida

Como conciliar saude bucal e rotina corrida

Mulheres devem evitar alguns héabitos e incluir outros a
fim de reduzir os impactos da rotina acelerada na satde
da boca

29/05/2023 16h20

Por: Redacao Panorama Goias Fonte: Agéncia Dino

Image by prostooleh on Freepik

O perfil da mulher moderna mudou e um de seus
maiores desafios hoje é conciliar varias demandas no
dia a dia. Os cuidados destinados a familia, ao lar, ao
trabalho e a vida social fazem com que elas 'deixem
para depois' ou para 'Ultimo plano' os cuidados com a
prépria salde, incluindo a saude bucal.

O Conselho Regional de Odontologia de Séo Paulo
(CROSP) ressalta que é fundamental que as mulheres
incluam em sua rotina o autocuidado com a boca para

gue continuem a cumprir tantas missoes.

A Doutora em Odontologia Restauradora, especialista
em Dentistica e membro da Camara Técnica de
Dentistica do CROSP e do Grupo Brasileiro de
Professores de Dentistica (GBPD), Prof? Dra. Andréa
Anido Anido, lembra que a prevengédo é a melhor forma
de manter a sadde bucal.

'‘Consultar o cirurgido-dentista regularmente é muito
importante para receber orientacdes sobre a melhor
técnica de higiene, escova, fio, creme dental e solucdes
auxiliares. Ele ainda pode auxiliar no diagndstico
precoce de doencas sistémicas que se manifestam
inicialmente por alteragcbes bucais. Também
determinara acOes para evitar a instalagéo da cérie
dental e os problemas com a salde da gengiva', reforca
a profissional.

De acordo com a Dra. Andréa, as principais formas de
prevencao da carie, frequentemente, sdo: alimentacao
saudavel e higienizacéo bucal. A especialista detalha
que, desde que os filhos nascem, as méaes oferecem
alimentos saudaveis, o que se inicia pelo aleitamento
materno, responsavel, inclusive, por aumentar a
imunidade contra microrganismos causadores das
doencas. Segundo ela, a dieta balanceada, rica em
fibras e com pouco agucar (sacarose), é importante para
a salde de uma forma geral, além de manter os dentes
saudaveis e reduzir a possibilidade de ter carie.

'Sd0 as maes que introduzem, executam, estimulam e
treinam suas criangas para realizarem uma boa higiene
bucal. Quando ela faz a higieniza¢édo de forma correta e
assidua, serve como exemplo para que os filhos
também a executem’, observa.

Quando a correria for muito grande e nao sobrar muito
tempo para fazer a refeicdo e a higiene bucal
adequadas, a orientacdo da especialista é optar por
alimentos protetores como queijos, amendoim e
castanha-do-pard, que elevam o pH da boca; peixes,

gue séo fonte de calcio e vitamina D, que atua na
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absorcéo e fixacdo do calcio no esmalte dental; os que
ajudam na autolimpeza dos dentes, como a maca,
cenoura e até a goma de mascar sem agucar - que
pode auxiliar na medida em que aumenta a producéo de
saliva (regula o pH da boca), evita a desmineralizacédo
do esmalte dental e produz atrito que reduz a
guantidade de placa bacteriana aderida nos dentes.

Sempre que possivel, a recomendagao € usar escovas
dentais apropriadas para os dentes e ndo esquecer da
regido entre eles (com fio ou fita dental ou, ainda, com
escovas interdentais indicadas para esse fim).
Bochechos com solugfes auxiliares podem reduzir a
acdo dos microrganismos e remineralizar o esmalte
dental.

Existem alguns habitos que devem ser evitados para
reduzir os impactos da rotina acelerada na sadde bucal:

- Evitar a associacao de alimentos acidos com acucar.
Isso reduz potencialmente o pH da boca e
desmineraliza o esmalte dental, que pode ser removido
se a pessoa costuma utilizar escovas dentais com
cerdas mais consistentes.

- N&o fazer a escovacgédo aplicando forca sobre a
escova, fio ou fita dental, pois isso causa desgaste nos
dentes e traumas gengivais.

- N&o utilizar palitos dentais, eles causam mais
agressfes a sua boca do que ajudam na higiene.

Por fim, a especialista alerta que a ansiedade e o
estresse sdo alguns dos fatores causadores do
apertamento e ranger dos dentes e do habito de roer as
unhas, que provocam desgaste das estruturas dentais,
problemas de ocluséo (relagdo de mordida entre os
dentes superiores e inferiores) e, consequentemente,
podem levar a fratura e perda dos dentes. A Dra.
Andréa finaliza com um importante recado: "A mulher
nao precisa ser o tempo todo uma heroina! Ela deve
reservar um tempo para cuidar da sua saude, e deixar
que o cirurgido-dentista cuide dela também!"

Nenhum comentario
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O perfil da mulher moderna mudou e um de seus
maiores desafios hoje € conciliar varias demandas no
dia a dia. Os cuidados destinados a familia, ao lar, ao
trabalho e a vida social fazem com que elas 'deixem
para depois' ou para 'Ultimo plano' os cuidados com a
propria salide, incluindo a salide bucal.

O Conselho Regional de Odontologia de Sdo Paulo
(CROSP) ressalta que é fundamental que as mulheres
incluam em sua rotina o autocuidado com a boca para
gue continuem a cumprir tantas missoes.

A Doutora em Odontologia Restauradora, especialista
em Dentistica e membro da Camara Técnica de
Dentistica do CROSP e do Grupo Brasileiro de
Professores de Dentistica (GBPD), Prof? Dra. Andréa
Anido Anido, lembra que a prevenc¢éo é a melhor forma
de manter a salde bucal.

'‘Consultar o cirurgido-dentista regularmente é muito
importante para receber orientacdes sobre a melhor
técnica de higiene, escova, fio, creme dental e solu¢des
auxiliares. Ele ainda pode auxiliar no diagndstico
precoce de doencgas sistémicas que se manifestam

inicialmente por alteragdes bucais. Também
determinard a¢bes para evitar a instalagéo da cérie
dental e os problemas com a salde da gengiva', reforca
a profissional.

Continua apés a publicidade

De acordo com a Dra. Andréa, as principais formas de
prevencao da carie, frequentemente, sdo: alimentacao
saudavel e higienizacéo bucal. A especialista detalha
que, desde que os filhos nascem, as maes oferecem
alimentos saudaveis, o que se inicia pelo aleitamento
materno, responsavel, inclusive, por aumentar a
imunidade contra microrganismos causadores das
doencas. Segundo ela, a dieta balanceada, rica em
fibras e com pouco agucar (sacarose), é importante para
a salde de uma forma geral, além de manter os dentes
saudaveis e reduzir a possibilidade de ter carie.

'Sd0 as maes que introduzem, executam, estimulam e
treinam suas crian¢as para realizarem uma boa higiene
bucal. Quando ela faz a higieniza¢édo de forma correta e
assidua, serve como exemplo para que os filhos
também a executem’, observa.

Continua apés a publicidade

Quando a correria for muito grande e ndo sobrar muito
tempo para fazer a refeicéo e a higiene bucal
adequadas, a orientacdo da especialista é optar por
alimentos protetores como queijos, amendoim e
castanha-do-pard, que elevam o pH da boca; peixes,
gue sdo fonte de célcio e vitamina D, que atua na
absorcéo e fixagao do calcio no esmalte dental; os que
ajudam na autolimpeza dos dentes, como a maga,
cenoura e até a goma de mascar sem agucar - que
pode auxiliar na medida em que aumenta a producéo de
saliva (regula o pH da boca), evita a desmineralizagao
do esmalte dental e produz atrito que reduz a
guantidade de placa bacteriana aderida nos dentes.

Sempre que possivel, a recomendacéo € usar escovas

dentais apropriadas para os dentes e ndo esquecer da
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regido entre eles (com fio ou fita dental ou, ainda, com
escovas interdentais indicadas para esse fim).
Bochechos com solugdes auxiliares podem reduzir a
acdo dos microrganismos e remineralizar o esmalte
dental.

Existem alguns habitos que devem ser evitados para
reduzir os impactos da rotina acelerada na salde bucal:

- Evitar a associagao de alimentos acidos com agucar.
Isso reduz potencialmente o pH da boca e
desmineraliza o esmalte dental, que pode ser removido
se a pessoa costuma utilizar escovas dentais com
cerdas mais consistentes.

- N&o fazer a escovacgéao aplicando forgca sobre a
escova, fio ou fita dental, pois isso causa desgaste nos
dentes e traumas gengivais.

- N&o utilizar palitos dentais, eles causam mais
agressfes a sua boca do que ajudam na higiene.

Por fim, a especialista alerta que a ansiedade e o
estresse sdo alguns dos fatores causadores do
apertamento e ranger dos dentes e do habito de roer as
unhas, que provocam desgaste das estruturas dentais,
problemas de ocluséo (relagdo de mordida entre os
dentes superiores e inferiores) e, consequentemente,
podem levar a fratura e perda dos dentes. A Dra.
Andréa finaliza com um importante recado: "A mulher
ndo precisa ser o tempo todo uma heroina! Ela deve
reservar um tempo para cuidar da sua saude, e deixar
que o cirurgido-dentista cuide dela também!"

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Cirurgido dentista, Assuntos de Interesse - Dentista,
Assuntos de Interesse - Odontologia, CROSP -
Conselho Regional de Odontologia de Sao Paulo,
CROSP - CRO-SP
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Como conciliar saude bucal e rotina corrida

Mulheres devem evitar alguns héabitos e incluir outros a
fim de reduzir os impactos da rotina acelerada na satde
da boca

29/05/2023 15h20

Por: Redacao Fonte: Agéncia Dino

Image by prostooleh on Freepik

O perfil da mulher moderna mudou e um de seus
maiores desafios hoje é conciliar varias demandas no
dia a dia. Os cuidados destinados a familia, ao lar, ao
trabalho e a vida social fazem com que elas 'deixem
para depois' ou para 'Ultimo plano' os cuidados com a
prépria salde, incluindo a saude bucal.

O Conselho Regional de Odontologia de Séo Paulo
(CROSP) ressalta que é fundamental que as mulheres
incluam em sua rotina o autocuidado com a boca para

gue continuem a cumprir tantas missoes.

A Doutora em Odontologia Restauradora, especialista
em Dentistica e membro da Camara Técnica de
Dentistica do CROSP e do Grupo Brasileiro de
Professores de Dentistica (GBPD), Prof? Dra. Andréa
Anido Anido, lembra que a prevengédo é a melhor forma
de manter a sadde bucal.

'‘Consultar o cirurgido-dentista regularmente é muito
importante para receber orientacdes sobre a melhor
técnica de higiene, escova, fio, creme dental e solucdes
auxiliares. Ele ainda pode auxiliar no diagndstico
precoce de doencas sistémicas que se manifestam
inicialmente por alteragcbes bucais. Também
determinara acOes para evitar a instalagéo da cérie
dental e os problemas com a salde da gengiva', reforca
a profissional.

De acordo com a Dra. Andréa, as principais formas de
prevencao da carie, frequentemente, sdo: alimentacao
saudavel e higienizacéo bucal. A especialista detalha
que, desde que os filhos nascem, as méaes oferecem
alimentos saudaveis, o que se inicia pelo aleitamento
materno, responsavel, inclusive, por aumentar a
imunidade contra microrganismos causadores das
doencas. Segundo ela, a dieta balanceada, rica em
fibras e com pouco agucar (sacarose), é importante para
a salde de uma forma geral, além de manter os dentes
saudaveis e reduzir a possibilidade de ter carie.

'Sd0 as maes que introduzem, executam, estimulam e
treinam suas criangas para realizarem uma boa higiene
bucal. Quando ela faz a higieniza¢édo de forma correta e
assidua, serve como exemplo para que os filhos
também a executem’, observa.

Quando a correria for muito grande e nao sobrar muito
tempo para fazer a refeicdo e a higiene bucal
adequadas, a orientacdo da especialista é optar por
alimentos protetores como queijos, amendoim e
castanha-do-pard, que elevam o pH da boca; peixes,

gue séo fonte de calcio e vitamina D, que atua na
149


http://alpha.multclipp.com.br/n/kAKuILltIpDiRNNFWDkjl7qjLWvnL5u70
https://s3-sa-east-1.amazonaws.com/multclipp/arquivos/noticias/2023/05/30/78620523/78620523_site.jpg

Veiculo: PlantaoMS
Data. 29/05/2023 00:00

Estado: Mato Grosso do Sul
Editoria Noticias Pagina:

absorcéo e fixacdo do calcio no esmalte dental; os que
ajudam na autolimpeza dos dentes, como a maca,
cenoura e até a goma de mascar sem agucar - que
pode auxiliar na medida em que aumenta a producéo de
saliva (regula o pH da boca), evita a desmineralizacédo
do esmalte dental e produz atrito que reduz a
guantidade de placa bacteriana aderida nos dentes.

Sempre que possivel, a recomendagao € usar escovas
dentais apropriadas para os dentes e ndo esquecer da
regido entre eles (com fio ou fita dental ou, ainda, com
escovas interdentais indicadas para esse fim).
Bochechos com solugfes auxiliares podem reduzir a
acdo dos microrganismos e remineralizar o esmalte
dental.

Existem alguns habitos que devem ser evitados para
reduzir os impactos da rotina acelerada na sadde bucal:

- Evitar a associacao de alimentos acidos com acucar.
Isso reduz potencialmente o pH da boca e
desmineraliza o esmalte dental, que pode ser removido
se a pessoa costuma utilizar escovas dentais com
cerdas mais consistentes.

- N&o fazer a escovacgédo aplicando forca sobre a
escova, fio ou fita dental, pois isso causa desgaste nos
dentes e traumas gengivais.

- N&o utilizar palitos dentais, eles causam mais
agressfes a sua boca do que ajudam na higiene.

Por fim, a especialista alerta que a ansiedade e o
estresse sdo alguns dos fatores causadores do
apertamento e ranger dos dentes e do habito de roer as
unhas, que provocam desgaste das estruturas dentais,
problemas de ocluséo (relagdo de mordida entre os
dentes superiores e inferiores) e, consequentemente,
podem levar a fratura e perda dos dentes. A Dra.
Andréa finaliza com um importante recado: "A mulher
nao precisa ser o tempo todo uma heroina! Ela deve
reservar um tempo para cuidar da sua saude, e deixar
que o cirurgido-dentista cuide dela também!"

Nenhum comentario
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Uma mulher de 24 anos esta sendo investigada
suspeita de trabalhar como cirurgid-dentista sem
diploma, em Franca (SP). Ela chegou a ser detida pela
Policia Militar e levada para a Central de Policia
Judiciaria (CPJ). A descoberta aconteceu através de
uma denuncia andnima.

No inicio desta semana, um representante do Conselho
Regional de Odontologia do Estado de Sao Paulo
(CROSP), foi até a clinica que fica na Avenida Brasil, na
Vila Aparecida, para apurar o caso. Chegando no local,
ainda na recepcao, ele flagrou a suposta dentista
saindo da sala com a paciente, que estava
acompanhada da mée.

Ao ser interrogada pelo representante do CROSP, a
paciente disse que havia realizado uma avaliagdo com a
suspeita, e inclusive, teria usado o termo "doutora”.

Ao ser questionada, a mulher disse ser apenas auxiliar
de dentista, mas, depois acabou confessando que
realiza procedimentos como remocao de sutura,

moldagem e limpeza, procedimentos que s6 podem ser
feitos por um profissional com diploma para exercer a
funcdo. Além disso, o representante do Conselho
Regional de Odontologia, constatou que nos
computadores da clinica, 0 nome da auxiliar estava no
programa de agendamento de consultas e enquanto era
analisado quantas consultas haviam no nome da
suspeita, o sistema foi mudado remotamente.

A Policia Militar entéo foi acionada e conduziu a mulher
até a delegacia. Em depoimento, a suposta dentista
negou as acusacoes e foi liberada. Uma responsavel
pela clinica disse que a dendncia ndo procede e que no
local existem profissionais especializados para cada
area. A funcionéria investigada continua trabalhando
como auxiliar.

Em nota, o CROSP disse que esté apurando o caso e
gue adotara todas as medidas disciplinares cabiveis
contra a suspeita e aos demais profissionais de
odontologia envolvidos.

Foto: Arquivo/Pop Mundi
Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -

Cirurgia-dentista, Assuntos de Interesse - Dentista,
Assuntos de Interesse - Odontologia, CROSP - CRO-SP
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Dia Mundial sem Tabaco - CROSP alerta sobre as
doencgas bucais causadas pelo habito de fumar

Dados do Centro de Oncologia Bucal (COB), uma
unidade auxiliar vinculada a Faculdade de Odontologia
de Aracatuba (FOA/UNESP) especializada no
diagnéstico e tratamento do cancer de boca, mostram
gue mais de 80% dos pacientes diagnosticados com
cancer de boca apresentam historico de tabagismo.

Redacao

Conselho Regional de Odontologia de Sdo Paulo
(CROSP)

Além de poder predispor doencas bucais como
periodontite e halitose, e ainda induzir as pigmentacdes
nos dentes e mucosa, o tabagismo é o principal fator de
risco para o cancer de boca. Dados do Centro de

Oncologia Bucal (COB), uma unidade auxiliar vinculada
a Faculdade de Odontologia de Aracatuba
(FOA/UNESP) especializada no diagnéstico e
tratamento do cancer de boca, mostram que mais de
80% dos pacientes diagnosticados com cancer de boca
apresentam histérico de tabagismo. Destes, cerca de
75% consomem cigarros em conjunto com o alcool e
mais de 20% s&o apenas tabagistas.

Os registros também mostram que a maioria dos
pacientes que desenvolveram cancer de boca tratados
no COB fumou mais de 35 anos ao longo da vida e
consumia, em média, 20 cigarros por dia, denotando
uma relagéo direta do desenvolvimento dos tumores de
boca na populacao de tabagistas com o tempo e
intensidade do consumo de cigarros.

Um outro dado que chama atencéo nos registros do
Centro Oncolégico da FOA/UNESP é que os pacientes
diagnosticados com cancer de boca comecam a fumar
com uma idade média de 12 anos, indicando uma a
necessidade de atencdo para esta faixa de idade, como
afirma o professor de Estomatologia da FOA/UNESP,
supervisor do COB e membro da Comissao Tematica de
Politicas Publicas do Conselho Regional de
Odontologia de S&o Paulo (CROSP), Dr. Daniel
Galera Bernabé. 'Os pacientes que desenvolvem cancer
de boca associado ao consumo de tabaco comecam a
fumar muito cedo, o que denota a necessidade de
estabelecermos estratégias de prevenc¢ao para o
tabagismo desde a infancia e adolescéncia'.

Além de ser o principal fator de risco para o cancer de
boca, o tabagismo tem sido associado a um pior
prognéstico da doenga. Muitos pacientes com cancer de
boca continuam fumando mesmo ap6s o tratamento
oncologico, o que aumenta as chances de segundo
tumor primario e tem impacto negativo no tempo de
sobrevida.

De acordo com o Dr. Daniel Bernabé, o aconselhamento
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e tratamento do tabagismo deve ser oferecido para
todos os fumantes e deve fazer parte do suporte
oncologico multidisciplinar para pacientes com cancer
de boca. 'Além do cancer de boca, o consumo de
tabaco também predispde ao desenvolvimento de
algumas lesdes cancerizaveis como a eritroleucoplasia,
leucoplasia e a eritroplasia’.

Cigarros eletrénicos ou vapes

Segundo ele, é importante também ressaltar o
crescente consumo, principalmente por jovens, de
formas alternativas de nicotina, como o narguilé e os
denominados sistemas eletrénicos de entrega de
nicotina, tais como os cigarros eletrénicos ou vapes.
Embora os efeitos a longo prazo do uso dos sistemas
eletrdnicos de entrega de nicotina sobre a ocorréncia de
cancer de boca sejam ainda desconhecidos, evidéncias
recentes mostram que o uso destes dispositivos pode
promover alteracdes genotéxicas (capacidade de alguns
agentes quimicos de danificar a informagao genética no
interior de uma célula, causando mutagdes) no caso,
das células da mucosa bucal.

Além disso, segundo a pés-graduada em dependéncia
guimica pela Universidade Federal de S&o Paulo
(UNIFESP), referéncia técnica de tabagismo na SES-SP
e presidente da Comissédo Tematica de Politicas
Publicas do CROSP, Dra. Sandra Silva Marques, o
consumo de cigarros eletrénicos pode causar irritacéo
na boca e garganta, nauseas, tosse e mal-estar.

'Os cigarros eletrénicos produzem substancias quimicas
como o acetaldeido e formaldeido (formol), cuja
inalacdo pode estar relacionada as doencas pulmonares
e cardiovasculares. De maneira similar ao que acontece
em relacdo aos cigarros de papel e de palha, é
responsabilidade do Cirurgido-Dentista orientar os
pacientes e publico em geral sobre as consequéncias
danosas do cigarro eletrdnico’, complementa a Dra.
Sandra.

A especialista lembra ainda que o uso de tabaco tem
um aspecto muito relevante com a questédo da

inseguranca alimentar no mundo, cujo tema do Dia
Mundial sem Tabaco (31 de maio) sinaliza como
urgente. 'Considerando que o Brasil € o maior
exportador de tabaco no mundo, salientamos a
importancia dos governos em estimular programas de
incentivo agricola para que as familias que cultivam
tabaco possam estabelecer a transicdo de uma
monocultura para a policultura de alimentos, que vém
de encontro com os eixos e metas dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), uma agéo global
para erradicar a pobreza, proteger a salde planetéaria e
garantir que as pessoas, em todos os lugares, possam
desfrutar de paz e prosperidade'.

Link
Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -

Cirurgido dentista, CROSP - Conselho Regional de
Odontologia de Sédo Paulo, CROSP - CRO-SP
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O perfil da mulher moderna mudou e um de seus
maiores desafios hoje € conciliar varias demandas no
dia a dia. Os cuidados destinados a familia, ao lar, ao
trabalho e a vida social fazem com que elas 'deixem
para depois' ou para 'Ultimo plano' os cuidados com a
propria salide, incluindo a salide bucal.

O Conselho Regional de Odontologia de Sdo Paulo
(CROSP) ressalta que é fundamental que as mulheres
incluam em sua rotina o autocuidado com a boca para
gue continuem a cumprir tantas missoes.

A Doutora em Odontologia Restauradora, especialista
em Dentistica e membro da Camara Técnica de
Dentistica do CROSP e do Grupo Brasileiro de
Professores de Dentistica (GBPD), Prof? Dra. Andréa
Anido Anido, lembra que a prevenc¢éo é a melhor forma
de manter a salde bucal.

'‘Consultar o cirurgido-dentista regularmente é muito
importante para receber orientacdes sobre a melhor
técnica de higiene, escova, fio, creme dental e solu¢des
auxiliares. Ele ainda pode auxiliar no diagndstico
precoce de doencgas sistémicas que se manifestam

inicialmente por alteragdes bucais. Também
determinard a¢bes para evitar a instalagéo da cérie
dental e os problemas com a salde da gengiva', reforca
a profissional.

De acordo com a Dra. Andréa, as principais formas de
prevencao da carie, frequentemente, sao: alimentacao
saudavel e higienizacéo bucal. A especialista detalha
gue, desde que os filhos nascem, as mées oferecem
alimentos saudaveis, 0 que se inicia pelo aleitamento
materno, responsavel, inclusive, por aumentar a
imunidade contra microrganismos causadores das
doencas. Segundo ela, a dieta balanceada, rica em
fibras e com pouco agucar (sacarose), é importante para
a saude de uma forma geral, além de manter os dentes
saudaveis e reduzir a possibilidade de ter carie.

'S80 as maes que introduzem, executam, estimulam e
treinam suas criancas para realizarem uma boa higiene
bucal. Quando ela faz a higienizacdo de forma correta e
assidua, serve como exemplo para que os filhos
também a executem’, observa.

Quando a correria for muito grande e ndo sobrar muito
tempo para fazer a refeicéo e a higiene bucal
adequadas, a orientacdo da especialista é optar por
alimentos protetores como queijos, amendoim e
castanha-do-para, que elevam o pH da boca; peixes,
gue sdo fonte de célcio e vitamina D, que atua na
absorcao e fixacdo do célcio no esmalte dental; os que
ajudam na autolimpeza dos dentes, como a maca,
cenoura e até a goma de mascar sem agucar - que
pode auxiliar na medida em que aumenta a producao de
saliva (regula o pH da boca), evita a desmineralizacéo
do esmalte dental e produz atrito que reduz a
guantidade de placa bacteriana aderida nos dentes.

Sempre que possivel, a recomendacéo € usar escovas
dentais apropriadas para os dentes e ndo esquecer da
regido entre eles (com fio ou fita dental ou, ainda, com
escovas interdentais indicadas para esse fim).
Bochechos com solucdes auxiliares podem reduzir a

acdo dos microrganismos e remineralizar o esmalte
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Existem alguns habitos que devem ser evitados para
reduzir os impactos da rotina acelerada na saude bucal:

- Evitar a associacdo de alimentos acidos com accar.
Isso reduz potencialmente o pH da boca e
desmineraliza o esmalte dental, que pode ser removido
se a pessoa costuma utilizar escovas dentais com
cerdas mais consistentes.

- N&o fazer a escovacgédo aplicando forca sobre a
escova, fio ou fita dental, pois isso causa desgaste nos
dentes e traumas gengivais.

- N&o utilizar palitos dentais, eles causam mais
agressdes a sua boca do que ajudam na higiene.

Por fim, a especialista alerta que a ansiedade e o
estresse sao alguns dos fatores causadores do
apertamento e ranger dos dentes e do habito de roer as
unhas, que provocam desgaste das estruturas dentais,
problemas de oclusao (relacdo de mordida entre os
dentes superiores e inferiores) e, consequentemente,
podem levar a fratura e perda dos dentes. A Dra.
Andréa finaliza com um importante recado: 'A mulher
ndo precisa ser o tempo todo uma heroina! Ela deve
reservar um tempo para cuidar da sua saude, e deixar
gue o cirurgido-dentista cuide dela também!'

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Cirurgi@o dentista, Assuntos de Interesse - Dentista,
Assuntos de Interesse - Odontologia, CROSP -
Conselho Regional de Odontologia de Séo Paulo,
CROSP - CRO-SP
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O perfil da mulher moderna mudou e um de seus
maiores desafios hoje € conciliar varias demandas no
dia a dia. Os cuidados destinados a familia, ao lar, ao
trabalho e a vida social fazem com que elas 'deixem
para depois' ou para 'Ultimo plano' os cuidados com a
propria salide, incluindo a salide bucal.

O Conselho Regional de Odontologia de Sdo Paulo
(CROSP) ressalta que é fundamental que as mulheres
incluam em sua rotina o autocuidado com a boca para
gue continuem a cumprir tantas missoes.

A Doutora em Odontologia Restauradora, especialista
em Dentistica e membro da Camara Técnica de
Dentistica do CROSP e do Grupo Brasileiro de
Professores de Dentistica (GBPD), Prof? Dra. Andréa
Anido Anido, lembra que a prevenc¢éo é a melhor forma
de manter a salde bucal.

'‘Consultar o cirurgido-dentista regularmente é muito
importante para receber orientacdes sobre a melhor
técnica de higiene, escova, fio, creme dental e solu¢des
auxiliares. Ele ainda pode auxiliar no diagndstico
precoce de doencgas sistémicas que se manifestam

inicialmente por alteragdes bucais. Também
determinard a¢bes para evitar a instalagéo da cérie
dental e os problemas com a salde da gengiva', reforca
a profissional.

De acordo com a Dra. Andréa, as principais formas de
prevencao da carie, frequentemente, sao: alimentacao
saudavel e higienizacéo bucal. A especialista detalha
gue, desde que os filhos nascem, as mées oferecem
alimentos saudaveis, 0 que se inicia pelo aleitamento
materno, responsavel, inclusive, por aumentar a
imunidade contra microrganismos causadores das
doencas. Segundo ela, a dieta balanceada, rica em
fibras e com pouco agucar (sacarose), é importante para
a saude de uma forma geral, além de manter os dentes
saudaveis e reduzir a possibilidade de ter carie.

'S80 as maes que introduzem, executam, estimulam e
treinam suas criancas para realizarem uma boa higiene
bucal. Quando ela faz a higienizacdo de forma correta e
assidua, serve como exemplo para que os filhos
também a executem’, observa.

Quando a correria for muito grande e ndo sobrar muito
tempo para fazer a refeicéo e a higiene bucal
adequadas, a orientacdo da especialista é optar por
alimentos protetores como queijos, amendoim e
castanha-do-para, que elevam o pH da boca; peixes,
gue sdo fonte de célcio e vitamina D, que atua na
absorcao e fixacdo do célcio no esmalte dental; os que
ajudam na autolimpeza dos dentes, como a maca,
cenoura e até a goma de mascar sem agucar - que
pode auxiliar na medida em que aumenta a producao de
saliva (regula o pH da boca), evita a desmineralizacéo
do esmalte dental e produz atrito que reduz a
guantidade de placa bacteriana aderida nos dentes.

Sempre que possivel, a recomendacéo € usar escovas
dentais apropriadas para os dentes e ndo esquecer da
regido entre eles (com fio ou fita dental ou, ainda, com
escovas interdentais indicadas para esse fim).
Bochechos com solucdes auxiliares podem reduzir a

acdo dos microrganismos e remineralizar o esmalte
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dental.

Existem alguns habitos que devem ser evitados para
reduzir os impactos da rotina acelerada na saude bucal:

- Evitar a associacdo de alimentos acidos com accar.
Isso reduz potencialmente o pH da boca e
desmineraliza o esmalte dental, que pode ser removido
se a pessoa costuma utilizar escovas dentais com
cerdas mais consistentes.

- N&o fazer a escovacgédo aplicando forca sobre a
escova, fio ou fita dental, pois isso causa desgaste nos
dentes e traumas gengivais.

- N&o utilizar palitos dentais, eles causam mais
agressdes a sua boca do que ajudam na higiene.

Por fim, a especialista alerta que a ansiedade e o
estresse sao alguns dos fatores causadores do
apertamento e ranger dos dentes e do habito de roer as
unhas, que provocam desgaste das estruturas dentais,
problemas de oclusao (relacdo de mordida entre os
dentes superiores e inferiores) e, consequentemente,
podem levar a fratura e perda dos dentes. A Dra.
Andréa finaliza com um importante recado: "A mulher
ndo precisa ser o tempo todo uma heroina! Ela deve
reservar um tempo para cuidar da sua saude, e deixar
gue o cirurgido-dentista cuide dela também!"

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Cirurgi@o dentista, Assuntos de Interesse - Dentista,
Assuntos de Interesse - Odontologia, CROSP -
Conselho Regional de Odontologia de Séo Paulo,
CROSP - CRO-SP
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O perfil da mulher moderna mudou e um de seus
maiores desafios hoje € conciliar varias demandas no
dia a dia. Os cuidados destinados a familia, ao lar, ao
trabalho e a vida social fazem com que elas 'deixem
para depois' ou para 'Ultimo plano' os cuidados com a
propria salide, incluindo a salide bucal.

O Conselho Regional de Odontologia de Sdo Paulo
(CROSP) ressalta que é fundamental que as mulheres
incluam em sua rotina o autocuidado com a boca para
gue continuem a cumprir tantas missoes.

A Doutora em Odontologia Restauradora, especialista
em Dentistica e membro da Camara Técnica de
Dentistica do CROSP e do Grupo Brasileiro de
Professores de Dentistica (GBPD), Prof? Dra. Andréa
Anido Anido, lembra que a prevenc¢éo é a melhor forma
de manter a salde bucal.

'‘Consultar o cirurgido-dentista regularmente é muito
importante para receber orientacdes sobre a melhor
técnica de higiene, escova, fio, creme dental e solu¢des
auxiliares. Ele ainda pode auxiliar no diagndstico
precoce de doencgas sistémicas que se manifestam

inicialmente por alteragdes bucais. Também
determinard a¢bes para evitar a instalagéo da cérie
dental e os problemas com a salde da gengiva', reforca
a profissional.

De acordo com a Dra. Andréa, as principais formas de
prevencao da carie, frequentemente, sao: alimentacao
saudavel e higienizacéo bucal. A especialista detalha
gue, desde que os filhos nascem, as mées oferecem
alimentos saudaveis, 0 que se inicia pelo aleitamento
materno, responsavel, inclusive, por aumentar a
imunidade contra microrganismos causadores das
doencas. Segundo ela, a dieta balanceada, rica em
fibras e com pouco agucar (sacarose), é importante para
a saude de uma forma geral, além de manter os dentes
saudaveis e reduzir a possibilidade de ter cérie.

'S80 as maes que introduzem, executam, estimulam e
treinam suas criancas para realizarem uma boa higiene
bucal. Quando ela faz a higienizacdo de forma correta e
assidua, serve como exemplo para que os filhos
também a executem’, observa.

Quando a correria for muito grande e ndo sobrar muito
tempo para fazer a refeicéo e a higiene bucal
adequadas, a orientacdo da especialista é optar por
alimentos protetores como queijos, amendoim e
castanha-do-para, que elevam o pH da boca; peixes,
gue sdo fonte de célcio e vitamina D, que atua na
absorcao e fixacdo do célcio no esmalte dental; os que
ajudam na autolimpeza dos dentes, como a maca,
cenoura e até a goma de mascar sem agucar - que
pode auxiliar na medida em que aumenta a producao de
saliva (regula o pH da boca), evita a desmineralizacéo
do esmalte dental e produz atrito que reduz a
guantidade de placa bacteriana aderida nos dentes.

Sempre que possivel, a recomendacéo € usar escovas
dentais apropriadas para os dentes e ndo esquecer da
regido entre eles (com fio ou fita dental ou, ainda, com
escovas interdentais indicadas para esse fim).
Bochechos com solucdes auxiliares podem reduzir a

acdo dos microrganismos e remineralizar o esmalte
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Existem alguns habitos que devem ser evitados para
reduzir os impactos da rotina acelerada na saude bucal:

- Evitar a associacdo de alimentos acidos com accar.
Isso reduz potencialmente o pH da boca e
desmineraliza o esmalte dental, que pode ser removido
se a pessoa costuma utilizar escovas dentais com
cerdas mais consistentes.

- N&o fazer a escovacgédo aplicando forca sobre a
escova, fio ou fita dental, pois isso causa desgaste nos
dentes e traumas gengivais.

- N&o utilizar palitos dentais, eles causam mais
agressdes a sua boca do que ajudam na higiene.

Por fim, a especialista alerta que a ansiedade e o
estresse sao alguns dos fatores causadores do
apertamento e ranger dos dentes e do habito de roer as
unhas, que provocam desgaste das estruturas dentais,
problemas de oclusao (relacdo de mordida entre os
dentes superiores e inferiores) e, consequentemente,
podem levar a fratura e perda dos dentes. A Dra.
Andréa finaliza com um importante recado: "A mulher
ndo precisa ser o tempo todo uma heroina! Ela deve
reservar um tempo para cuidar da sua saude, e deixar
gue o cirurgido-dentista cuide dela também!"

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Cirurgi@o dentista, Assuntos de Interesse - Dentista,
Assuntos de Interesse - Odontologia, CROSP -
Conselho Regional de Odontologia de Séo Paulo,
CROSP - CRO-SP
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O perfil da mulher moderna mudou e um de seus
maiores desafios hoje € conciliar varias demandas no
dia a dia. Os cuidados destinados a familia, ao lar, ao
trabalho e a vida social fazem com que elas 'deixem
para depois' ou para 'Ultimo plano' os cuidados com a
propria salide, incluindo a salide bucal.

O Conselho Regional de Odontologia de Sdo Paulo
(CROSP) ressalta que é fundamental que as mulheres
incluam em sua rotina o autocuidado com a boca para
gue continuem a cumprir tantas missoes.

A Doutora em Odontologia Restauradora, especialista
em Dentistica e membro da Camara Técnica de
Dentistica do CROSP e do Grupo Brasileiro de
Professores de Dentistica (GBPD), Prof? Dra. Andréa
Anido Anido, lembra que a prevenc¢éo é a melhor forma
de manter a salde bucal.

'‘Consultar o cirurgido-dentista regularmente é muito
importante para receber orientacdes sobre a melhor
técnica de higiene, escova, fio, creme dental e solu¢des
auxiliares. Ele ainda pode auxiliar no diagndstico
precoce de doencgas sistémicas que se manifestam

inicialmente por alteragdes bucais. Também
determinard a¢bes para evitar a instalagéo da cérie
dental e os problemas com a salde da gengiva', reforca
a profissional.

De acordo com a Dra. Andréa, as principais formas de
prevencao da carie, frequentemente, sao: alimentacao
saudavel e higienizacéo bucal. A especialista detalha
gue, desde que os filhos nascem, as mées oferecem
alimentos saudaveis, 0 que se inicia pelo aleitamento
materno, responsavel, inclusive, por aumentar a
imunidade contra microrganismos causadores das
doencas. Segundo ela, a dieta balanceada, rica em
fibras e com pouco agucar (sacarose), é importante para
a saude de uma forma geral, além de manter os dentes
saudaveis e reduzir a possibilidade de ter cérie.

'S80 as maes que introduzem, executam, estimulam e
treinam suas criancas para realizarem uma boa higiene
bucal. Quando ela faz a higienizacdo de forma correta e
assidua, serve como exemplo para que os filhos
também a executem’, observa.

Quando a correria for muito grande e ndo sobrar muito
tempo para fazer a refeicéo e a higiene bucal
adequadas, a orientacdo da especialista é optar por
alimentos protetores como queijos, amendoim e
castanha-do-para, que elevam o pH da boca; peixes,
gue sdo fonte de célcio e vitamina D, que atua na
absorcao e fixacdo do célcio no esmalte dental; os que
ajudam na autolimpeza dos dentes, como a maca,
cenoura e até a goma de mascar sem agucar - que
pode auxiliar na medida em que aumenta a producao de
saliva (regula o pH da boca), evita a desmineralizacéo
do esmalte dental e produz atrito que reduz a
guantidade de placa bacteriana aderida nos dentes.

Sempre que possivel, a recomendacéo € usar escovas
dentais apropriadas para os dentes e ndo esquecer da
regido entre eles (com fio ou fita dental ou, ainda, com
escovas interdentais indicadas para esse fim).
Bochechos com solucdes auxiliares podem reduzir a

acdo dos microrganismos e remineralizar o esmalte
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Existem alguns habitos que devem ser evitados para
reduzir os impactos da rotina acelerada na saude bucal:

- Evitar a associacdo de alimentos acidos com accar.
Isso reduz potencialmente o pH da boca e
desmineraliza o esmalte dental, que pode ser removido
se a pessoa costuma utilizar escovas dentais com
cerdas mais consistentes.

- N&o fazer a escovacgédo aplicando forca sobre a
escova, fio ou fita dental, pois isso causa desgaste nos
dentes e traumas gengivais.

- N&o utilizar palitos dentais, eles causam mais
agressdes a sua boca do que ajudam na higiene.

Por fim, a especialista alerta que a ansiedade e o
estresse sao alguns dos fatores causadores do
apertamento e ranger dos dentes e do habito de roer as
unhas, que provocam desgaste das estruturas dentais,
problemas de oclusao (relacdo de mordida entre os
dentes superiores e inferiores) e, consequentemente,
podem levar a fratura e perda dos dentes. A Dra.
Andréa finaliza com um importante recado: "A mulher
ndo precisa ser o tempo todo uma heroina! Ela deve
reservar um tempo para cuidar da sua saude, e deixar
gue o cirurgido-dentista cuide dela também!"

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Cirurgi@o dentista, Assuntos de Interesse - Dentista,
Assuntos de Interesse - Odontologia, CROSP -
Conselho Regional de Odontologia de Séo Paulo,
CROSP - CRO-SP
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O perfil da mulher moderna mudou e um de seus
maiores desafios hoje € conciliar varias demandas no
dia a dia. Os cuidados destinados a familia, ao lar, ao
trabalho e a vida social fazem com que elas 'deixem
para depois' ou para 'Ultimo plano' os cuidados com a
propria salide, incluindo a salide bucal.

O Conselho Regional de Odontologia de Sdo Paulo
(CROSP) ressalta que é fundamental que as mulheres
incluam em sua rotina o autocuidado com a boca para
gue continuem a cumprir tantas missoes.

A Doutora em Odontologia Restauradora, especialista
em Dentistica e membro da Camara Técnica de
Dentistica do CROSP e do Grupo Brasileiro de
Professores de Dentistica (GBPD), Prof? Dra. Andréa
Anido Anido, lembra que a prevenc¢éo é a melhor forma
de manter a salde bucal.

'‘Consultar o cirurgido-dentista regularmente é muito
importante para receber orientacdes sobre a melhor
técnica de higiene, escova, fio, creme dental e solu¢des
auxiliares. Ele ainda pode auxiliar no diagndstico
precoce de doencgas sistémicas que se manifestam

inicialmente por alteragdes bucais. Também
determinard a¢bes para evitar a instalagéo da cérie
dental e os problemas com a salde da gengiva', reforca
a profissional.

De acordo com a Dra. Andréa, as principais formas de
prevencao da carie, frequentemente, sao: alimentacao
saudavel e higienizacéo bucal. A especialista detalha
gue, desde que os filhos nascem, as mées oferecem
alimentos saudaveis, 0 que se inicia pelo aleitamento
materno, responsavel, inclusive, por aumentar a
imunidade contra microrganismos causadores das
doencas. Segundo ela, a dieta balanceada, rica em
fibras e com pouco agucar (sacarose), é importante para
a saude de uma forma geral, além de manter os dentes
saudaveis e reduzir a possibilidade de ter cérie.

'S80 as maes que introduzem, executam, estimulam e
treinam suas criancas para realizarem uma boa higiene
bucal. Quando ela faz a higienizacdo de forma correta e
assidua, serve como exemplo para que os filhos
também a executem’, observa.

Quando a correria for muito grande e ndo sobrar muito
tempo para fazer a refeicéo e a higiene bucal
adequadas, a orientacdo da especialista é optar por
alimentos protetores como queijos, amendoim e
castanha-do-para, que elevam o pH da boca; peixes,
gue sdo fonte de célcio e vitamina D, que atua na
absorcao e fixacdo do célcio no esmalte dental; os que
ajudam na autolimpeza dos dentes, como a maca,
cenoura e até a goma de mascar sem agucar - que
pode auxiliar na medida em que aumenta a producao de
saliva (regula o pH da boca), evita a desmineralizacéo
do esmalte dental e produz atrito que reduz a
guantidade de placa bacteriana aderida nos dentes.

Sempre que possivel, a recomendacéo € usar escovas
dentais apropriadas para os dentes e ndo esquecer da
regido entre eles (com fio ou fita dental ou, ainda, com
escovas interdentais indicadas para esse fim).
Bochechos com solucdes auxiliares podem reduzir a

acdo dos microrganismos e remineralizar o esmalte
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dental.

Existem alguns habitos que devem ser evitados para
reduzir os impactos da rotina acelerada na saude bucal:

- Evitar a associacdo de alimentos acidos com accar.
Isso reduz potencialmente o pH da boca e
desmineraliza o esmalte dental, que pode ser removido
se a pessoa costuma utilizar escovas dentais com
cerdas mais consistentes.

- N&o fazer a escovacgédo aplicando forca sobre a
escova, fio ou fita dental, pois isso causa desgaste nos
dentes e traumas gengivais.

- N&o utilizar palitos dentais, eles causam mais
agressdes a sua boca do que ajudam na higiene.

Por fim, a especialista alerta que a ansiedade e o
estresse sao alguns dos fatores causadores do
apertamento e ranger dos dentes e do habito de roer as
unhas, que provocam desgaste das estruturas dentais,
problemas de oclusao (relacdo de mordida entre os
dentes superiores e inferiores) e, consequentemente,
podem levar a fratura e perda dos dentes. A Dra.
Andréa finaliza com um importante recado: "A mulher
ndo precisa ser o tempo todo uma heroina! Ela deve
reservar um tempo para cuidar da sua saude, e deixar
gue o cirurgido-dentista cuide dela também!"

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Cirurgi@o dentista, Assuntos de Interesse - Dentista,
Assuntos de Interesse - Odontologia, CROSP -
Conselho Regional de Odontologia de Séo Paulo,
CROSP - CRO-SP
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O perfil da mulher moderna mudou e um de seus
maiores desafios hoje € conciliar varias demandas no
dia a dia. Os cuidados destinados a familia, ao lar, ao
trabalho e a vida social fazem com que elas 'deixem
para depois' ou para 'Ultimo plano' os cuidados com a
propria salide, incluindo a salide bucal.

O Conselho Regional de Odontologia de Sdo Paulo
(CROSP) ressalta que é fundamental que as mulheres
incluam em sua rotina o autocuidado com a boca para
gue continuem a cumprir tantas missoes.

A Doutora em Odontologia Restauradora, especialista
em Dentistica e membro da Camara Técnica de
Dentistica do CROSP e do Grupo Brasileiro de
Professores de Dentistica (GBPD), Prof? Dra. Andréa
Anido Anido, lembra que a prevenc¢éo é a melhor forma
de manter a salde bucal.

'‘Consultar o cirurgido-dentista regularmente é muito
importante para receber orientacdes sobre a melhor
técnica de higiene, escova, fio, creme dental e solu¢des
auxiliares. Ele ainda pode auxiliar no diagndstico
precoce de doencgas sistémicas que se manifestam

inicialmente por alteragdes bucais. Também
determinard a¢bes para evitar a instalagéo da cérie
dental e os problemas com a salde da gengiva', reforca
a profissional.

De acordo com a Dra. Andréa, as principais formas de
prevencao da carie, frequentemente, sao: alimentacao
saudavel e higienizacéo bucal. A especialista detalha
gue, desde que os filhos nascem, as mées oferecem
alimentos saudaveis, 0 que se inicia pelo aleitamento
materno, responsavel, inclusive, por aumentar a
imunidade contra microrganismos causadores das
doencas. Segundo ela, a dieta balanceada, rica em
fibras e com pouco agucar (sacarose), é importante para
a saude de uma forma geral, além de manter os dentes
saudaveis e reduzir a possibilidade de ter cérie.

'S80 as maes que introduzem, executam, estimulam e
treinam suas criancas para realizarem uma boa higiene
bucal. Quando ela faz a higienizacdo de forma correta e
assidua, serve como exemplo para que os filhos
também a executem’, observa.

Quando a correria for muito grande e ndo sobrar muito
tempo para fazer a refeicéo e a higiene bucal
adequadas, a orientacdo da especialista é optar por
alimentos protetores como queijos, amendoim e
castanha-do-para, que elevam o pH da boca; peixes,
gue sdo fonte de célcio e vitamina D, que atua na
absorcao e fixacdo do célcio no esmalte dental; os que
ajudam na autolimpeza dos dentes, como a maca,
cenoura e até a goma de mascar sem agucar - que
pode auxiliar na medida em que aumenta a producao de
saliva (regula o pH da boca), evita a desmineralizacéo
do esmalte dental e produz atrito que reduz a
guantidade de placa bacteriana aderida nos dentes.

Sempre que possivel, a recomendacéo € usar escovas
dentais apropriadas para os dentes e ndo esquecer da
regido entre eles (com fio ou fita dental ou, ainda, com
escovas interdentais indicadas para esse fim).
Bochechos com solucdes auxiliares podem reduzir a

acdo dos microrganismos e remineralizar o esmalte
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Existem alguns habitos que devem ser evitados para
reduzir os impactos da rotina acelerada na saude bucal:

- Evitar a associacdo de alimentos acidos com accar.
Isso reduz potencialmente o pH da boca e
desmineraliza o esmalte dental, que pode ser removido
se a pessoa costuma utilizar escovas dentais com
cerdas mais consistentes.

- N&o fazer a escovacgédo aplicando forca sobre a
escova, fio ou fita dental, pois isso causa desgaste nos
dentes e traumas gengivais.

- N&o utilizar palitos dentais, eles causam mais
agressdes a sua boca do que ajudam na higiene.

Por fim, a especialista alerta que a ansiedade e o
estresse sao alguns dos fatores causadores do
apertamento e ranger dos dentes e do habito de roer as
unhas, que provocam desgaste das estruturas dentais,
problemas de oclusao (relacdo de mordida entre os
dentes superiores e inferiores) e, consequentemente,
podem levar a fratura e perda dos dentes. A Dra.
Andréa finaliza com um importante recado: "A mulher
ndo precisa ser o tempo todo uma heroina! Ela deve
reservar um tempo para cuidar da sua saude, e deixar
gue o cirurgido-dentista cuide dela também!"

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Cirurgi@o dentista, Assuntos de Interesse - Dentista,
Assuntos de Interesse - Odontologia, CROSP -
Conselho Regional de Odontologia de Séo Paulo,
CROSP - CRO-SP
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O perfil da mulher moderna mudou e um de seus
maiores desafios hoje é conciliar varias demandas no
dia a dia. Os cuidados destinados a familia, ao lar, ao
trabalho e a vida social fazem com que elas 'deixem
para depois' ou para 'Ultimo plano' os cuidados com a
propria salde, incluindo a saude bucal. O Conselho
Regional de Odontologia de Sao Paulo (CROSP)
ressalta que é fundamental que as mulheres incluam em
sua rotina o autocuidado com a boca para que
continuem a cumprir tantas missdes. A Doutora em
Odontologia Restauradora, especialista em Dentistica
e membro da Camara Técnica de Dentistica do CROSP
e do Grupo Brasileiro de Professores de Dentistica
(GBPD), Prof2 Dra. Andréa Anido Anido, lembra que a
prevencao € a melhor forma de manter a saide bucal.
'‘Consultar o cirurgido-dentista regularmente é muito
importante para receber orientacdes sobre a melhor
técnica de higiene, escova, fio, creme dental e solugdes
auxiliares. Ele ainda pode auxiliar no diagndstico
precoce de doencas sistémicas que se manifestam
inicialmente por alteragdes bucais. Também
determinara a¢bes para evitar a instalagcdo da carie
dental e os problemas com a saude da gengiva', reforca
a profissional. De acordo com a Dra. Andréa, as

principais formas de prevencao da cérie,
frequentemente, sdo: alimentagdo saudavel e
higienizacdo bucal. A especialista detalha que, desde
que os filhos nascem, as mées oferecem alimentos
saudaveis, o que se inicia pelo aleitamento materno,
responsavel, inclusive, por aumentar a imunidade contra
microrganismos causadores das doencas. Segundo ela,
a dieta balanceada, rica em fibras e com pouco agucar
(sacarose), é importante para a salide de uma forma
geral, além de manter os dentes saudaveis e reduzir a
possibilidade de ter cérie. 'S&o as maes que introduzem,
executam, estimulam e treinam suas crian¢as para
realizarem uma boa higiene bucal. Quando ela faz a
higienizacao de forma correta e assidua, serve como
exemplo para que os filhos também a executem’,
observa. Quando a correria for muito grande e néo
sobrar muito tempo para fazer a refeicéo e a higiene
bucal adequadas, a orientacédo da especialista é optar
por alimentos protetores como queijos, amendoim e
castanha-do-para, que elevam o pH da boca; peixes,
gue sdo fonte de calcio e vitamina D, que atua na
absorcéo e fixagao do calcio no esmalte dental; os que
ajudam na autolimpeza dos dentes, como a maga,
cenoura e até a goma de mascar sem agucar - que
pode auxiliar na medida em que aumenta a producéo de
saliva (regula o pH da boca), evita a desmineralizagao
do esmalte dental e produz atrito que reduz a
guantidade de placa bacteriana aderida nos dentes.
Sempre que possivel, a recomendacao € usar escovas
dentais apropriadas para os dentes e ndo esquecer da
regido entre eles (com fio ou fita dental ou, ainda, com
escovas interdentais indicadas para esse fim).
Bochechos com solugdes auxiliares podem reduzir a
acdo dos microrganismos e remineralizar o esmalte
dental. Existem alguns hébitos que devem ser evitados
para reduzir os impactos da rotina acelerada na salde
bucal: - Evitar a associacdo de alimentos acidos com
aculcar. Isso reduz potencialmente o pH da boca e
desmineraliza o esmalte dental, que pode ser removido
se a pessoa costuma utilizar escovas dentais com
cerdas mais consistentes. - Ndo fazer a escovagao
aplicando forga sobre a escova, fio ou fita dental, pois

isso causa desgaste nos dentes e traumas gengivais. -
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N&o utilizar palitos dentais, eles causam mais agressdes
a sua boca do que ajudam na higiene. Por fim, a
especialista alerta que a ansiedade e o estresse sao
alguns dos fatores causadores do apertamento e ranger
dos dentes e do habito de roer as unhas, que provocam
desgaste das estruturas dentais, problemas de oclusao
(relacdo de mordida entre os dentes superiores e
inferiores) e, consequentemente, podem levar a fratura
e perda dos dentes. A Dra. Andréa finaliza com um
importante recado: "A mulher ndo precisa ser o tempo
todo uma heroina! Ela deve reservar um tempo para
cuidar da sua saude, e deixar que o cirurgido-dentista
cuide dela também!"

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Cirurgido dentista, Assuntos de Interesse - Dentista,
Assuntos de Interesse - Odontologia, CROSP -
Conselho Regional de Odontologia de Sao Paulo,
CROSP - CRO-SP
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O perfil da mulher moderna mudou e um de seus
maiores desafios hoje € conciliar varias demandas no
dia a dia. Os cuidados destinados a familia, ao lar, ao
trabalho e a vida social fazem com que elas 'deixem
para depois' ou para 'Ultimo plano' os cuidados com a
propria salide, incluindo a salide bucal.

O Conselho Regional de Odontologia de Sdo Paulo
(CROSP) ressalta que é fundamental que as mulheres
incluam em sua rotina o autocuidado com a boca para
gue continuem a cumprir tantas missoes.

A Doutora em Odontologia Restauradora, especialista
em Dentistica e membro da Camara Técnica de
Dentistica do CROSP e do Grupo Brasileiro de
Professores de Dentistica (GBPD), Prof? Dra. Andréa
Anido Anido, lembra que a prevenc¢éo é a melhor forma
de manter a salde bucal.

'‘Consultar o cirurgido-dentista regularmente é muito
importante para receber orientacdes sobre a melhor
técnica de higiene, escova, fio, creme dental e solu¢des
auxiliares. Ele ainda pode auxiliar no diagndstico
precoce de doencgas sistémicas que se manifestam

inicialmente por alteragdes bucais. Também
determinard a¢bes para evitar a instalagéo da cérie
dental e os problemas com a salde da gengiva', reforca
a profissional.

De acordo com a Dra. Andréa, as principais formas de
prevencao da carie, frequentemente, sao: alimentacao
saudavel e higienizacéo bucal. A especialista detalha
gue, desde que os filhos nascem, as mées oferecem
alimentos saudaveis, 0 que se inicia pelo aleitamento
materno, responsavel, inclusive, por aumentar a
imunidade contra microrganismos causadores das
doencas. Segundo ela, a dieta balanceada, rica em
fibras e com pouco agucar (sacarose), é importante para
a saude de uma forma geral, além de manter os dentes
saudaveis e reduzir a possibilidade de ter cérie.

'S80 as maes que introduzem, executam, estimulam e
treinam suas criancas para realizarem uma boa higiene
bucal. Quando ela faz a higienizacdo de forma correta e
assidua, serve como exemplo para que os filhos
também a executem’, observa.

Quando a correria for muito grande e ndo sobrar muito
tempo para fazer a refeicéo e a higiene bucal
adequadas, a orientacdo da especialista é optar por
alimentos protetores como queijos, amendoim e
castanha-do-para, que elevam o pH da boca; peixes,
gue sdo fonte de célcio e vitamina D, que atua na
absorcao e fixacdo do célcio no esmalte dental; os que
ajudam na autolimpeza dos dentes, como a maca,
cenoura e até a goma de mascar sem agucar - que
pode auxiliar na medida em que aumenta a producao de
saliva (regula o pH da boca), evita a desmineralizacéo
do esmalte dental e produz atrito que reduz a
guantidade de placa bacteriana aderida nos dentes.

Sempre que possivel, a recomendacéo € usar escovas
dentais apropriadas para os dentes e ndo esquecer da
regido entre eles (com fio ou fita dental ou, ainda, com
escovas interdentais indicadas para esse fim).
Bochechos com solucdes auxiliares podem reduzir a

acdo dos microrganismos e remineralizar o esmalte
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dental.

Existem alguns habitos que devem ser evitados para
reduzir os impactos da rotina acelerada na saude bucal:

- Evitar a associacdo de alimentos acidos com accar.
Isso reduz potencialmente o pH da boca e
desmineraliza o esmalte dental, que pode ser removido
se a pessoa costuma utilizar escovas dentais com
cerdas mais consistentes.

- N&o fazer a escovacgédo aplicando forca sobre a
escova, fio ou fita dental, pois isso causa desgaste nos
dentes e traumas gengivais.

- N&o utilizar palitos dentais, eles causam mais
agressdes a sua boca do que ajudam na higiene.

Por fim, a especialista alerta que a ansiedade e o
estresse sao alguns dos fatores causadores do
apertamento e ranger dos dentes e do habito de roer as
unhas, que provocam desgaste das estruturas dentais,
problemas de oclusao (relacdo de mordida entre os
dentes superiores e inferiores) e, consequentemente,
podem levar a fratura e perda dos dentes. A Dra.
Andréa finaliza com um importante recado: "A mulher
ndo precisa ser o tempo todo uma heroina! Ela deve
reservar um tempo para cuidar da sua saude, e deixar
gue o cirurgido-dentista cuide dela também!"

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Cirurgi@o dentista, Assuntos de Interesse - Dentista,
Assuntos de Interesse - Odontologia, CROSP -
Conselho Regional de Odontologia de Séo Paulo,
CROSP - CRO-SP
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Como conciliar saude bucal e rotina corrida
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Como conciliar saude bucal e rotina corrida

O perfil da mulher moderna mudou e um de seus
maiores desafios hoje é conciliar varias demandas no
dia a dia. Os cuidados destinados a familia, ao lar, ao
trabalho e a vida social fazem com que elas 'deixem
para depois' ou para 'Ultimo plano' os cuidados com a
propria salide, incluindo a satde bucal.

O Conselho Regional de Odontologia de Sdo Paulo
(CROSP) ressalta que é fundamental que as mulheres
incluam em sua rotina o autocuidado com a boca para
gue continuem a cumprir tantas missoes.

A Doutora em Odontologia Restauradora, especialista
em Dentistica e membro da Camara Técnica de
Dentistica do CROSP e do Grupo Brasileiro de
Professores de Dentistica (GBPD), Prof? Dra. Andréa
Anido Anido, lembra que a prevencéo é a melhor forma
de manter a salde bucal.

'‘Consultar o cirurgido-dentista regularmente é muito
importante para receber orientacdes sobre a melhor
técnica de higiene, escova, fio, creme dental e solugdes
auxiliares. Ele ainda pode auxiliar no diagnéstico
precoce de doencgas sistémicas que se manifestam
inicialmente por alteragdes bucais. Também
determinard a¢bes para evitar a instalagéo da cérie
dental e os problemas com a salde da gengiva', reforca
a profissional.

De acordo com a Dra. Andréa, as principais formas de
prevencao da carie, frequentemente, sao: alimentacao
saudavel e higienizacéo bucal. A especialista detalha
gue, desde que os filhos nascem, as mées oferecem
alimentos saudaveis, 0 que se inicia pelo aleitamento
materno, responsavel, inclusive, por aumentar a
imunidade contra microrganismos causadores das
doencas. Segundo ela, a dieta balanceada, rica em
fibras e com pouco agucar (sacarose), é importante para
a saude de uma forma geral, além de manter os dentes
saudaveis e reduzir a possibilidade de ter cérie.

'S80 as maes que introduzem, executam, estimulam e
treinam suas criangas para realizarem uma boa higiene
bucal. Quando ela faz a higienizacdo de forma correta e
assidua, serve como exemplo para que os filhos
também a executem’, observa.

Quando a correria for muito grande e ndo sobrar muito
tempo para fazer a refeicéo e a higiene bucal
adequadas, a orientacdo da especialista é optar por
alimentos protetores como queijos, amendoim e
castanha-do-para, que elevam o pH da boca; peixes,
gue sdo fonte de célcio e vitamina D, que atua na
absorcao e fixagdo do célcio no esmalte dental; os que
ajudam na autolimpeza dos dentes, como a maca,
cenoura e até a goma de mascar sem agucar - que
pode auxiliar na medida em que aumenta a producao de
saliva (regula o pH da boca), evita a desmineralizacéo
do esmalte dental e produz atrito que reduz a
guantidade de placa bacteriana aderida nos dentes.
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Sempre que possivel, a recomendacao € usar escovas
dentais apropriadas para os dentes e ndo esquecer da
regido entre eles (com fio ou fita dental ou, ainda, com
escovas interdentais indicadas para esse fim).
Bochechos com solucfes auxiliares podem reduzir a
acdo dos microrganismos e remineralizar o esmalte
dental.

Existem alguns habitos que devem ser evitados para
reduzir os impactos da rotina acelerada na saude bucal:

- Evitar a associacdo de alimentos acidos com accar.
Isso reduz potencialmente o pH da boca e
desmineraliza o esmalte dental, que pode ser removido
se a pessoa costuma utilizar escovas dentais com
cerdas mais consistentes.

- N&o fazer a escovacgédo aplicando forca sobre a
escova, fio ou fita dental, pois isso causa desgaste nos
dentes e traumas gengivais.

- N&o utilizar palitos dentais, eles causam mais
agressdes a sua boca do que ajudam na higiene.

Por fim, a especialista alerta que a ansiedade e o
estresse sdo alguns dos fatores causadores do
apertamento e ranger dos dentes e do habito de roer as
unhas, que provocam desgaste das estruturas dentais,
problemas de oclusao (relacdo de mordida entre os
dentes superiores e inferiores) e, consequentemente,
podem levar a fratura e perda dos dentes. A Dra.
Andréa finaliza com um importante recado: 'A mulher
ndo precisa ser o tempo todo uma heroina! Ela deve
reservar um tempo para cuidar da sua saude, e deixar
gue o cirurgido-dentista cuide dela também!'

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Cirurgi@o dentista, Assuntos de Interesse - Dentista,
Assuntos de Interesse - Odontologia, CROSP -
Conselho Regional de Odontologia de Sao Paulo,
CROSP - CRO-SP

171



Veiculo: Portal InvesteNE
Data: 29/05/2023 00:00

Estado: Ceara
Editoriaz Noticias

Pagina:

Como conciliar saide bucal erotinacorrida -

IR & IS 3T OG0 HE £ P

d T L TR E AL ARAE

Clique aqui para abrir a imagem

O perfil da mulher moderna mudou e um de seus
maiores desafios hoje € conciliar varias demandas no
dia a dia. Os cuidados destinados a familia, ao lar, ao
trabalho e a vida social fazem com que elas 'deixem
para depois' ou para 'Ultimo plano' os cuidados com a
propria salide, incluindo a salide bucal.

O Conselho Regional de Odontologia de Sdo Paulo
(CROSP) ressalta que é fundamental que as mulheres
incluam em sua rotina o autocuidado com a boca para
gue continuem a cumprir tantas missoes.

A Doutora em Odontologia Restauradora, especialista
em Dentistica e membro da Camara Técnica de
Dentistica do CROSP e do Grupo Brasileiro de
Professores de Dentistica (GBPD), Prof? Dra. Andréa
Anido Anido, lembra que a prevenc¢éo é a melhor forma
de manter a salde bucal.

'‘Consultar o cirurgido-dentista regularmente é muito
importante para receber orientacdes sobre a melhor
técnica de higiene, escova, fio, creme dental e solu¢des
auxiliares. Ele ainda pode auxiliar no diagndstico
precoce de doencgas sistémicas que se manifestam

inicialmente por alteragdes bucais. Também
determinard a¢bes para evitar a instalagéo da cérie
dental e os problemas com a salde da gengiva', reforca
a profissional.

De acordo com a Dra. Andréa, as principais formas de
prevencao da carie, frequentemente, sao: alimentacao
saudavel e higienizacéo bucal. A especialista detalha
gue, desde que os filhos nascem, as mées oferecem
alimentos saudaveis, 0 que se inicia pelo aleitamento
materno, responsavel, inclusive, por aumentar a
imunidade contra microrganismos causadores das
doencas. Segundo ela, a dieta balanceada, rica em
fibras e com pouco agucar (sacarose), é importante para
a saude de uma forma geral, além de manter os dentes
saudaveis e reduzir a possibilidade de ter cérie.

'S80 as maes que introduzem, executam, estimulam e
treinam suas criancas para realizarem uma boa higiene
bucal. Quando ela faz a higienizacdo de forma correta e
assidua, serve como exemplo para que os filhos
também a executem’, observa.

Quando a correria for muito grande e ndo sobrar muito
tempo para fazer a refeicéo e a higiene bucal
adequadas, a orientacdo da especialista é optar por
alimentos protetores como queijos, amendoim e
castanha-do-para, que elevam o pH da boca; peixes,
gue sdo fonte de célcio e vitamina D, que atua na
absorcao e fixacdo do célcio no esmalte dental; os que
ajudam na autolimpeza dos dentes, como a maca,
cenoura e até a goma de mascar sem agucar - que
pode auxiliar na medida em que aumenta a producao de
saliva (regula o pH da boca), evita a desmineralizacéo
do esmalte dental e produz atrito que reduz a
guantidade de placa bacteriana aderida nos dentes.

Sempre que possivel, a recomendacéo € usar escovas
dentais apropriadas para os dentes e ndo esquecer da
regido entre eles (com fio ou fita dental ou, ainda, com
escovas interdentais indicadas para esse fim).
Bochechos com solucdes auxiliares podem reduzir a

acdo dos microrganismos e remineralizar o esmalte
172


http://alpha.multclipp.com.br/n/KeIiChCHHzCygbxCf9Wny7qjLWvnL5u70
https://s3-sa-east-1.amazonaws.com/multclipp/arquivos/noticias/2023/05/29/78594704/78594704_site.jpg

Veiculo: Portal InvesteNE Estado: Ceara
Data: 29/05/2023 00:00 Editoria Noticias Pagina:
dental.

Existem alguns habitos que devem ser evitados para
reduzir os impactos da rotina acelerada na saude bucal:

- Evitar a associacdo de alimentos acidos com accar.
Isso reduz potencialmente o pH da boca e
desmineraliza o esmalte dental, que pode ser removido
se a pessoa costuma utilizar escovas dentais com
cerdas mais consistentes.

- N&o fazer a escovacgédo aplicando forca sobre a
escova, fio ou fita dental, pois isso causa desgaste nos
dentes e traumas gengivais.

- N&o utilizar palitos dentais, eles causam mais
agressdes a sua boca do que ajudam na higiene.

Por fim, a especialista alerta que a ansiedade e o
estresse sao alguns dos fatores causadores do
apertamento e ranger dos dentes e do habito de roer as
unhas, que provocam desgaste das estruturas dentais,
problemas de oclusao (relacdo de mordida entre os
dentes superiores e inferiores) e, consequentemente,
podem levar a fratura e perda dos dentes. A Dra.
Andréa finaliza com um importante recado: 'A mulher
ndo precisa ser o tempo todo uma heroina! Ela deve
reservar um tempo para cuidar da sua saude, e deixar
gue o cirurgido-dentista cuide dela também!'

Relacionado
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O perfil da mulher moderna mudou e um de seus
maiores desafios hoje € conciliar varias demandas no
dia a dia. Os cuidados destinados a familia, ao lar, ao
trabalho e a vida social fazem com que elas 'deixem
para depois' ou para 'Ultimo plano' os cuidados com a
propria salide, incluindo a salide bucal.

O Conselho Regional de Odontologia de Sdo Paulo
(CROSP) ressalta que é fundamental que as mulheres
incluam em sua rotina o autocuidado com a boca para
gue continuem a cumprir tantas missoes.

A Doutora em Odontologia Restauradora, especialista
em Dentistica e membro da Camara Técnica de
Dentistica do CROSP e do Grupo Brasileiro de
Professores de Dentistica (GBPD), Prof? Dra. Andréa
Anido Anido, lembra que a prevenc¢éo é a melhor forma
de manter a salde bucal.

'‘Consultar o cirurgido-dentista regularmente é muito
importante para receber orientacdes sobre a melhor
técnica de higiene, escova, fio, creme dental e solu¢des
auxiliares. Ele ainda pode auxiliar no diagndstico
precoce de doencgas sistémicas que se manifestam

inicialmente por alteragdes bucais. Também
determinard a¢bes para evitar a instalagéo da cérie
dental e os problemas com a salde da gengiva', reforca
a profissional.

De acordo com a Dra. Andréa, as principais formas de
prevencao da carie, frequentemente, sao: alimentacao
saudavel e higienizacéo bucal. A especialista detalha
gue, desde que os filhos nascem, as mées oferecem
alimentos saudaveis, 0 que se inicia pelo aleitamento
materno, responsavel, inclusive, por aumentar a
imunidade contra microrganismos causadores das
doencas. Segundo ela, a dieta balanceada, rica em
fibras e com pouco agucar (sacarose), é importante para
a saude de uma forma geral, além de manter os dentes
saudaveis e reduzir a possibilidade de ter cérie.

'S80 as maes que introduzem, executam, estimulam e
treinam suas criancas para realizarem uma boa higiene
bucal. Quando ela faz a higienizacdo de forma correta e
assidua, serve como exemplo para que os filhos
também a executem’, observa.

Quando a correria for muito grande e ndo sobrar muito
tempo para fazer a refeicéo e a higiene bucal
adequadas, a orientacdo da especialista é optar por
alimentos protetores como queijos, amendoim e
castanha-do-para, que elevam o pH da boca; peixes,
gue sdo fonte de célcio e vitamina D, que atua na
absorcao e fixacdo do célcio no esmalte dental; os que
ajudam na autolimpeza dos dentes, como a maca,
cenoura e até a goma de mascar sem agucar - que
pode auxiliar na medida em que aumenta a producao de
saliva (regula o pH da boca), evita a desmineralizacéo
do esmalte dental e produz atrito que reduz a
guantidade de placa bacteriana aderida nos dentes.

Sempre que possivel, a recomendacéo € usar escovas
dentais apropriadas para os dentes e ndo esquecer da
regido entre eles (com fio ou fita dental ou, ainda, com
escovas interdentais indicadas para esse fim).
Bochechos com solucdes auxiliares podem reduzir a

acdo dos microrganismos e remineralizar o esmalte
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dental.

Existem alguns habitos que devem ser evitados para
reduzir os impactos da rotina acelerada na saude bucal:

- Evitar a associacdo de alimentos acidos com accar.
Isso reduz potencialmente o pH da boca e
desmineraliza o esmalte dental, que pode ser removido
se a pessoa costuma utilizar escovas dentais com
cerdas mais consistentes.

- N&o fazer a escovacgédo aplicando forca sobre a
escova, fio ou fita dental, pois isso causa desgaste nos
dentes e traumas gengivais.

- N&o utilizar palitos dentais, eles causam mais
agressdes a sua boca do que ajudam na higiene.

Por fim, a especialista alerta que a ansiedade e o
estresse sao alguns dos fatores causadores do
apertamento e ranger dos dentes e do habito de roer as
unhas, que provocam desgaste das estruturas dentais,
problemas de oclusao (relacdo de mordida entre os
dentes superiores e inferiores) e, consequentemente,
podem levar a fratura e perda dos dentes. A Dra.
Andréa finaliza com um importante recado: 'A mulher
ndo precisa ser o tempo todo uma heroina! Ela deve
reservar um tempo para cuidar da sua saude, e deixar
gue o cirurgido-dentista cuide dela também!'

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Cirurgi@o dentista, Assuntos de Interesse - Dentista,
Assuntos de Interesse - Odontologia, CROSP -
Conselho Regional de Odontologia de Séo Paulo,
CROSP - CRO-SP

175



Veiculo: Portal NA
Data: 29/05/2023 00:00

Estado: Santa Catarina
Editoria Noticias Pagina:

Como conciliar sadde bucal erotina corrida

Clique aqui para abrir a imagem

Por: Diego Santos Fonte: Agéncia Dino

Compartilhe:

Image by prostooleh on Freepik

O perfil da mulher moderna mudou e um de seus
maiores desafios hoje é conciliar varias demandas no
dia a dia. Os cuidados destinados a familia, ao lar, ao
trabalho e a vida social fazem com que elas 'deixem
para depois' ou para 'Ultimo plano' os cuidados com a
propria salide, incluindo a satde bucal.

O Conselho Regional de Odontologia de Sdo Paulo
(CROSP) ressalta que é fundamental que as mulheres
incluam em sua rotina o autocuidado com a boca para
gue continuem a cumprir tantas missoes.

A Doutora em Odontologia Restauradora, especialista
em Dentistica e membro da Camara Técnica de
Dentistica do CROSP e do Grupo Brasileiro de
Professores de Dentistica (GBPD), Prof? Dra. Andréa
Anido Anido, lembra que a prevencéo é a melhor forma
de manter a salde bucal.

'‘Consultar o cirurgido-dentista regularmente é muito
importante para receber orientacdes sobre a melhor
técnica de higiene, escova, fio, creme dental e solugdes
auxiliares. Ele ainda pode auxiliar no diagnéstico
precoce de doencgas sistémicas que se manifestam
inicialmente por alteragdes bucais. Também
determinard a¢bes para evitar a instalagéo da cérie
dental e os problemas com a salde da gengiva', reforca
a profissional.

De acordo com a Dra. Andréa, as principais formas de
prevencao da carie, frequentemente, sao: alimentacao
saudavel e higienizacéo bucal. A especialista detalha
gue, desde que os filhos nascem, as mées oferecem
alimentos saudaveis, 0 que se inicia pelo aleitamento
materno, responsavel, inclusive, por aumentar a
imunidade contra microrganismos causadores das
doencas. Segundo ela, a dieta balanceada, rica em
fibras e com pouco agucar (sacarose), é importante para
a saude de uma forma geral, além de manter os dentes
saudaveis e reduzir a possibilidade de ter cérie.

'S80 as maes que introduzem, executam, estimulam e
treinam suas criangas para realizarem uma boa higiene
bucal. Quando ela faz a higienizacdo de forma correta e
assidua, serve como exemplo para que os filhos
também a executem’, observa.

Quando a correria for muito grande e ndo sobrar muito
tempo para fazer a refeicéo e a higiene bucal
adequadas, a orientacdo da especialista é optar por
alimentos protetores como queijos, amendoim e
castanha-do-para, que elevam o pH da boca; peixes,
gue sdo fonte de célcio e vitamina D, que atua na
absorcao e fixagdo do célcio no esmalte dental; os que
ajudam na autolimpeza dos dentes, como a maca,
cenoura e até a goma de mascar sem agucar - que
pode auxiliar na medida em que aumenta a producao de
saliva (regula o pH da boca), evita a desmineralizacéo
do esmalte dental e produz atrito que reduz a
guantidade de placa bacteriana aderida nos dentes.
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Sempre que possivel, a recomendacao € usar escovas
dentais apropriadas para os dentes e ndo esquecer da
regido entre eles (com fio ou fita dental ou, ainda, com
escovas interdentais indicadas para esse fim).
Bochechos com solucfes auxiliares podem reduzir a
acdo dos microrganismos e remineralizar o esmalte
dental.

Existem alguns habitos que devem ser evitados para
reduzir os impactos da rotina acelerada na saude bucal:

- Evitar a associacdo de alimentos acidos com accar.
Isso reduz potencialmente o pH da boca e
desmineraliza o esmalte dental, que pode ser removido
se a pessoa costuma utilizar escovas dentais com
cerdas mais consistentes.

- N&o fazer a escovacgédo aplicando forca sobre a
escova, fio ou fita dental, pois isso causa desgaste nos
dentes e traumas gengivais.

- N&o utilizar palitos dentais, eles causam mais
agressdes a sua boca do que ajudam na higiene.

Por fim, a especialista alerta que a ansiedade e o
estresse sdo alguns dos fatores causadores do
apertamento e ranger dos dentes e do habito de roer as
unhas, que provocam desgaste das estruturas dentais,
problemas de oclusao (relacdo de mordida entre os
dentes superiores e inferiores) e, consequentemente,
podem levar a fratura e perda dos dentes. A Dra.
Andréa finaliza com um importante recado: "A mulher
ndo precisa ser o tempo todo uma heroina! Ela deve
reservar um tempo para cuidar da sua saude, e deixar
gue o cirurgido-dentista cuide dela também!"

* O conteudo de cada comentario é de responsabilidade
de quem realiza-lo. Nos reservamos ao direito de
reprovar ou eliminar comentérios em desacordo com o
propésito do site ou que contenham palavras ofensivas.
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O perfil da mulher moderna mudou e um de seus
maiores desafios hoje € conciliar varias demandas no
dia a dia. Os cuidados destinados a familia, ao lar, ao
trabalho e a vida social fazem com que elas 'deixem
para depois' ou para 'Ultimo plano' os cuidados com a
propria salde, incluindo a saude bucal. O Conselho
Regional de Odontologia de Sédo Paulo (CROSP)
ressalta que é fundamental que as mulheres incluam em
sua rotina o autocuidado com a boca para que
continuem a cumprir tantas missfes. A Doutora em
Odontologia Restauradora, especialista em Dentistica
e membro da Camara Técnica de Dentistica do CROSP
e do Grupo Brasileiro de Professores de Dentistica
(GBPD), Prof2 Dra. Andréa Anido Anido, lembra que a
prevencao € a melhor forma de manter a saide bucal.
'‘Consultar o cirurgido-dentista regularmente é muito
importante para receber orientacdes sobre a melhor
técnica de higiene, escova, fio, creme dental e solu¢des
auxiliares. Ele ainda pode auxiliar no diagndstico
precoce de doencas sistémicas que se manifestam
inicialmente por altera¢des bucais. Também
determinara a¢bes para evitar a instalagcdo da carie
dental e os problemas com a saude da gengiva', reforca
a profissional. De acordo com a Dra. Andréa, as

principais formas de prevencao da carie,
frequentemente, sdo: alimentagdo saudavel e
higienizacdo bucal. A especialista detalha que, desde
que os filhos nascem, as mées oferecem alimentos
saudaveis, o que se inicia pelo aleitamento materno,
responsavel, inclusive, por aumentar a imunidade contra
microrganismos causadores das doencas. Segundo ela,
a dieta balanceada, rica em fibras e com pouco agucar
(sacarose), € importante para a saude de uma forma
geral, além de manter os dentes saudaveis e reduzir a
possibilidade de ter céarie. 'Sao as méaes que introduzem,
executam, estimulam e treinam suas criangas para
realizarem uma boa higiene bucal. Quando ela faz a
higienizacao de forma correta e assidua, serve como
exemplo para que os filhos também a executem’,
observa. Quando a correria for muito grande e néao
sobrar muito tempo para fazer a refeicéo e a higiene
bucal adequadas, a orientacédo da especialista é optar
por alimentos protetores como queijos, amendoim e
castanha-do-pard, que elevam o pH da boca; peixes,
gue sdo fonte de célcio e vitamina D, que atua na
absorcéo e fixagao do calcio no esmalte dental; os que
ajudam na autolimpeza dos dentes, como a maga,
cenoura e até a goma de mascar sem agucar - que
pode auxiliar na medida em que aumenta a producéo de
saliva (regula o pH da boca), evita a desmineralizagao
do esmalte dental e produz atrito que reduz a
guantidade de placa bacteriana aderida nos dentes.
Sempre que possivel, a recomendacao € usar escovas
dentais apropriadas para os dentes e ndo esquecer da
regido entre eles (com fio ou fita dental ou, ainda, com
escovas interdentais indicadas para esse fim).
Bochechos com solucdes auxiliares podem reduzir a
acdo dos microrganismos e remineralizar o esmalte
dental. Existem alguns habitos que devem ser evitados
para reduzir os impactos da rotina acelerada na saude
bucal: - Evitar a associacdo de alimentos acidos com
aculcar. Isso reduz potencialmente o pH da boca e
desmineraliza o esmalte dental, que pode ser removido
se a pessoa costuma utilizar escovas dentais com
cerdas mais consistentes. - Ndo fazer a escovagao
aplicando forca sobre a escova, fio ou fita dental, pois

isso causa desgaste nos dentes e traumas gengivais. -
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N&o utilizar palitos dentais, eles causam mais agressdes
a sua boca do que ajudam na higiene. Por fim, a
especialista alerta que a ansiedade e o estresse sao
alguns dos fatores causadores do apertamento e ranger
dos dentes e do habito de roer as unhas, que provocam
desgaste das estruturas dentais, problemas de oclusao
(relacdo de mordida entre os dentes superiores e
inferiores) e, consequentemente, podem levar a fratura
e perda dos dentes. A Dra. Andréa finaliza com um
importante recado: "A mulher ndo precisa ser o tempo
todo uma heroina! Ela deve reservar um tempo para
cuidar da sua saude, e deixar que o cirurgido-dentista
cuide dela também!"
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Como conciliar saude bucal e rotina corrida

Mulheres devem evitar alguns habitos e incluir outros a
fim de reduzir os impactos da rotina acelerada na saude
da boca

DINO

https://crosp.org.br/

O perfil da mulher moderna mudou e um de seus
maiores desafios hoje é conciliar varias demandas no
dia a dia. Os cuidados destinados a familia, ao lar, ao
trabalho e a vida social fazem com que elas 'deixem
para depois' ou para 'Ultimo plano' os cuidados com a
propria salde, incluindo a satde bucal.

O Conselho Regional de Odontologia de S&o Paulo
(CROSP) ressalta que é fundamental que as mulheres
incluam em sua rotina o autocuidado com a boca para
gue continuem a cumprir tantas missoes.

A Doutora em Odontologia Restauradora, especialista
em Dentistica e membro da Camara Técnica de
Dentistica do CROSP e do Grupo Brasileiro de
Professores de Dentistica (GBPD), Prof2 Dra. Andréa
Anido Anido, lembra que a prevencéo é a melhor forma
de manter a saude bucal.

'‘Consultar o cirurgido-dentista regularmente é muito
importante para receber orientaces sobre a melhor
técnica de higiene, escova, fio, creme dental e solu¢des
auxiliares. Ele ainda pode auxiliar no diagndstico
precoce de doencgas sistémicas que se manifestam
inicialmente por altera¢des bucais. Também
determinara acdes para evitar a instalacdo da carie
dental e os problemas com a saude da gengiva', reforga
a profissional.

De acordo com a Dra. Andréa, as principais formas de
prevencao da carie, frequentemente, sdo: alimentacao
saudavel e higienizacdo bucal. A especialista detalha
que, desde que os filhos nascem, as mées oferecem
alimentos saudaveis, o que se inicia pelo aleitamento
materno, responsavel, inclusive, por aumentar a
imunidade contra microrganismos causadores das
doencas. Segundo ela, a dieta balanceada, rica em
fibras e com pouco agucar (sacarose), € importante para
a saude de uma forma geral, além de manter os dentes
saudaveis e reduzir a possibilidade de ter carie.

'S80 as mées que introduzem, executam, estimulam e
treinam suas crian¢as para realizarem uma boa higiene
bucal. Quando ela faz a higieniza¢édo de forma correta e
assidua, serve como exemplo para que os filhos
também a executem’, observa.

Quando a correria for muito grande e ndo sobrar muito
tempo para fazer a refeicéo e a higiene bucal
adequadas, a orientacdo da especialista é optar por
alimentos protetores como queijos, amendoim e
castanha-do-pard, que elevam o pH da boca; peixes,
gue sdo fonte de célcio e vitamina D, que atua na

absorcéo e fixagao do calcio no esmalte dental; os que
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ajudam na autolimpeza dos dentes, como a maca,
cenoura e até a goma de mascar sem agucar - que
pode auxiliar na medida em que aumenta a producéo de
saliva (regula o pH da boca), evita a desmineralizagédo
do esmalte dental e produz atrito que reduz a
guantidade de placa bacteriana aderida nos dentes.

Sempre que possivel, a recomendacédo € usar escovas
dentais apropriadas para os dentes e ndo esquecer da
regido entre eles (com fio ou fita dental ou, ainda, com
escovas interdentais indicadas para esse fim).
Bochechos com solugdes auxiliares podem reduzir a
acéo dos microrganismos e remineralizar o esmalte
dental.

Existem alguns habitos que devem ser evitados para
reduzir os impactos da rotina acelerada na salde bucal:

- Evitar a associagao de alimentos acidos com agucar.
Isso reduz potencialmente o pH da boca e
desmineraliza o esmalte dental, que pode ser removido
se a pessoa costuma utilizar escovas dentais com
cerdas mais consistentes.

- N&o fazer a escovacgéao aplicando forgca sobre a
escova, fio ou fita dental, pois isso causa desgaste nos
dentes e traumas gengivais.

- N&o utilizar palitos dentais, eles causam mais
agressfes a sua boca do que ajudam na higiene.

Por fim, a especialista alerta que a ansiedade e o
estresse sdo alguns dos fatores causadores do
apertamento e ranger dos dentes e do habito de roer as
unhas, que provocam desgaste das estruturas dentais,
problemas de ocluséo (relagdo de mordida entre os
dentes superiores e inferiores) e, consequentemente,
podem levar a fratura e perda dos dentes. A Dra.
Andréa finaliza com um importante recado: "A mulher
ndo precisa ser o tempo todo uma heroina! Ela deve
reservar um tempo para cuidar da sua saude, e deixar
que o cirurgido-dentista cuide dela também!"
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Mulher é suspeita de atuar como cirurgia-dentista sem diploma em Franca

Mulher & suspeita de atuar como
clrurghi-dentista sem diploma
em Franca

Clique aqui para abrir a imagem

Uma mulher de 25 anos é suspeita de atuar
irregularmente como cirurgid-dentista em uma clinica
de odontologia em Franca (SP). De acordo com uma
denuncia recebida pelo Conselho Regional de
Odontologia de Sao Paulo (CROSP), ela néo teria
diploma para exercer a profissdo.

Na tarde de segunda-feira (29), um agente do CROSP
foi até o local que a mulher trabalha, na Avenida Brasil,
e flagrou a suspeita enquanto ela fazia o atendimento a
uma paciente.

Ao agente, a paciente confirmou que fazia uma
avaliagdo com a suposta dentista. A Policia Militar foi
acionada e a mulher foi encaminhada & delegacia para
prestar depoimento, mas foi liberada.

Procurado pelo g1, o CROSP informou que vai apurar o
caso.

'O Conselho Regional de Odontologia de Sdo Paulo

(CROSP), cumprindo suas atribuicdes legais, realizara a

devida e regular apuracéo do caso e adotara as
medidas disciplinares cabiveis em face da averiguada,
bem como dos demais profissionais da Odontologia
eventualmente envolvidos, observado sempre o direito
ao contraditério e a ampla defesa e o sigilo das
informacdes nos termos da lei'.

Um boletim de ocorréncia foi registrado como crime de
exercicio ilegal da medicina, arte dentaria ou
farmacéutica.

A policia, a suspeita disse que era auxiliar de dentista,
mas admitiu realizar alguns procedimentos que s0
poderiam ser feitos por um cirurgido-dentista, como
moldagens, remocéo de solturas e limpeza.

Ela negou exercer a profissdo irregularmente e disse
gue, no momento que o agente do CROSP chegou a
clinica, estava apenas recepcionando a paciente para,
posteriormente, ser avaliada pela dentista.

O g1 também entrou em contato com a clinica, que
negou quaisquer irregularidades.

Fonte: G1
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O perfil da mulher moderna mudou e um de seus
maiores desafios hoje € conciliar varias demandas no
dia a dia. Os cuidados destinados a familia, ao lar, ao
trabalho e a vida social fazem com que elas 'deixem
para depois' ou para 'Ultimo plano' os cuidados com a
propria salide, incluindo a salide bucal.

O Conselho Regional de Odontologia de Sdo Paulo
(CROSP) ressalta que é fundamental que as mulheres
incluam em sua rotina o autocuidado com a boca para
gue continuem a cumprir tantas missoes.

A Doutora em Odontologia Restauradora, especialista
em Dentistica e membro da Camara Técnica de
Dentistica do CROSP e do Grupo Brasileiro de
Professores de Dentistica (GBPD), Prof? Dra. Andréa
Anido Anido, lembra que a prevenc¢éo é a melhor forma
de manter a salde bucal.

'‘Consultar o cirurgido-dentista regularmente é muito
importante para receber orientacdes sobre a melhor
técnica de higiene, escova, fio, creme dental e solu¢des
auxiliares. Ele ainda pode auxiliar no diagndstico
precoce de doencgas sistémicas que se manifestam

inicialmente por alteragdes bucais. Também
determinard a¢bes para evitar a instalagéo da cérie
dental e os problemas com a salde da gengiva', reforca
a profissional.

De acordo com a Dra. Andréa, as principais formas de
prevencao da carie, frequentemente, sao: alimentacao
saudavel e higienizacéo bucal. A especialista detalha
gue, desde que os filhos nascem, as mées oferecem
alimentos saudaveis, 0 que se inicia pelo aleitamento
materno, responsavel, inclusive, por aumentar a
imunidade contra microrganismos causadores das
doencas. Segundo ela, a dieta balanceada, rica em
fibras e com pouco agucar (sacarose), é importante para
a saude de uma forma geral, além de manter os dentes
saudaveis e reduzir a possibilidade de ter cérie.

'S80 as maes que introduzem, executam, estimulam e
treinam suas criancas para realizarem uma boa higiene
bucal. Quando ela faz a higienizacdo de forma correta e
assidua, serve como exemplo para que os filhos
também a executem’, observa.

Quando a correria for muito grande e ndo sobrar muito
tempo para fazer a refeicéo e a higiene bucal
adequadas, a orientacdo da especialista é optar por
alimentos protetores como queijos, amendoim e
castanha-do-para, que elevam o pH da boca; peixes,
gue sdo fonte de célcio e vitamina D, que atua na
absorcao e fixacdo do célcio no esmalte dental; os que
ajudam na autolimpeza dos dentes, como a maca,
cenoura e até a goma de mascar sem agucar - que
pode auxiliar na medida em que aumenta a producao de
saliva (regula o pH da boca), evita a desmineralizacéo
do esmalte dental e produz atrito que reduz a
guantidade de placa bacteriana aderida nos dentes.

Sempre que possivel, a recomendacéo € usar escovas
dentais apropriadas para os dentes e ndo esquecer da
regido entre eles (com fio ou fita dental ou, ainda, com
escovas interdentais indicadas para esse fim).
Bochechos com solucdes auxiliares podem reduzir a

acdo dos microrganismos e remineralizar o esmalte
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Existem alguns habitos que devem ser evitados para
reduzir os impactos da rotina acelerada na saude bucal:

- Evitar a associacdo de alimentos acidos com accar.
Isso reduz potencialmente o pH da boca e
desmineraliza o esmalte dental, que pode ser removido
se a pessoa costuma utilizar escovas dentais com
cerdas mais consistentes.

- N&o fazer a escovacgédo aplicando forca sobre a
escova, fio ou fita dental, pois isso causa desgaste nos
dentes e traumas gengivais.

- N&o utilizar palitos dentais, eles causam mais
agressdes a sua boca do que ajudam na higiene.

Por fim, a especialista alerta que a ansiedade e o
estresse sao alguns dos fatores causadores do
apertamento e ranger dos dentes e do habito de roer as
unhas, que provocam desgaste das estruturas dentais,
problemas de oclusao (relacdo de mordida entre os
dentes superiores e inferiores) e, consequentemente,
podem levar a fratura e perda dos dentes. A Dra.
Andréa finaliza com um importante recado: "A mulher
ndo precisa ser o tempo todo uma heroina! Ela deve
reservar um tempo para cuidar da sua saude, e deixar
gue o cirurgido-dentista cuide dela também!"

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Cirurgi@o dentista, Assuntos de Interesse - Dentista,
Assuntos de Interesse - Odontologia, CROSP -
Conselho Regional de Odontologia de Séo Paulo,
CROSP - CRO-SP
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O perfil da mulher moderna mudou e um de seus
maiores desafios hoje é conciliar varias demandas no
dia a dia. Os cuidados destinados a familia, ao lar, ao
trabalho e a vida social fazem com que elas 'deixem
para depois' ou para 'Ultimo plano' os cuidados com a
propria saude, incluindo a saude bucal.

O Conselho Regional de Odontologia de Sdo Paulo
(CROSP) ressalta que é fundamental que as mulheres
incluam em sua rotina o autocuidado com a boca para
gue continuem a cumprir tantas missoes.

A Doutora em Odontologia Restauradora, especialista
em Dentistica e membro da Camara Técnica de
Dentistica do CROSP e do Grupo Brasileiro de
Professores de Dentistica (GBPD), Prof® Dra. Andréa
Anido Anido, lembra que a prevencéo é a melhor forma
de manter a saude bucal.

'‘Consultar o cirurgido-dentista regularmente é muito
importante para receber orientacdes sobre a melhor
técnica de higiene, escova, fio, creme dental e solu¢des

auxiliares. Ele ainda pode auxiliar no diagnéstico
precoce de doencas sistémicas que se manifestam
inicialmente por alteracfes bucais. Também
determinara acOes para evitar a instalagdo da cérie
dental e os problemas com a saude da gengiva', reforgca
a profissional.

De acordo com a Dra. Andréa, as principais formas de
prevencao da cérie, frequentemente, sao: alimentacdo
saudavel e higienizacao bucal. A especialista detalha
gue, desde que os filhos nascem, as méaes oferecem
alimentos saudaveis, o que se inicia pelo aleitamento
materno, responsavel, inclusive, por aumentar a
imunidade contra microrganismos causadores das
doencas. Segundo ela, a dieta balanceada, rica em
fibras e com pouco agucar (sacarose), é importante para
a saude de uma forma geral, além de manter os dentes
saudaveis e reduzir a possibilidade de ter carie.

'S80 as mées que introduzem, executam, estimulam e
treinam suas criancas para realizarem uma boa higiene
bucal. Quando ela faz a higieniza¢édo de forma correta e
assidua, serve como exemplo para que os filhos
também a executem’, observa.

Quando a correria for muito grande e ndo sobrar muito
tempo para fazer a refeicéo e a higiene bucal
adequadas, a orientacdo da especialista é optar por
alimentos protetores como queijos, amendoim e
castanha-do-pard, que elevam o pH da boca; peixes,
que sao fonte de calcio e vitamina D, que atua na
absorcéo e fixagdo do calcio no esmalte dental; os que
ajudam na autolimpeza dos dentes, como a maca,
cenoura e até a goma de mascar sem agucar - que
pode auxiliar na medida em que aumenta a producéo de
saliva (regula o pH da boca), evita a desmineralizacdo
do esmalte dental e produz atrito que reduz a
guantidade de placa bacteriana aderida nos dentes.

Sempre que possivel, a recomendagao é usar escovas
dentais apropriadas para os dentes e ndo esquecer da
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regido entre eles (com fio ou fita dental ou, ainda, com
escovas interdentais indicadas para esse fim).
Bochechos com solugdes auxiliares podem reduzir a
acdo dos microrganismos e remineralizar o esmalte
dental.

Existem alguns habitos que devem ser evitados para
reduzir os impactos da rotina acelerada na salde bucal:

- Evitar a associagao de alimentos acidos com agucar.
Isso reduz potencialmente o pH da boca e
desmineraliza o esmalte dental, que pode ser removido
se a pessoa costuma utilizar escovas dentais com
cerdas mais consistentes.

- N&o fazer a escovacgéao aplicando forgca sobre a
escova, fio ou fita dental, pois isso causa desgaste nos
dentes e traumas gengivais.

- N&o utilizar palitos dentais, eles causam mais
agressfes a sua boca do que ajudam na higiene.

Por fim, a especialista alerta que a ansiedade e o
estresse sdo alguns dos fatores causadores do
apertamento e ranger dos dentes e do habito de roer as
unhas, que provocam desgaste das estruturas dentais,
problemas de ocluséo (relagdo de mordida entre os
dentes superiores e inferiores) e, consequentemente,
podem levar a fratura e perda dos dentes. A Dra.
Andréa finaliza com um importante recado: "A mulher
ndo precisa ser o tempo todo uma heroina! Ela deve
reservar um tempo para cuidar da sua saude, e deixar
que o cirurgido-dentista cuide dela também!"

Website: https://crosp.org.br/
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O perfil da mulher moderna mudou e um de seus
maiores desafios hoje é conciliar varias demandas no
dia a dia. Os cuidados destinados a familia, ao lar, ao
trabalho e a vida social fazem com que elas 'deixem
para depois' ou para 'Ultimo plano' os cuidados com a
propria salde, incluindo a satde bucal.

O Conselho Regional de Odontologia de S&o Paulo
(CROSP) ressalta que é fundamental que as mulheres
incluam em sua rotina o autocuidado com a boca para
gue continuem a cumprir tantas missoes.

A Doutora em Odontologia Restauradora, especialista
em Dentistica e membro da Camara Técnica de
Dentistica do CROSP e do Grupo Brasileiro de
Professores de Dentistica (GBPD), Prof? Dra. Andréa
Anido Anido, lembra que a prevencéo é a melhor forma
de manter a saude bucal.

'‘Consultar o cirurgido-dentista regularmente é muito

importante para receber orientaces sobre a melhor
técnica de higiene, escova, fio, creme dental e solu¢des
auxiliares. Ele ainda pode auxiliar no diagndstico
precoce de doencgas sistémicas que se manifestam
inicialmente por altera¢des bucais. Também
determinara acdes para evitar a instalacdo da carie
dental e os problemas com a saude da gengiva', reforga
a profissional.

De acordo com a Dra. Andréa, as principais formas de
prevencao da carie, frequentemente, sdo: alimentacao
saudavel e higienizacdo bucal. A especialista detalha
que, desde que os filhos nascem, as mées oferecem
alimentos saudaveis, o que se inicia pelo aleitamento
materno, responsavel, inclusive, por aumentar a
imunidade contra microrganismos causadores das
doencas. Segundo ela, a dieta balanceada, rica em
fibras e com pouco agucar (sacarose), € importante para
a saude de uma forma geral, além de manter os dentes
saudaveis e reduzir a possibilidade de ter carie.

'S80 as mées que introduzem, executam, estimulam e
treinam suas criangas para realizarem uma boa higiene
bucal. Quando ela faz a higieniza¢édo de forma correta e
assidua, serve como exemplo para que os filhos
também a executem’, observa.

Quando a correria for muito grande e ndo sobrar muito
tempo para fazer a refeicéo e a higiene bucal
adequadas, a orientacdo da especialista é optar por
alimentos protetores como queijos, amendoim e
castanha-do-pard, que elevam o pH da boca; peixes,
gue sdo fonte de célcio e vitamina D, que atua na
absorcéo e fixagao do calcio no esmalte dental; os que
ajudam na autolimpeza dos dentes, como a maga,
cenoura e até a goma de mascar sem agucar - que
pode auxiliar na medida em que aumenta a producéo de
saliva (regula o pH da boca), evita a desmineralizagao
do esmalte dental e produz atrito que reduz a
guantidade de placa bacteriana aderida nos dentes.

Sempre que possivel, a recomendacao é usar escovas

dentais apropriadas para os dentes e ndo esquecer da
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regido entre eles (com fio ou fita dental ou, ainda, com
escovas interdentais indicadas para esse fim).
Bochechos com solugdes auxiliares podem reduzir a
acdo dos microrganismos e remineralizar o esmalte
dental.

Existem alguns habitos que devem ser evitados para
reduzir os impactos da rotina acelerada na salde bucal:

- Evitar a associagao de alimentos acidos com agucar.
Isso reduz potencialmente o pH da boca e
desmineraliza o esmalte dental, que pode ser removido
se a pessoa costuma utilizar escovas dentais com
cerdas mais consistentes.

- N&o fazer a escovacgéao aplicando forgca sobre a
escova, fio ou fita dental, pois isso causa desgaste nos
dentes e traumas gengivais.

- N&o utilizar palitos dentais, eles causam mais
agressfes a sua boca do que ajudam na higiene.

Por fim, a especialista alerta que a ansiedade e o
estresse sdo alguns dos fatores causadores do
apertamento e ranger dos dentes e do habito de roer as
unhas, que provocam desgaste das estruturas dentais,
problemas de ocluséo (relagdo de mordida entre os
dentes superiores e inferiores) e, consequentemente,
podem levar a fratura e perda dos dentes. A Dra.
Andréa finaliza com um importante recado: 'A mulher
ndo precisa ser o tempo todo uma heroina! Ela deve
reservar um tempo para cuidar da sua saude, e deixar
gue o cirurgido-dentista cuide dela também!'
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O perfil da mulher moderna mudou e um de seus
maiores desafios hoje € conciliar varias demandas no
dia a dia. Os cuidados destinados a familia, ao lar, ao
trabalho e a vida social fazem com que elas 'deixem
para depois' ou para 'Ultimo plano' os cuidados com a
propria salide, incluindo a salide bucal.

- Continua depois da Publicidade -

O Conselho Regional de Odontologia de Sao Paulo
(CROSP) ressalta que é fundamental que as mulheres
incluam em sua rotina o autocuidado com a boca para
gue continuem a cumprir tantas missoes.

A Doutora em Odontologia Restauradora, especialista
em Dentistica e membro da Camara Técnica de
Dentistica do CROSP e do Grupo Brasileiro de
Professores de Dentistica (GBPD), Prof? Dra. Andréa
Anido Anido, lembra que a prevencéo é a melhor forma
de manter a saude bucal.

- Continua depois da Publicidade-

'‘Consultar o cirurgido-dentista regularmente é muito

importante para receber orientaces sobre a melhor
técnica de higiene, escova, fio, creme dental e solu¢des
auxiliares. Ele ainda pode auxiliar no diagndstico
precoce de doencgas sistémicas que se manifestam
inicialmente por altera¢des bucais. Também
determinara acdes para evitar a instalacdo da carie
dental e os problemas com a saude da gengiva', reforga
a profissional.

De acordo com a Dra. Andréa, as principais formas de
prevencao da carie, frequentemente, sdo: alimentacao
saudavel e higienizacdo bucal. A especialista detalha
que, desde que os filhos nascem, as mées oferecem
alimentos saudaveis, o que se inicia pelo aleitamento
materno, responsavel, inclusive, por aumentar a
imunidade contra microrganismos causadores das
doencas. Segundo ela, a dieta balanceada, rica em
fibras e com pouco agucar (sacarose), € importante para
a saude de uma forma geral, além de manter os dentes
saudaveis e reduzir a possibilidade de ter carie.

'S80 as mées que introduzem, executam, estimulam e
treinam suas criangas para realizarem uma boa higiene
bucal. Quando ela faz a higieniza¢édo de forma correta e
assidua, serve como exemplo para que os filhos
também a executem’, observa.

Quando a correria for muito grande e ndo sobrar muito
tempo para fazer a refeicéo e a higiene bucal
adequadas, a orientacdo da especialista é optar por
alimentos protetores como queijos, amendoim e
castanha-do-pard, que elevam o pH da boca; peixes,
gue sdo fonte de célcio e vitamina D, que atua na
absorcéo e fixagao do calcio no esmalte dental; os que
ajudam na autolimpeza dos dentes, como a maga,
cenoura e até a goma de mascar sem agucar - que
pode auxiliar na medida em que aumenta a producéo de
saliva (regula o pH da boca), evita a desmineralizagao
do esmalte dental e produz atrito que reduz a
guantidade de placa bacteriana aderida nos dentes.

Sempre que possivel, a recomendacéo € usar escovas

dentais apropriadas para os dentes e ndo esquecer da
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regido entre eles (com fio ou fita dental ou, ainda, com
escovas interdentais indicadas para esse fim).
Bochechos com solugdes auxiliares podem reduzir a
acdo dos microrganismos e remineralizar o esmalte
dental.

Existem alguns habitos que devem ser evitados para
reduzir os impactos da rotina acelerada na salde bucal:

- Continua depois da Publicidade-

- Evitar a associacdo de alimentos acidos com accar.
Isso reduz potencialmente o pH da boca e
desmineraliza o esmalte dental, que pode ser removido
se a pessoa costuma utilizar escovas dentais com
cerdas mais consistentes.

- N&o fazer a escovacgédo aplicando forca sobre a
escova, fio ou fita dental, pois isso causa desgaste nos
dentes e traumas gengivais.

- N&o utilizar palitos dentais, eles causam mais
agressdes a sua boca do que ajudam na higiene.

Por fim, a especialista alerta que a ansiedade e o
estresse sdo alguns dos fatores causadores do
apertamento e ranger dos dentes e do habito de roer as
unhas, que provocam desgaste das estruturas dentais,
problemas de oclusao (relacdo de mordida entre os
dentes superiores e inferiores) e, consequentemente,
podem levar a fratura e perda dos dentes. A Dra.
Andréa finaliza com um importante recado: 'A mulher
ndo precisa ser o tempo todo uma heroina! Ela deve
reservar um tempo para cuidar da sua saude, e deixar
gue o cirurgido-dentista cuide dela também!'

DINO
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Data foi criada para evidenciar os males causados pelo
cigarro e destacar agfes de saude. (Foto: Divulgacéo
CROSP)

Esta quarta-feira (31/05) é marcada pelo Dia Mundial
Sem Tabaco, que foi criado em 1987 pela OMS
(Organizacéo Mundial da Saude) para alertar sobre as
doencas e mortes evitaveis relacionadas ao tabagismo.
No Estado as doencas relacionadas ao cigarro mataram
11,3% a mais no ano passado. Todos 0s anos o
Ministério da Saude, governos estaduais e prefeituras
realizam ac¢des em alusdo & data, destacando os
maleficios que o cigarro pode trazer a saude a
apontando tratamentos. Esse ano, porém, no ABC nao
hé& previsdo de ac¢des para marcar a data, além
daquelas rotineiras que ja acontecem apenas em
algumas cidades.

As prefeituras ndo informaram sobre a estimativa do
ndamero de fumantes ou ex-fumantes em tratamento de

doencas relacionadas ao cigarro, tais como doencas
respiratérias, doengas do sistema de circulagdo como
AVC e infarto e varios tipos de céncer. Ja, segundo a
Secretaria da Salde do Estado o numero de
internacdes por causas relativas ao consumo de
cigarros no cresceu 4,8% no Ultimo ano em relacéo ao
anterior, chegando a 24.807 pacientes internados. Os
Obitos relacionados a estas causas no mesmo periodo
cresceram 11,3%, de 24.042 em 2021 para 26.673 em
2022.

Dentre os mortos no Estado a maioria faleceu por conta
do cancer de pulmao. No total, foram 7.207 ébitos
registrados no ano passado, destes, 5.980 foram de
pessoas com mais de 60 anos de idade. Dos Gbitos
relacionados ao tabagismo de forma geral, foram
registrados 22.378 nesta faixa etaria em 2022, 83,9% do
total de mortes. O cancer de traqueia, brénquios e
pulméo € a maior causa de internagdes. Em todo o
estado foram 6.356 casos, incluindo os hospitais
privados, enquanto nas unidades de saude da rede
estadual, foram registrados 2.197 casos. A rede SUS do
estado é responsavel pelo atendimento de 34,8% de
todos os pacientes com doencas relacionadas ao uso
de tabaco em Séo Paulo.

De acordo com o pneumologista Valter Eduardo Kusnir,
do Hospital Santa Casa de Maua, o tabagismo é uma
doenca cronica causada pela dependéncia da nicotina e
esta associado ao cancer de pulméo, o qual leva a 6bito
milhdes de pessoas no mundo. Segundo o especialista,
o tabagismo aumenta o risco de complicacdes de
diversas enfermidades. 'O tabaco causa inflamacdes e
compromete a defesa do organismo aumentando o risco
de infeccdes por virus, bactérias e fungos', explica
Kusnir.

Passivos

A pesquisa Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo
para Doencas Crénicas por Inquérito Telefonico

191


http://alpha.multclipp.com.br/n/QZWHyjviY9_mJg4OQyzMULqjLWvnL5u70
http://alpha.multclipp.com.br/n/QZWHyjviY9_mJg4OQyzMULqjLWvnL5u70
https://s3-sa-east-1.amazonaws.com/multclipp/arquivos/noticias/2023/05/31/78668113/78668113_site.jpg

Veiculo: Reporter Diério
Data:  31/05/2023 00:00

Estado: S3o Paulo

Editoriaz Saude Pagina:

(Vigitel), do Ministério da Saude, apontou que 11% da
populacdo do Estado se identificava como fumante em
2021 e, na regido da Grande Sao Paulo, eram 12,8%.
Na Capital, os fumantes eram 8,5% da populacéo,
menor do que a proporcdo de 2020, quando eram 9,3%.

Em 2021, 588 criangas entre 0 e 19 anos foram
internadas por razées ligadas ao tabagismo na rede
estadual de saude, sendo 451 delas menores de 4 anos
de idade, muitas delas afetadas pelo consumo indireto
guando expostas por outras pessoas a fumaca do
cigarro. A PeSNE (Pesquisa Nacional de Salde do
Escolar) apontou que a proporcao de jovens fumantes
na faixa etaria entre 13 e 17 anos passou de 6,6% em
2015 para 6,8% em 2019, informou o governo do
Estado.

Eletrbnicos

A acdao liderada pela Coordenacdo Estadual de
Tabagismo, integrada a Secretaria de Estado da Saude,
também tem o objetivo de conscientizar sobre os males
do consumo de cigarros eletrénicos, produto proibido no
pais pela Resolugdo n°46 de 2009 da Anvisa (Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria). Apesar da sua
producéo, distribuicdo, venda e propaganda terem sido
banidas em todo o Brasil, a pesquisa Inquérito
Telefénico de Fatores de Risco e Protecdo para
Doencas Crdnicas em tempos de pandemia (Covitel)
apontou que 7,3% dos brasileiros experimentaram
esses Dispositivos Eletronicos para Fumar (DEFs) em
2022.

Boca

Registros do COB (Centro de Oncologia Bucal) mostram
gue a maioria dos pacientes que desenvolveram cancer
de boca tratados no centro fumou mais de 35 anos ao
longo da vida e consumia, em média, 20 cigarros por
dia, denotando uma relacdo direta do desenvolvimento
dos tumores de boca na populagéo de tabagistas com o
tempo e intensidade do consumo de cigarros. Um outro
dado que chama atencao é que os pacientes
diagnosticados com céncer de boca comecam a fumar

com idade média de 12 anos, indicando uma a
necessidade de atencdo para esta faixa de idade, como
afirma o professor de Estomatologia, supervisor do COB
e membro da Comissao Temética de Politicas Publicas
do Crosp (Conselho Regional de Odontologia de Séo
Paulo), Daniel Galera Bernabé. 'Os pacientes que
desenvolvem cancer de boca associado ao consumo de
tabaco comecam a fumar muito cedo, o que denota a
necessidade de estabelecermos estratégias de
prevencao para o tabagismo desde a infancia e
adolescéncia'.

Santo André

A prefeitura de Santo André diz que, além dos
treinamentos para a equipe da sadde as 27 unidades
credenciadas no Programa Estadual de Controle do
Tabagismo s&o ofertados grupos terapéuticos com Nasf
(Ndcleo de Apoio a Saude da Familia), grupos
antitabagismo, conscientizacdo constante, abordagem
nas areas vulneraveis e quando necessario tratamento
medicamentoso. 'As unidades de saude oferecem
acompanhamento para tratamento do tabagismo com
equipe multiprofissional. As atividades terapéuticas
estao disponiveis nas unidades de saude e duram
aproximadamente trés meses. O tratamento é realizado
por meio de consultas médicas e multiprofissionais,
abordagem minima ou intensiva, individual ou em grupo
e, se necessario, terapia medicamentosa, juntamente
com a abordagem intensiva', diz nota da prefeitura que
informa ainda que todas as 27 unidades terdo agdes
voltadas ao Dia Mundial Sem Tabaco.

Sao Bernardo

A Prefeitura de S&o Bernardo diz que desenvolve de
forma continua o Programa Municipal de Combate ao
Tabagismo, que oferta tratamento gratuito. '‘Com equipe
multidisciplinar, o programa propde trés meses de
tratamento e a manutencéo das estratégias
implementadas aos pacientes em até um ano. O servico
ocorre nas 33 UBSs da cidade, sendo que cada uma
oferta pelo menos um grupo de 12 a 15 pessoas, que
passam por atividades focadas na conduta cognitiva por
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trés semanas e, depois, dois meses dedicados ao
reforco da superacgdo do vicio. Para ingressar, é
necessario ir a UBS mais proxima, portando
documentos pessoais'.

Séao Caetano

Séo Caetano informou que esta reestruturando o seu
Programa de Controle do Tabagismo, que era
centralizado no CAPS-AD até 2019 quando iniciou
processo de descentralizacédo para a rede basica,
porém essa mudanca sofreu atrasos durante a
pandemia. 'Este ano, seguindo meta do Plano Municipal
de Saude 2022-2025, vem sendo executado em 7 das
12 Unidades Basicas de Saude (UBS Dr. Ivanhoé
Esposito, UBS Nair Spina Benedictis, Centro de
Especialidades Médcias, UBS Dr. Angelo Antenor
Zambom, UBS Darcy Sarmanho Vargas, UBS Amelia
Locatelli e UBS Moacir Gallina), além do CAPS-AD que
fica com os casos mais graves, refratarios ou com uso
de multisubstancias. Cada grupo nas UBS tem em torno
de 10 usuérios que ficam no minimo quatro semanas
em acompanhamento. As outras 5 unidades ja estdo
credenciadas junto a Secretaria de Estado da Saude de
Sao Paulo e, assim que o Mistério da Salde enviar 0s
medicamentos e adesivos também passardo a atender
com o programa’, detalha a administragéo
sancaetanense, em nota. A prefeitura diz ainda que leva
acOes de conscientizacao sobre os males do tabaco
para alunos do Fundamental Il e Ensino Médio. Além de
disponibilizar médicos pneumologistas a rede de saude
de Sao Caetano fornece, para casos cronicos graves,
oxigénio e atendimento domiciliar.

A prefeitura de Diadema informou que néo fara
nenhuma atividade alusiva ao Dia Mundial Sem Tabaco
e também nao informou como os pacientes da rede
publica, que queiram parar de fumar podem fazer.
Ribeirdo Pires diz que ndo oferece tratamento para
guem quer parar de fumar. As prefeituras de Maué e Rio
Grande da Serra ndo responderam.

Participe do canal do RD no
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O perfil da mulher moderna mudou e um de seus
maiores desafios hoje € conciliar varias demandas no
dia a dia. Os cuidados destinados a familia, ao lar, ao
trabalho e a vida social fazem com que elas 'deixem
para depois' ou para 'Ultimo plano' os cuidados com a
propria salde, incluindo a saude bucal. O Conselho
Regional de Odontologia de Sédo Paulo (CROSP)
ressalta que é fundamental que as mulheres incluam em
sua rotina o autocuidado com a boca para que
continuem a cumprir tantas missfes. A Doutora em
Odontologia Restauradora, especialista em Dentistica
e membro da Camara Técnica de Dentistica do CROSP
e do Grupo Brasileiro de Professores de Dentistica
(GBPD), Prof2 Dra. Andréa Anido Anido, lembra que a
prevencao € a melhor forma de manter a saide bucal.
'‘Consultar o cirurgido-dentista regularmente é muito
importante para receber orientacdes sobre a melhor
técnica de higiene, escova, fio, creme dental e solu¢des
auxiliares. Ele ainda pode auxiliar no diagndstico
precoce de doencas sistémicas que se manifestam
inicialmente por altera¢des bucais. Também
determinara a¢bes para evitar a instalagcdo da carie
dental e os problemas com a saude da gengiva', reforca
a profissional. De acordo com a Dra. Andréa, as

principais formas de prevencao da carie,
frequentemente, sdo: alimentagdo saudavel e
higienizacdo bucal. A especialista detalha que, desde
que os filhos nascem, as mées oferecem alimentos
saudaveis, o que se inicia pelo aleitamento materno,
responsavel, inclusive, por aumentar a imunidade contra
microrganismos causadores das doencas. Segundo ela,
a dieta balanceada, rica em fibras e com pouco agucar
(sacarose), € importante para a saude de uma forma
geral, além de manter os dentes saudaveis e reduzir a
possibilidade de ter céarie. 'Sao as méaes que introduzem,
executam, estimulam e treinam suas criangas para
realizarem uma boa higiene bucal. Quando ela faz a
higienizacao de forma correta e assidua, serve como
exemplo para que os filhos também a executem’,
observa. Quando a correria for muito grande e néo
sobrar muito tempo para fazer a refeicéo e a higiene
bucal adequadas, a orientacédo da especialista é optar
por alimentos protetores como queijos, amendoim e
castanha-do-pard, que elevam o pH da boca; peixes,
gue sdo fonte de célcio e vitamina D, que atua na
absorcéo e fixagao do calcio no esmalte dental; os que
ajudam na autolimpeza dos dentes, como a maga,
cenoura e até a goma de mascar sem agucar - que
pode auxiliar na medida em que aumenta a producéo de
saliva (regula o pH da boca), evita a desmineralizagao
do esmalte dental e produz atrito que reduz a
guantidade de placa bacteriana aderida nos dentes.
Sempre que possivel, a recomendacao € usar escovas
dentais apropriadas para os dentes e ndo esquecer da
regido entre eles (com fio ou fita dental ou, ainda, com
escovas interdentais indicadas para esse fim).
Bochechos com solucdes auxiliares podem reduzir a
acdo dos microrganismos e remineralizar o esmalte
dental. Existem alguns habitos que devem ser evitados
para reduzir os impactos da rotina acelerada na saude
bucal: - Evitar a associacdo de alimentos acidos com
aculcar. Isso reduz potencialmente o pH da boca e
desmineraliza o esmalte dental, que pode ser removido
se a pessoa costuma utilizar escovas dentais com
cerdas mais consistentes. - Ndo fazer a escovagao
aplicando forca sobre a escova, fio ou fita dental, pois

isso causa desgaste nos dentes e traumas gengivais. -
194


http://alpha.multclipp.com.br/n/fRX65udqqZR3EsMjm-IFj7qjLWvnL5u70
https://s3-sa-east-1.amazonaws.com/multclipp/arquivos/noticias/2023/05/29/78592834/78592834_site.jpg

Veiculo: RevistaLivreSC Estado:

Data: 29/05/2023 00:00 Editoriaz Noticias

Santa Catarina
Pagina:

N&o utilizar palitos dentais, eles causam mais agressdes
a sua boca do que ajudam na higiene. Por fim, a
especialista alerta que a ansiedade e o estresse sao
alguns dos fatores causadores do apertamento e ranger
dos dentes e do habito de roer as unhas, que provocam
desgaste das estruturas dentais, problemas de oclusao
(relacdo de mordida entre os dentes superiores e
inferiores) e, consequentemente, podem levar a fratura
e perda dos dentes. A Dra. Andréa finaliza com um
importante recado: "A mulher ndo precisa ser o tempo
todo uma heroina! Ela deve reservar um tempo para
cuidar da sua saude, e deixar que o cirurgido-dentista
cuide dela também!"
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O perfil da mulher moderna mudou e um de seus
maiores desafios hoje é conciliar varias demandas no
dia a dia. Os cuidados destinados a familia, ao lar, ao
trabalho e a vida social fazem com que elas 'deixem
para depois' ou para 'Ultimo plano' os cuidados com a
propria salde, incluindo a saltde bucal.

O Conselho Regional de Odontologia de Sdo Paulo
(CROSP) ressalta que é fundamental que as mulheres
incluam em sua rotina o autocuidado com a boca para
gue continuem a cumprir tantas missoes.

A Doutora em Odontologia Restauradora, especialista
em Dentistica e membro da Camara Técnica de
Dentistica do CROSP e do Grupo Brasileiro de
Professores de Dentistica (GBPD), Prof? Dra. Andréa
Anido Anido, lembra que a prevencao é a melhor forma
de manter a sadde bucal.

'‘Consultar o cirurgido-dentista regularmente é muito
importante para receber orientacdes sobre a melhor
técnica de higiene, escova, fio, creme dental e solugdes
auxiliares. Ele ainda pode auxiliar no diagnéstico
precoce de doengas sistémicas que se manifestam
inicialmente por alteragdes bucais. Também
determinard a¢bes para evitar a instalagéo da cérie
dental e os problemas com a salde da gengiva', reforca
a profissional.

De acordo com a Dra. Andréa, as principais formas de
prevencao da carie, frequentemente, sao: alimentacao
saudavel e higienizacéo bucal. A especialista detalha
gue, desde que os filhos nascem, as mées oferecem
alimentos saudaveis, 0 que se inicia pelo aleitamento
materno, responsavel, inclusive, por aumentar a
imunidade contra microrganismos causadores das
doencas. Segundo ela, a dieta balanceada, rica em
fibras e com pouco agucar (sacarose), é importante para
a saude de uma forma geral, além de manter os dentes
saudaveis e reduzir a possibilidade de ter cérie.

'S80 as maes que introduzem, executam, estimulam e
treinam suas criangas para realizarem uma boa higiene
bucal. Quando ela faz a higienizacdo de forma correta e
assidua, serve como exemplo para que os filhos
também a executem’, observa.

Quando a correria for muito grande e ndo sobrar muito
tempo para fazer a refei¢céo e a higiene bucal
adequadas, a orientacdo da especialista é optar por
alimentos protetores como queijos, amendoim e
castanha-do-para, que elevam o pH da boca; peixes,
gue sdo fonte de célcio e vitamina D, que atua na
absorcao e fixacdo do célcio no esmalte dental; os que

ajudam na autolimpeza dos dentes, como a maca,
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cenoura e até a goma de mascar sem agucar - que
pode auxiliar na medida em que aumenta a producao de
saliva (regula o pH da boca), evita a desmineralizagédo
do esmalte dental e produz atrito que reduz a
guantidade de placa bacteriana aderida nos dentes.

Sempre que possivel, a recomendacao € usar escovas
dentais apropriadas para os dentes e ndo esquecer da
regido entre eles (com fio ou fita dental ou, ainda, com
escovas interdentais indicadas para esse fim).
Bochechos com solucBes auxiliares podem reduzir a
acdo dos microrganismos e remineralizar o esmalte
dental.

Existem alguns habitos que devem ser evitados para
reduzir os impactos da rotina acelerada na saude bucal:

- Evitar a associacdo de alimentos acidos com accar.
Isso reduz potencialmente o pH da boca e
desmineraliza o esmalte dental, que pode ser removido
se a pessoa costuma utilizar escovas dentais com
cerdas mais consistentes.

- N&o fazer a escovacgédo aplicando forca sobre a
escova, fio ou fita dental, pois isso causa desgaste nos
dentes e traumas gengivais.

- N&o utilizar palitos dentais, eles causam mais
agressdes a sua boca do que ajudam na higiene.

Por fim, a especialista alerta que a ansiedade e o
estresse sao alguns dos fatores causadores do
apertamento e ranger dos dentes e do habito de roer as
unhas, que provocam desgaste das estruturas dentais,
problemas de oclusao (relacdo de mordida entre os
dentes superiores e inferiores) e, consequentemente,
podem levar a fratura e perda dos dentes. A Dra.
Andréa finaliza com um importante recado: 'A mulher
ndo precisa ser o tempo todo uma heroina! Ela deve
reservar um tempo para cuidar da sua saude, e deixar
gue o cirurgido-dentista cuide dela também!
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O perfil da mulher moderna mudou e um de seus
maiores desafios hoje € conciliar varias demandas no
dia a dia. Os cuidados destinados a familia, ao lar, ao
trabalho e a vida social fazem com que elas 'deixem
para depois' ou para 'Ultimo plano' os cuidados com a
propria salde, incluindo a saude bucal. O Conselho
Regional de Odontologia de Sédo Paulo (CROSP)
ressalta que é fundamental que as mulheres incluam em
sua rotina o autocuidado com a boca para que
continuem a cumprir tantas missfes. A Doutora em
Odontologia Restauradora, especialista em Dentistica
e membro da Camara Técnica de Dentistica do CROSP
e do Grupo Brasileiro de Professores de Dentistica
(GBPD), Prof2 Dra. Andréa Anido Anido, lembra que a
prevencao € a melhor forma de manter a saide bucal.
'‘Consultar o cirurgido-dentista regularmente é muito
importante para receber orientacdes sobre a melhor
técnica de higiene, escova, fio, creme dental e solugdes
auxiliares. Ele ainda pode auxiliar no diagndstico
precoce de doencas sistémicas que se manifestam
inicialmente por alteragdes bucais. Também
determinara a¢bes para evitar a instalagcdo da carie
dental e os problemas com a saude da gengiva', reforca
a profissional. De acordo com a Dra. Andréa, as

principais formas de prevencao da carie,
frequentemente, sdo: alimentagdo saudavel e
higienizacdo bucal. A especialista detalha que, desde
que os filhos nascem, as mées oferecem alimentos
saudaveis, o que se inicia pelo aleitamento materno,
responsavel, inclusive, por aumentar a imunidade contra
microrganismos causadores das doencas. Segundo ela,
a dieta balanceada, rica em fibras e com pouco agucar
(sacarose), € importante para a saude de uma forma
geral, além de manter os dentes saudaveis e reduzir a
possibilidade de ter céarie. 'Sao as méaes que introduzem,
executam, estimulam e treinam suas criangas para
realizarem uma boa higiene bucal. Quando ela faz a
higienizacao de forma correta e assidua, serve como
exemplo para que os filhos também a executem’,
observa. Quando a correria for muito grande e néo
sobrar muito tempo para fazer a refeicéo e a higiene
bucal adequadas, a orientacédo da especialista é optar
por alimentos protetores como queijos, amendoim e
castanha-do-pard, que elevam o pH da boca; peixes,
gue sdo fonte de célcio e vitamina D, que atua na
absorcéo e fixagao do calcio no esmalte dental; os que
ajudam na autolimpeza dos dentes, como a maga,
cenoura e até a goma de mascar sem agucar - que
pode auxiliar na medida em que aumenta a producéo de
saliva (regula o pH da boca), evita a desmineralizagao
do esmalte dental e produz atrito que reduz a
guantidade de placa bacteriana aderida nos dentes.
Sempre que possivel, a recomendacao € usar escovas
dentais apropriadas para os dentes e ndo esquecer da
regido entre eles (com fio ou fita dental ou, ainda, com
escovas interdentais indicadas para esse fim).
Bochechos com solucdes auxiliares podem reduzir a
acdo dos microrganismos e remineralizar o esmalte
dental. Existem alguns habitos que devem ser evitados
para reduzir os impactos da rotina acelerada na saude
bucal: - Evitar a associacdo de alimentos acidos com
aculcar. Isso reduz potencialmente o pH da boca e
desmineraliza o esmalte dental, que pode ser removido
se a pessoa costuma utilizar escovas dentais com
cerdas mais consistentes. - Ndo fazer a escovagao
aplicando forca sobre a escova, fio ou fita dental, pois

isso causa desgaste nos dentes e traumas gengivais. -
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N&o utilizar palitos dentais, eles causam mais agressdes
a sua boca do que ajudam na higiene. Por fim, a
especialista alerta que a ansiedade e o estresse sao
alguns dos fatores causadores do apertamento e ranger
dos dentes e do habito de roer as unhas, que provocam
desgaste das estruturas dentais, problemas de oclusao
(relacdo de mordida entre os dentes superiores e
inferiores) e, consequentemente, podem levar a fratura
e perda dos dentes. A Dra. Andréa finaliza com um
importante recado: "A mulher ndo precisa ser o tempo
todo uma heroina! Ela deve reservar um tempo para
cuidar da sua saude, e deixar que o cirurgido-dentista
cuide dela também!"

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Cirurgido dentista, Assuntos de Interesse - Dentista,
Assuntos de Interesse - Odontologia, CROSP -
Conselho Regional de Odontologia de Sao Paulo,
CROSP - CRO-SP
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Falsa cirurgid-dentista é flagrada trabalhando em clinica odontoldgica em

Franca
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Autor: N. Fradique

Uma mulher de 24 anos foi flagrada atuando como
cirurgia-dentista em uma clinica de odontologia em
Franca. Ap6s uma dendncia e investigacdes do CROSP
- Conselho Regional de Odontologia de S&o Paulo -,
um fiscal do 6rgédo se dirigiu até o estabelecimento
localizado na Avenida Brasil da cidade, e comprovou a
jovem exercendo irregularmente a profisséo.

Na clinica, o representante do Conselho deparou-se
com a jovem paramentada e que estaria atendendo uma
paciente. Ao ser questionada, a jovem disse,
primeiramente, que é apenas uma auxiliar dentista.
Mas posteriormente admitiu realizar alguns
procedimentos que sé um cirurgiao-dentista pode
fazé-los como avalia¢des, moldagens, limpezas e
remocéao de suturas. A paciente que estava sendo
atendida no momento da acdo confirmou ao agente do
Conselho que estava sendo avaliada pela falsa
dentista.

ApOs constatar outras evidéncias da atuacao irregular
da mulher, a Policia Militar foi acionada conduzindo a
jovem para a CPJ (Central de Policia Judiciaria) de
Franca, onde foi elaborado um Boletim de Ocorréncia
de 'exercicio ilegal da medicina, arte dentaria ou
farmacéutica'. Segundo o CROSP, a profissional
também se anunciava como cirurgia-dentista em suas
redes sociais.

Na delegacia, a jovem disse que trabalha na clinica ha
um ano como auxiliar de dentista e que no momento da
chegada do fiscal estava recepcionando uma paciente
para, depois, a dentista realizar a avaliacdo. Ela foi
ouvida e liberada. O caso aconteceu na ultima segunda-
feira, 29.

O Conselho Regional de Odontologia de Sao Paulo
nao se posicionou ainda como ficard o andamento do
caso.

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Cirurgid-dentista, Assuntos de Interesse - Cirurgido
dentista, Assuntos de Interesse - Dentista, Assuntos de
Interesse - Odontologia, CROSP - Conselho Regional
de Odontologia de S&o Paulo, CROSP - CRO-SP
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Autor: N. Fradique

Uma mulher de 24 anos foi flagrada atuando como
cirurgia-dentista em uma clinica de odontologia em
Franca. Ap6s uma dendncia e investigacdes do CROSP
- Conselho Regional de Odontologia de S&o Paulo -,
um fiscal do 6rgédo se dirigiu até o estabelecimento
localizado na Avenida Brasil da cidade, e comprovou a
jovem exercendo irregularmente a profisséo.

Na clinica, o representante do Conselho deparou-se
com a jovem paramentada e que estaria atendendo uma
paciente. Ao ser questionada, a jovem disse,
primeiramente, que é apenas uma auxiliar dentista.
Mas posteriormente admitiu realizar alguns
procedimentos que sé um cirurgiao-dentista pode
fazé-los como avalia¢des, moldagens, limpezas e
remocéao de suturas. A paciente que estava sendo
atendida no momento da acdo confirmou ao agente do
Conselho que estava sendo avaliada pela falsa
dentista.

ApOs constatar outras evidéncias da atuacao irregular
da mulher, a Policia Militar foi acionada conduzindo a
jovem para a CPJ (Central de Policia Judiciaria) de
Franca, onde foi elaborado um Boletim de Ocorréncia
de 'exercicio ilegal da medicina, arte dentaria ou
farmacéutica'. Segundo o CROSP, a profissional
também se anunciava como cirurgia-dentista em suas
redes sociais.

Na delegacia, a jovem disse que trabalha na clinica ha
um ano como auxiliar de dentista e que no momento da
chegada do fiscal estava recepcionando uma paciente
para, depois, a dentista realizar a avaliacdo. Ela foi
ouvida e liberada. O caso aconteceu na ultima segunda-
feira, 29.

O Conselho Regional de Odontologia de Sao Paulo
nao se posicionou ainda como ficard o andamento do
caso.

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Cirurgid-dentista, Assuntos de Interesse - Cirurgido
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Dia Mundial sem Tabaco - CROSP alerta sobre as doencas bucais causadas

pelo habito de fumar
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Além de poder predispor doencas bucais como
periodontite e halitose, e ainda induzir as pigmentacdes
nos dentes e mucosa, o tabagismo é o principal fator de
risco para o cancer de boca. Dados do Centro de
Oncologia Bucal (COB), uma unidade auxiliar vinculada
a Faculdade de Odontologia de Aracatuba
(FOA/UNESP) especializada no diagnéstico e
tratamento do cancer de boca, mostram que mais de
80% dos pacientes diagnosticados com cancer de boca
apresentam historico de tabagismo. Destes, cerca de
75% consomem cigarros em conjunto com o alcool e
mais de 20% s&o apenas tabagistas.

Os registros também mostram que a maioria dos
pacientes que desenvolveram cancer de boca tratados
no COB fumou mais de 35 anos ao longo da vida e
consumia, em média, 20 cigarros por dia, denotando
uma relagéo direta do desenvolvimento dos tumores de
boca na populacdo de tabagistas com o tempo e
intensidade do consumo de cigarros.

Um outro dado que chama atencéo nos registros do

Centro Oncolégico da FOA/UNESP é que os pacientes
diagnosticados com cancer de boca comecam a fumar
com uma idade média de 12 anos, indicando uma a
necessidade de atencdo para esta faixa de idade, como
afirma o professor de Estomatologia da FOA/UNESP,
supervisor do COB e membro da Comissao Tematica de
Politicas Publicas do Conselho Regional de
Odontologia de S&o Paulo (CROSP), Dr. Daniel
Galera Bernabé. 'Os pacientes que desenvolvem cancer
de boca associado ao consumo de tabaco comecam a
fumar muito cedo, o que denota a necessidade de
estabelecermos estratégias de prevenc¢ao para o
tabagismo desde a infancia e adolescéncia'.

Além de ser o principal fator de risco para o cancer de
boca, o tabagismo tem sido associado a um pior
prognéstico da doenga. Muitos pacientes com cancer de
boca continuam fumando mesmo ap6s o tratamento
oncologico, o que aumenta as chances de segundo
tumor primario e tem impacto negativo no tempo de
sobrevida.

De acordo com o Dr. Daniel Bernabé, o aconselhamento
e tratamento do tabagismo deve ser oferecido para
todos os fumantes e deve fazer parte do suporte
oncoldgico multidisciplinar para pacientes com cancer
de boca. 'Além do céncer de boca, o consumo de
tabaco também predisp6e ao desenvolvimento de
algumas lesdes cancerizaveis como a eritroleucoplasia,
leucoplasia e a eritroplasia’.

Cigarros eletrénicos ou vapes

Segundo ele, é importante também ressaltar o
crescente consumo, principalmente por jovens, de
formas alternativas de nicotina, como o narguilé e os
denominados sistemas eletrénicos de entrega de
nicotina, tais como os cigarros eletrénicos ou vapes.
Embora os efeitos a longo prazo do uso dos sistemas
eletrdnicos de entrega de nicotina sobre a ocorréncia de
cancer de boca sejam ainda desconhecidos, evidéncias
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recentes mostram que o uso destes dispositivos pode
promover alteracdes genotoéxicas (capacidade de alguns
agentes quimicos de danificar a informagao genética no
interior de uma célula, causando mutagdes) no caso,
das células da mucosa bucal.

Além disso, segundo a pés-graduada em dependéncia
guimica pela Universidade Federal de S&o Paulo
(UNIFESP), referéncia técnica de tabagismo na SES-SP
e presidente da Comissédo Tematica de Politicas
Publicas do CROSP, Dra. Sandra Silva Marques, o
consumo de cigarros eletrénicos pode causar irritacéo
na boca e garganta, nauseas, tosse e mal-estar. 'Os
cigarros eletrénicos produzem substancias quimicas
como o acetaldeido e formaldeido (formol), cuja
inalacao pode estar relacionada as doenc¢as pulmonares
e cardiovasculares. De maneira similar ao que acontece
em relacao aos cigarros de papel e de palha, é
responsabilidade do Cirurgido-Dentista orientar os
pacientes e publico em geral sobre as consequéncias
danosas do cigarro eletrénico’, complementa a Dra.
Sandra.

A especialista lembra ainda que o uso de tabaco tem
um aspecto muito relevante com a questéo da
inseguranca alimentar no mundo, cujo tema do Dia
Mundial sem Tabaco (31 de maio) sinaliza como
urgente. '‘Considerando que o Brasil é o maior
exportador de tabaco no mundo, salientamos a
importancia dos governos em estimular programas de
incentivo agricola para que as familias que cultivam
tabaco possam estabelecer a transi¢cdo de uma
monocultura para a policultura de alimentos, que vém
de encontro com o0s eixos e metas dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), uma acao global
para erradicar a pobreza, proteger a saude planetéria e
garantir que as pessoas, em todos os lugares, possam
desfrutar de paz e prosperidade’.

Sobre o CROSP
O Conselho Regional de Odontologia de S&o Paulo

(CROSP) é uma Autarquia Federal dotada de
personalidade juridica e de direito publico com a

finalidade de fiscalizar e supervisionar a ética
profissional em todo o Estado de Sao Paulo, cabendo-
Ihe zelar pelo perfeito desempenho ético da Odontologia
e pelo prestigio e bom conceito da profissao e dos que a
exercem legalmente. Hoje, 0 CROSP conta com mais
de 170 mil profissionais inscritos.

Além dos Cirurgides-Dentistas, o CROSP detém
competéncia também para fiscalizar o exercicio
profissional e a conduta ética dos Auxiliares em Saude
Bucal (ASB), Técnicos em Saude Bucal (TSB),
Auxiliares em Protese Dentéaria (APD) e Técnicos em
Protese Dentaria (TPD).

Mais informagfes: CROSP - Conselho Regional de
Odontologia de Séo Paulo

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Cirurgido dentista, Assuntos de Interesse - Saude Bucal,
CROSP - Conselho Regional de Odontologia de Sao
Paulo, CROSP - CRO-SP
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O perfil da mulher moderna mudou e um de seus
maiores desafios hoje € conciliar varias demandas no
dia a dia. Os cuidados destinados a familia, ao lar, ao
trabalho e a vida social fazem com que elas 'deixem
para depois' ou para 'Ultimo plano' os cuidados com a
propria salide, incluindo a salide bucal.

O Conselho Regional de Odontologia de Sdo Paulo
(CROSP) ressalta que é fundamental que as mulheres
incluam em sua rotina o autocuidado com a boca para
gue continuem a cumprir tantas missoes.

A Doutora em Odontologia Restauradora, especialista
em Dentistica e membro da Camara Técnica de
Dentistica do CROSP e do Grupo Brasileiro de
Professores de Dentistica (GBPD), Prof? Dra. Andréa
Anido Anido, lembra que a prevenc¢éo é a melhor forma
de manter a salde bucal.

'‘Consultar o cirurgido-dentista regularmente é muito
importante para receber orientacdes sobre a melhor
técnica de higiene, escova, fio, creme dental e solu¢des
auxiliares. Ele ainda pode auxiliar no diagndstico
precoce de doencgas sistémicas que se manifestam

inicialmente por alteragdes bucais. Também
determinard a¢bes para evitar a instalagéo da cérie
dental e os problemas com a salde da gengiva', reforca
a profissional.

De acordo com a Dra. Andréa, as principais formas de
prevencao da carie, frequentemente, sao: alimentacao
saudavel e higienizacéo bucal. A especialista detalha
gue, desde que os filhos nascem, as mées oferecem
alimentos saudaveis, 0 que se inicia pelo aleitamento
materno, responsavel, inclusive, por aumentar a
imunidade contra microrganismos causadores das
doencas. Segundo ela, a dieta balanceada, rica em
fibras e com pouco agucar (sacarose), é importante para
a saude de uma forma geral, além de manter os dentes
saudaveis e reduzir a possibilidade de ter carie.

'S80 as maes que introduzem, executam, estimulam e
treinam suas criancas para realizarem uma boa higiene
bucal. Quando ela faz a higienizacdo de forma correta e
assidua, serve como exemplo para que os filhos
também a executem’, observa.

Quando a correria for muito grande e ndo sobrar muito
tempo para fazer a refeicéo e a higiene bucal
adequadas, a orientacdo da especialista é optar por
alimentos protetores como queijos, amendoim e
castanha-do-para, que elevam o pH da boca; peixes,
gue sdo fonte de célcio e vitamina D, que atua na
absorcao e fixacdo do célcio no esmalte dental; os que
ajudam na autolimpeza dos dentes, como a maca,
cenoura e até a goma de mascar sem agucar - que
pode auxiliar na medida em que aumenta a producao de
saliva (regula o pH da boca), evita a desmineralizacéo
do esmalte dental e produz atrito que reduz a
guantidade de placa bacteriana aderida nos dentes.

Sempre que possivel, a recomendacéo € usar escovas
dentais apropriadas para os dentes e ndo esquecer da
regido entre eles (com fio ou fita dental ou, ainda, com
escovas interdentais indicadas para esse fim).
Bochechos com solucdes auxiliares podem reduzir a

acdo dos microrganismos e remineralizar o esmalte
204


http://alpha.multclipp.com.br/n/Na2mUcqI9819-S6BZfzB97qjLWvnL5u70
https://s3-sa-east-1.amazonaws.com/multclipp/arquivos/noticias/2023/05/29/78594694/78594694_site.jpg

Veiculo: SentidoHoréario Estado: Sao Paulo
Data: 29/05/2023 00:00 Editoria Noticias Pagina:
dental.

Existem alguns habitos que devem ser evitados para
reduzir os impactos da rotina acelerada na saude bucal:

- Evitar a associacdo de alimentos acidos com accar.
Isso reduz potencialmente o pH da boca e
desmineraliza o esmalte dental, que pode ser removido
se a pessoa costuma utilizar escovas dentais com
cerdas mais consistentes.

- N&o fazer a escovacgédo aplicando forca sobre a
escova, fio ou fita dental, pois isso causa desgaste nos
dentes e traumas gengivais.

- N&o utilizar palitos dentais, eles causam mais
agressdes a sua boca do que ajudam na higiene.

Por fim, a especialista alerta que a ansiedade e o
estresse sao alguns dos fatores causadores do
apertamento e ranger dos dentes e do habito de roer as
unhas, que provocam desgaste das estruturas dentais,
problemas de oclusao (relacdo de mordida entre os
dentes superiores e inferiores) e, consequentemente,
podem levar a fratura e perda dos dentes. A Dra.
Andréa finaliza com um importante recado: 'A mulher
ndo precisa ser o tempo todo uma heroina! Ela deve
reservar um tempo para cuidar da sua saude, e deixar
gue o cirurgido-dentista cuide dela também!'

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Cirurgi@o dentista, Assuntos de Interesse - Dentista,
Assuntos de Interesse - Odontologia, CROSP -
Conselho Regional de Odontologia de Séo Paulo,
CROSP - CRO-SP
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O perfil da mulher moderna mudou e um de seus
maiores desafios hoje é conciliar varias demandas no
dia a dia. Os cuidados destinados a familia, ao lar, ao
trabalho e a vida social fazem com que elas 'deixem
para depois' ou para 'Ultimo plano' os cuidados com a

propria salde, incluindo a satde bucal.

O Conselho Regional de Odontologia de S&o Paulo

(CROSP) ressalta que é fundamental que as mulheres
incluam em sua rotina o autocuidado com a boca para
gue continuem a cumprir tantas missoes.

A Doutora em Odontologia Restauradora, especialista
em Dentistica e membro da Camara Técnica de
Dentistica do CROSP e do Grupo Brasileiro de
Professores de Dentistica (GBPD), Prof2 Dra. Andréa
Anido Anido, lembra que a prevencéo é a melhor forma
de manter a saude bucal.

'‘Consultar o cirurgido-dentista regularmente é muito
importante para receber orientaces sobre a melhor
técnica de higiene, escova, fio, creme dental e solu¢des
auxiliares. Ele ainda pode auxiliar no diagndstico
precoce de doencgas sistémicas que se manifestam
inicialmente por altera¢des bucais. Também
determinara acdes para evitar a instalacdo da carie
dental e os problemas com a saude da gengiva', reforga
a profissional.

De acordo com a Dra. Andréa, as principais formas de
prevencao da carie, frequentemente, sdo: alimentacao
saudavel e higienizacdo bucal. A especialista detalha
que, desde que os filhos nascem, as mées oferecem
alimentos saudaveis, o que se inicia pelo aleitamento
materno, responsavel, inclusive, por aumentar a
imunidade contra microrganismos causadores das
doencas. Segundo ela, a dieta balanceada, rica em
fibras e com pouco agucar (sacarose), € importante para
a saude de uma forma geral, além de manter os dentes
saudaveis e reduzir a possibilidade de ter carie.

'S80 as mées que introduzem, executam, estimulam e
treinam suas crian¢as para realizarem uma boa higiene
bucal. Quando ela faz a higieniza¢édo de forma correta e
assidua, serve como exemplo para que os filhos
também a executem’, observa.

Quando a correria for muito grande e ndo sobrar muito
tempo para fazer a refeicéo e a higiene bucal
adequadas, a orientacdo da especialista é optar por

alimentos protetores como queijos, amendoim e
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castanha-do-para, que elevam o pH da boca; peixes,
gue sao fonte de célcio e vitamina D, que atua na
absorcéo e fixacdo do calcio no esmalte dental; os que
ajudam na autolimpeza dos dentes, como a maca,
cenoura e até a goma de mascar sem agucar - que
pode auxiliar na medida em que aumenta a producéo de
saliva (regula o pH da boca), evita a desmineralizagédo
do esmalte dental e produz atrito que reduz a
guantidade de placa bacteriana aderida nos dentes.

Sempre que possivel, a recomendacédo € usar escovas
dentais apropriadas para os dentes e ndo esquecer da
regido entre eles (com fio ou fita dental ou, ainda, com
escovas interdentais indicadas para esse fim).
Bochechos com solugdes auxiliares podem reduzir a
acdo dos microrganismos e remineralizar o esmalte
dental.

Existem alguns habitos que devem ser evitados para
reduzir os impactos da rotina acelerada na salde bucal:

- Evitar a associagao de alimentos acidos com agucar.
Isso reduz potencialmente o pH da boca e
desmineraliza o esmalte dental, que pode ser removido
se a pessoa costuma utilizar escovas dentais com
cerdas mais consistentes.

- N&o fazer a escovacgéao aplicando forca sobre a
escova, fio ou fita dental, pois isso causa desgaste nos
dentes e traumas gengivais.

- N&o utilizar palitos dentais, eles causam mais
agressfes a sua boca do que ajudam na higiene.

Por fim, a especialista alerta que a ansiedade e o
estresse sdo alguns dos fatores causadores do
apertamento e ranger dos dentes e do habito de roer as
unhas, que provocam desgaste das estruturas dentais,
problemas de ocluséo (relagdo de mordida entre os
dentes superiores e inferiores) e, consequentemente,
podem levar a fratura e perda dos dentes. A Dra.
Andréa finaliza com um importante recado: 'A mulher
ndo precisa ser o tempo todo uma heroina! Ela deve
reservar um tempo para cuidar da sua saude, e deixar

gue o cirurgido-dentista cuide dela também!'
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Teresina continuam. Desta vez o espaco beneficiado foi
o Mercado Publico...

Teresina4 horas atras

Secretario da Semduh, James Guerra, apresenta um
balan¢o do Orgamento Popular 2022 Fotos: R6mulo
Piauilino / SEMCOM A Prefeitura de...

Teresina5 horas atras

Os estudantes da Unidade Escolar Professor Antdnio
Maria Madeira, localizada no bairro Parque Piaui, zona
sul de Teresina, foram classificados...

PIAUI

Piauil5 minutos atras

O Governo do Piaui lan¢cou, nesta segunda-feira (29), o

'Pacto pela Educacao’, que cria o Sistema Estadual de
Educacéo que...
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Piaui45 minutos atras

A Secretaria de Justica do Piaui (Sejus), através da
Central Integrada de Alternativas Penais (CIAP), é uma
das parceiras do...

Piauil hora atras

A secretéaria de Estado das Mulheres do Piaui, Zenaide
Lustosa, e a assessora especial do governo, Nayara
Costa, participam junto...

POLICIA

Policia2 horas atras

Publicado em 29 de maio de 2023 OBJETO:
Contratacdo de empresa para fornecimento de veiculo...

Policia3 horas atras

Na madrugada do ultimo sabado (27), durante
fiscalizacBes na BR 135, no municipio de Bom Jesus
(P1), a Policia Rodoviéria...

Policia3 horas atras

A Policia Rodoviaria Federal (PRF) apreendeu na tarde
de ontem (28), na BR 316, em Picos (PI), um veiculo
com...

POLITICA

Politica2 semanas atras

Nesta terga-feira (16), as 11h30 no Palacio de Karnak,
sera realizada a cerimdnia de langcamento do programa
Pr6 Genética. O...

Politica3 semanas atras

Foi aprovado nesta quarta-feira (10), na comissao mista,

o Projeto de Lei de Converséo (PLV) apresentado pelo
deputado Dr Francisco...

Politica3 semanas atras

O parecer da Medida Provisoria (MP 1164/23), que
recria o Bolsa Familia, apresentado pelo relator
deputado Dr Francisco (PT/PI) manteve...

MAIS LIDAS DA SEMANA

Amaranteb dias atras

Jovem estrela de Amarante: Maria Cecilia vence
concurso Mini Miss Oficial, em Curitiba

Paréquia de Amarante6 dias atras

TV Meio Norte visita Amarante para reportagem sobre a
Festa do Divino

Floriano4 dias atras

Estudante do IFPI de Floriano morre eletrocutado

Sao Francisco do Maranhdo?2 dias atras

Escola municipal homenageia as maes na comunidade
Tapera, em Sao Francisco do MA

Sao Francisco do Maranhdo2 dias atras

Academia KA-Fitness celebra 1 ano em Sao Francisco
do Maranhao evento ao publico

Parnaiba3 dias atras

Em Parnaiba, neto é preso suspeito de matar avo e
ocultar partes do corpo em sacos plasticos

Internacional3 dias atras

Porta de jato da Asiana Airlines abre durante voo, mas
avido pousa com seguranga

Sao Francisco do Maranhdo4 dias atras
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Grande final do Torneio de Fut7 celebra os 5 anos do
Grupo dos Boleiros F.C., em Sao Francisco do MA
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Entretenimento Estilo de Vida

Como conciliar saude bucal e rotina corrida

Mulheres devem evitar alguns héabitos e incluir outros a
fim de reduzir os impactos da rotina acelerada na salde
da boca

29/05/2023 as 16h25

Por: Redacao Fonte: Agéncia Dino

Compartilhe:

Image by prostooleh on Freepik

O perfil da mulher moderna mudou e um de seus
maiores desafios hoje é conciliar varias demandas no
dia a dia. Os cuidados destinados a familia, ao lar, ao
trabalho e a vida social fazem com que elas 'deixem
para depois' ou para 'Ultimo plano' os cuidados com a

propria salde, incluindo a satde bucal.

O Conselho Regional de Odontologia de S&o Paulo

(CROSP) ressalta que é fundamental que as mulheres
incluam em sua rotina o autocuidado com a boca para
gue continuem a cumprir tantas missoes.

A Doutora em Odontologia Restauradora, especialista
em Dentistica e membro da Camara Técnica de
Dentistica do CROSP e do Grupo Brasileiro de
Professores de Dentistica (GBPD), Prof2 Dra. Andréa
Anido Anido, lembra que a prevencéo é a melhor forma
de manter a saude bucal.

'‘Consultar o cirurgido-dentista regularmente é muito
importante para receber orientaces sobre a melhor
técnica de higiene, escova, fio, creme dental e solu¢des
auxiliares. Ele ainda pode auxiliar no diagndstico
precoce de doencgas sistémicas que se manifestam
inicialmente por altera¢des bucais. Também
determinara acdes para evitar a instalacdo da carie
dental e os problemas com a saude da gengiva', reforga
a profissional.

De acordo com a Dra. Andréa, as principais formas de
prevencao da carie, frequentemente, sdo: alimentacao
saudavel e higienizacdo bucal. A especialista detalha
que, desde que os filhos nascem, as mées oferecem
alimentos saudaveis, o que se inicia pelo aleitamento
materno, responsavel, inclusive, por aumentar a
imunidade contra microrganismos causadores das
doencas. Segundo ela, a dieta balanceada, rica em
fibras e com pouco agucar (sacarose), € importante para
a saude de uma forma geral, além de manter os dentes
saudaveis e reduzir a possibilidade de ter carie.

'S80 as mées que introduzem, executam, estimulam e
treinam suas crian¢as para realizarem uma boa higiene
bucal. Quando ela faz a higieniza¢édo de forma correta e
assidua, serve como exemplo para que os filhos
também a executem’, observa.

Quando a correria for muito grande e ndo sobrar muito
tempo para fazer a refeicéo e a higiene bucal
adequadas, a orientacdo da especialista é optar por

alimentos protetores como queijos, amendoim e
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castanha-do-para, que elevam o pH da boca; peixes,
gue sao fonte de célcio e vitamina D, que atua na
absorcéo e fixacdo do calcio no esmalte dental; os que
ajudam na autolimpeza dos dentes, como a maca,
cenoura e até a goma de mascar sem agucar - que
pode auxiliar na medida em que aumenta a producéo de
saliva (regula o pH da boca), evita a desmineralizagédo
do esmalte dental e produz atrito que reduz a
guantidade de placa bacteriana aderida nos dentes.

Sempre que possivel, a recomendacédo € usar escovas
dentais apropriadas para os dentes e ndo esquecer da
regido entre eles (com fio ou fita dental ou, ainda, com
escovas interdentais indicadas para esse fim).
Bochechos com solugdes auxiliares podem reduzir a
acdo dos microrganismos e remineralizar o esmalte
dental.

Existem alguns habitos que devem ser evitados para
reduzir os impactos da rotina acelerada na salde bucal:

- Evitar a associagao de alimentos acidos com agucar.
Isso reduz potencialmente o pH da boca e
desmineraliza o esmalte dental, que pode ser removido
se a pessoa costuma utilizar escovas dentais com
cerdas mais consistentes.

- N&o fazer a escovacgéao aplicando forca sobre a
escova, fio ou fita dental, pois isso causa desgaste nos
dentes e traumas gengivais.

- N&o utilizar palitos dentais, eles causam mais
agressfes a sua boca do que ajudam na higiene.

Por fim, a especialista alerta que a ansiedade e o
estresse sdo alguns dos fatores causadores do
apertamento e ranger dos dentes e do habito de roer as
unhas, que provocam desgaste das estruturas dentais,
problemas de ocluséo (relagdo de mordida entre os
dentes superiores e inferiores) e, consequentemente,
podem levar a fratura e perda dos dentes. A Dra.
Andréa finaliza com um importante recado: "A mulher
ndo precisa ser o tempo todo uma heroina! Ela deve
reservar um tempo para cuidar da sua saude, e deixar

gue o cirurgido-dentista cuide dela também!"

* O contetdo de cada comentario é de responsabilidade
de quem realiza-lo. Nos reservamos ao direito de
reprovar ou eliminar comentarios em desacordo com o
proposito do site ou que contenham palavras ofensivas.

500 caracteres restantes.

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Cirurgido dentista, Assuntos de Interesse - Dentista,
Assuntos de Interesse - Odontologia, CROSP -
Conselho Regional de Odontologia de Sao Paulo,
CROSP - CRO-SP
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O perfil da mulher moderna mudou e um de seus
maiores desafios hoje é conciliar varias demandas no
dia a dia. Os cuidados destinados a familia, ao lar, ao
trabalho e a vida social fazem com que elas 'deixem
para depois' ou para 'Ultimo plano' os cuidados com a
prépria salde, incluindo a saude bucal.

O Conselho Regional de Odontologia de Sao Paulo
(CROSP) ressalta que é fundamental que as mulheres
incluam em sua rotina o autocuidado com a boca para
gue continuem a cumprir tantas missoes.

A Doutora em Odontologia Restauradora, especialista
em Dentistica e membro da Camara Técnica de
Dentistica do CROSP e do Grupo Brasileiro de
Professores de Dentistica (GBPD), Prof? Dra. Andréa

Anido Anido, lembra que a prevengédo é a melhor forma
de manter a saude bucal.

'‘Consultar o cirurgido-dentista regularmente é muito
importante para receber orientacdes sobre a melhor
técnica de higiene, escova, fio, creme dental e solucdes
auxiliares. Ele ainda pode auxiliar no diagndstico
precoce de doencas sistémicas que se manifestam
inicialmente por alteragcbes bucais. Também
determinara a¢Oes para evitar a instalagdo da cérie
dental e os problemas com a salde da gengiva', reforca
a profissional.

De acordo com a Dra. Andréa, as principais formas de
prevencao da carie, frequentemente, sdo: alimentacao
saudavel e higienizacéo bucal. A especialista detalha
que, desde que os filhos nascem, as maes oferecem
alimentos saudaveis, o que se inicia pelo aleitamento
materno, responsavel, inclusive, por aumentar a
imunidade contra microrganismos causadores das
doencas. Segundo ela, a dieta balanceada, rica em
fibras e com pouco agucar (sacarose), é importante para
a salde de uma forma geral, além de manter os dentes
saudaveis e reduzir a possibilidade de ter carie.

'Sd0 as maes que introduzem, executam, estimulam e
treinam suas criangas para realizarem uma boa higiene
bucal. Quando ela faz a higieniza¢édo de forma correta e
assidua, serve como exemplo para que os filhos
também a executem’, observa.

Quando a correria for muito grande e nao sobrar muito
tempo para fazer a refeicdo e a higiene bucal
adequadas, a orientacdo da especialista é optar por
alimentos protetores como queijos, amendoim e
castanha-do-pard, que elevam o pH da boca; peixes,
gue séao fonte de calcio e vitamina D, que atua na
absorcéo e fixagdo do calcio no esmalte dental; os que
ajudam na autolimpeza dos dentes, como a maca,
cenoura e até a goma de mascar sem agucar - que
pode auxiliar na medida em que aumenta a producao de
saliva (regula o pH da boca), evita a desmineralizacdo

do esmalte dental e produz atrito que reduz a
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guantidade de placa bacteriana aderida nos dentes.

Sempre que possivel, a recomendagao € usar escovas
dentais apropriadas para os dentes e ndo esquecer da
regido entre eles (com fio ou fita dental ou, ainda, com
escovas interdentais indicadas para esse fim).
Bochechos com solugfes auxiliares podem reduzir a
acdo dos microrganismos e remineralizar o esmalte
dental.

Existem alguns habitos que devem ser evitados para
reduzir os impactos da rotina acelerada na sadde bucal:

- Evitar a associacao de alimentos acidos com acucar.
Isso reduz potencialmente o pH da boca e
desmineraliza o esmalte dental, que pode ser removido
se a pessoa costuma utilizar escovas dentais com
cerdas mais consistentes.

- N&o fazer a escovacédo aplicando forca sobre a
escova, fio ou fita dental, pois isso causa desgaste nos
dentes e traumas gengivais.

- N&o utilizar palitos dentais, eles causam mais
agressfes a sua boca do que ajudam na higiene.

Por fim, a especialista alerta que a ansiedade e o
estresse sdo alguns dos fatores causadores do
apertamento e ranger dos dentes e do habito de roer as
unhas, que provocam desgaste das estruturas dentais,
problemas de ocluséo (relagdo de mordida entre os
dentes superiores e inferiores) e, consequentemente,
podem levar a fratura e perda dos dentes. A Dra.
Andréa finaliza com um importante recado: 'A mulher
nao precisa ser o tempo todo uma heroina! Ela deve
reservar um tempo para cuidar da sua saude, e deixar
gue o cirurgido-dentista cuide dela também!'

anuncio patrocinado

Anunciando...

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Cirurgi@o dentista, Assuntos de Interesse - Dentista,

Assuntos de Interesse - Odontologia, CROSP -
Conselho Regional de Odontologia de Séo Paulo,
CROSP - CRO-SP
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O perfil da mulher moderna mudou e um de seus
maiores desafios hoje € conciliar varias demandas no
dia a dia. Os cuidados destinados a familia, ao lar, ao
trabalho e a vida social fazem com que elas 'deixem
para depois' ou para 'Ultimo plano' os cuidados com a
propria salde, incluindo a saude bucal. O Conselho
Regional de Odontologia de Sédo Paulo (CROSP)
ressalta que é fundamental que as mulheres incluam em
sua rotina o autocuidado com a boca para que
continuem a cumprir tantas missfes. A Doutora em
Odontologia Restauradora, especialista em Dentistica
e membro da Camara Técnica de Dentistica do CROSP
e do Grupo Brasileiro de Professores de Dentistica
(GBPD), Prof2 Dra. Andréa Anido Anido, lembra que a
prevencao € a melhor forma de manter a saide bucal.
'‘Consultar o cirurgido-dentista regularmente é muito
importante para receber orientacdes sobre a melhor
técnica de higiene, escova, fio, creme dental e solu¢des
auxiliares. Ele ainda pode auxiliar no diagndstico
precoce de doencas sistémicas que se manifestam
inicialmente por altera¢des bucais. Também
determinara a¢bes para evitar a instalagcdo da carie
dental e os problemas com a saude da gengiva', reforca
a profissional. De acordo com a Dra. Andréa, as

principais formas de prevencao da carie,
frequentemente, sdo: alimentagdo saudavel e
higienizacdo bucal. A especialista detalha que, desde
que os filhos nascem, as mées oferecem alimentos
saudaveis, o que se inicia pelo aleitamento materno,
responsavel, inclusive, por aumentar a imunidade contra
microrganismos causadores das doencas. Segundo ela,
a dieta balanceada, rica em fibras e com pouco agucar
(sacarose), € importante para a saude de uma forma
geral, além de manter os dentes saudaveis e reduzir a
possibilidade de ter céarie. 'Sao as méaes que introduzem,
executam, estimulam e treinam suas criangas para
realizarem uma boa higiene bucal. Quando ela faz a
higienizacao de forma correta e assidua, serve como
exemplo para que os filhos também a executem’,
observa. Quando a correria for muito grande e néao
sobrar muito tempo para fazer a refeicéo e a higiene
bucal adequadas, a orientacédo da especialista é optar
por alimentos protetores como queijos, amendoim e
castanha-do-pard, que elevam o pH da boca; peixes,
gue sdo fonte de célcio e vitamina D, que atua na
absorcéo e fixagao do calcio no esmalte dental; os que
ajudam na autolimpeza dos dentes, como a maga,
cenoura e até a goma de mascar sem agucar - que
pode auxiliar na medida em que aumenta a producéo de
saliva (regula o pH da boca), evita a desmineralizagao
do esmalte dental e produz atrito que reduz a
guantidade de placa bacteriana aderida nos dentes.
Sempre que possivel, a recomendacao € usar escovas
dentais apropriadas para os dentes e ndo esquecer da
regido entre eles (com fio ou fita dental ou, ainda, com
escovas interdentais indicadas para esse fim).
Bochechos com solucdes auxiliares podem reduzir a
acdo dos microrganismos e remineralizar o esmalte
dental. Existem alguns habitos que devem ser evitados
para reduzir os impactos da rotina acelerada na saude
bucal: - Evitar a associacdo de alimentos acidos com
aculcar. Isso reduz potencialmente o pH da boca e
desmineraliza o esmalte dental, que pode ser removido
se a pessoa costuma utilizar escovas dentais com
cerdas mais consistentes. - Ndo fazer a escovagao
aplicando forca sobre a escova, fio ou fita dental, pois

isso causa desgaste nos dentes e traumas gengivais. -
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N&o utilizar palitos dentais, eles causam mais agressdes
a sua boca do que ajudam na higiene. Por fim, a
especialista alerta que a ansiedade e o estresse sao
alguns dos fatores causadores do apertamento e ranger
dos dentes e do habito de roer as unhas, que provocam
desgaste das estruturas dentais, problemas de oclusao
(relacdo de mordida entre os dentes superiores e
inferiores) e, consequentemente, podem levar a fratura
e perda dos dentes. A Dra. Andréa finaliza com um
importante recado: "A mulher ndo precisa ser o tempo
todo uma heroina! Ela deve reservar um tempo para
cuidar da sua saude, e deixar que o cirurgido-dentista
cuide dela também!"

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Cirurgido dentista, Assuntos de Interesse - Dentista,
Assuntos de Interesse - Odontologia, CROSP -
Conselho Regional de Odontologia de Sao Paulo,
CROSP - CRO-SP
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O perfil da mulher moderna mudou e um de seus
maiores desafios hoje é conciliar varias demandas no
dia a dia. Os cuidados destinados a familia, ao lar, ao
trabalho e a vida social fazem com que elas 'deixem
para depois' ou para 'Ultimo plano' os cuidados com a
prépria salde, incluindo a saude bucal.

O Conselho Regional de Odontologia de Sao Paulo
(CROSP) ressalta que é fundamental que as mulheres
incluam em sua rotina o autocuidado com a boca para
gue continuem a cumprir tantas missoes.

A Doutora em Odontologia Restauradora, especialista
em Dentistica e membro da Camara Técnica de
Dentistica do CROSP e do Grupo Brasileiro de
Professores de Dentistica (GBPD), Prof? Dra. Andréa
Anido Anido, lembra que a prevencéo é a melhor forma
de manter a saude bucal.

'‘Consultar o cirurgido-dentista regularmente é muito
importante para receber orientacdes sobre a melhor
técnica de higiene, escova, fio, creme dental e solugdes

auxiliares. Ele ainda pode auxiliar no diagndstico
precoce de doencas sistémicas que se manifestam
inicialmente por alteragcbes bucais. Também
determinara acOes para evitar a instalagdo da cérie
dental e os problemas com a salde da gengiva', reforca
a profissional.

De acordo com a Dra. Andréa, as principais formas de
prevencao da carie, frequentemente, sdo: alimentacao
saudavel e higienizacéo bucal. A especialista detalha
que, desde que os filhos nascem, as maes oferecem
alimentos saudaveis, o que se inicia pelo aleitamento
materno, responsavel, inclusive, por aumentar a
imunidade contra microrganismos causadores das
doencas. Segundo ela, a dieta balanceada, rica em
fibras e com pouco agucar (sacarose), é importante para
a salde de uma forma geral, além de manter os dentes
saudaveis e reduzir a possibilidade de ter carie.

'Sd0 as maes que introduzem, executam, estimulam e
treinam suas crian¢as para realizarem uma boa higiene
bucal. Quando ela faz a higieniza¢édo de forma correta e
assidua, serve como exemplo para que os filhos
também a executem’, observa.

Quando a correria for muito grande e nao sobrar muito
tempo para fazer a refeicdo e a higiene bucal
adequadas, a orientacdo da especialista é optar por
alimentos protetores como queijos, amendoim e
castanha-do-pard, que elevam o pH da boca; peixes,
gue séao fonte de calcio e vitamina D, que atua na
absorcéo e fixagdo do calcio no esmalte dental; os que
ajudam na autolimpeza dos dentes, como a maca,
cenoura e até a goma de mascar sem agucar - que
pode auxiliar na medida em que aumenta a producao de
saliva (regula o pH da boca), evita a desmineralizagéo
do esmalte dental e produz atrito que reduz a
guantidade de placa bacteriana aderida nos dentes.

Sempre que possivel, a recomendacao € usar escovas
dentais apropriadas para os dentes e ndo esquecer da
regido entre eles (com fio ou fita dental ou, ainda, com

escovas interdentais indicadas para esse fim).
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Bochechos com solugfes auxiliares podem reduzir a
acdo dos microrganismos e remineralizar o esmalte
dental.

Existem alguns habitos que devem ser evitados para
reduzir os impactos da rotina acelerada na sadde bucal:

- Evitar a associacao de alimentos acidos com acucar.
Isso reduz potencialmente o pH da boca e
desmineraliza o esmalte dental, que pode ser removido
se a pessoa costuma utilizar escovas dentais com
cerdas mais consistentes.

- N&o fazer a escovacédo aplicando forca sobre a
escova, fio ou fita dental, pois isso causa desgaste nos
dentes e traumas gengivais.

- N&o utilizar palitos dentais, eles causam mais
agressfes a sua boca do que ajudam na higiene.

Por fim, a especialista alerta que a ansiedade e o
estresse sdo alguns dos fatores causadores do
apertamento e ranger dos dentes e do habito de roer as
unhas, que provocam desgaste das estruturas dentais,
problemas de ocluséo (relagdo de mordida entre os
dentes superiores e inferiores) e, consequentemente,
podem levar a fratura e perda dos dentes. A Dra.
Andréa finaliza com um importante recado: 'A mulher
nao precisa ser o tempo todo uma heroina! Ela deve
reservar um tempo para cuidar da sua saude, e deixar
gue o cirurgido-dentista cuide dela também!'

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Cirurgiao dentista, Assuntos de Interesse - Dentista,
Assuntos de Interesse - Odontologia, CROSP -
Conselho Regional de Odontologia de Sao Paulo,
CROSP - CRO-SP
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Como conciliar saude bucal e rotina corrida

DINO ESTILO DE VIDA , SAUDE E BEM-ESTAR,
Sociedade

O perfil da mulher moderna mudou e um de seus
maiores desafios hoje é conciliar varias demandas no
dia a dia. Os cuidados destinados a familia, ao lar, ao
trabalho e a vida social fazem com que elas 'deixem
para depois' ou para 'Ultimo plano' os cuidados com a
prépria salde, incluindo a saude bucal.

O Conselho Regional de Odontologia de Sao Paulo
(CROSP) ressalta que é fundamental que as mulheres
incluam em sua rotina o autocuidado com a boca para
gue continuem a cumprir tantas missoes.

A Doutora em Odontologia Restauradora, especialista
em Dentistica e membro da Camara Técnica de
Dentistica do CROSP e do Grupo Brasileiro de
Professores de Dentistica (GBPD), Prof? Dra. Andréa
Anido Anido, lembra que a prevencéo é a melhor forma
de manter a saude bucal.

'‘Consultar o cirurgido-dentista regularmente é muito
importante para receber orientacdes sobre a melhor
técnica de higiene, escova, fio, creme dental e solu¢des
auxiliares. Ele ainda pode auxiliar no diagndstico
precoce de doencas sistémicas que se manifestam
inicialmente por alteragcbes bucais. Também
determinara acOes para evitar a instalagdo da cérie
dental e os problemas com a salde da gengiva', reforca
a profissional.

De acordo com a Dra. Andréa, as principais formas de
prevencao da carie, frequentemente, sdo: alimentacao
saudavel e higienizacéo bucal. A especialista detalha
que, desde que os filhos nascem, as maes oferecem
alimentos saudaveis, o que se inicia pelo aleitamento
materno, responsavel, inclusive, por aumentar a
imunidade contra microrganismos causadores das
doencas. Segundo ela, a dieta balanceada, rica em
fibras e com pouco agUcar (sacarose), é importante para
a salde de uma forma geral, além de manter os dentes
saudaveis e reduzir a possibilidade de ter carie.

'Sd0 as maes que introduzem, executam, estimulam e
treinam suas crian¢as para realizarem uma boa higiene
bucal. Quando ela faz a higieniza¢édo de forma correta e
assidua, serve como exemplo para que os filhos
também a executem’, observa.

Quando a correria for muito grande e ndo sobrar muito
tempo para fazer a refeicdo e a higiene bucal
adequadas, a orientacdo da especialista é optar por
alimentos protetores como queijos, amendoim e
castanha-do-pard, que elevam o pH da boca; peixes,
gue séao fonte de calcio e vitamina D, que atua na
absorcéo e fixagdo do calcio no esmalte dental; os que
ajudam na autolimpeza dos dentes, como a maca,
cenoura e até a goma de mascar sem agucar - que
pode auxiliar na medida em que aumenta a producao de
saliva (regula o pH da boca), evita a desmineralizagéo
do esmalte dental e produz atrito que reduz a
guantidade de placa bacteriana aderida nos dentes.

Sempre que possivel, a recomendacao € usar escovas
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dentais apropriadas para os dentes e ndo esquecer da
regido entre eles (com fio ou fita dental ou, ainda, com
escovas interdentais indicadas para esse fim).
Bochechos com solugfes auxiliares podem reduzir a
acdo dos microrganismos e remineralizar o esmalte
dental.

Existem alguns habitos que devem ser evitados para
reduzir os impactos da rotina acelerada na sadde bucal:

- Evitar a associacao de alimentos acidos com acucar.
Isso reduz potencialmente o pH da boca e
desmineraliza o esmalte dental, que pode ser removido
se a pessoa costuma utilizar escovas dentais com
cerdas mais consistentes.

- N&o fazer a escovacédo aplicando forca sobre a
escova, fio ou fita dental, pois isso causa desgaste nos
dentes e traumas gengivais.

- N&o utilizar palitos dentais, eles causam mais
agressfes a sua boca do que ajudam na higiene.

Por fim, a especialista alerta que a ansiedade e o
estresse sdo alguns dos fatores causadores do
apertamento e ranger dos dentes e do habito de roer as
unhas, que provocam desgaste das estruturas dentais,
problemas de ocluséo (relagdo de mordida entre os
dentes superiores e inferiores) e, consequentemente,
podem levar a fratura e perda dos dentes. A Dra.
Andréa finaliza com um importante recado: 'A mulher
nao precisa ser o tempo todo uma heroina! Ela deve
reservar um tempo para cuidar da sua saude, e deixar
gue o cirurgido-dentista cuide dela também!'

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Cirurgiao dentista, Assuntos de Interesse - Dentista,
Assuntos de Interesse - Odontologia, CROSP -
Conselho Regional de Odontologia de Sao Paulo,
CROSP - CRO-SP
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Como conciliar saude bucal e rotina corrida

Mulheres devem evitar alguns héabitos e incluir outros a
fim de reduzir os impactos da rotina acelerada na sadde
da boca

Por Dino Noticias

Use este espaco apenas para a comunicacgéo de erros
nesta postagem
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Méaximo 600 caracteres.

ENVIAR

O perfil da mulher moderna mudou e um de seus
maiores desafios hoje é conciliar varias demandas no
dia a dia. Os cuidados destinados a familia, ao lar, ao

trabalho e a vida social fazem com que elas 'deixem
para depois' ou para 'Ultimo plano' os cuidados com a

propria salde, incluindo a salde bucal.

O Conselho Regional de Odontologia de S&o Paulo
(CROSP) ressalta que é fundamental que as mulheres
incluam em sua rotina o autocuidado com a boca para
gue continuem a cumprir tantas missoes.

A Doutora em Odontologia Restauradora, especialista
em Dentistica e membro da Camara Técnica de
Dentistica do CROSP e do Grupo Brasileiro de
Professores de Dentistica (GBPD), Prof2 Dra. Andréa
Anido Anido, lembra que a prevencéo é a melhor forma
de manter a saude bucal.

'‘Consultar o cirurgido-dentista regularmente é muito
importante para receber orientaces sobre a melhor
técnica de higiene, escova, fio, creme dental e solu¢des
auxiliares. Ele ainda pode auxiliar no diagndstico
precoce de doencgas sistémicas que se manifestam
inicialmente por altera¢des bucais. Também
determinara acdes para evitar a instalacdo da carie
dental e os problemas com a saude da gengiva', reforga
a profissional.

De acordo com a Dra. Andréa, as principais formas de
prevencao da carie, frequentemente, sdo: alimentacao
saudavel e higienizacdo bucal. A especialista detalha
que, desde que os filhos nascem, as mées oferecem
alimentos saudaveis, o que se inicia pelo aleitamento
materno, responsavel, inclusive, por aumentar a
imunidade contra microrganismos causadores das
doencas. Segundo ela, a dieta balanceada, rica em
fibras e com pouco agucar (sacarose), € importante para
a saude de uma forma geral, além de manter os dentes
saudaveis e reduzir a possibilidade de ter carie.

'S80 as mées que introduzem, executam, estimulam e
treinam suas crian¢as para realizarem uma boa higiene
bucal. Quando ela faz a higieniza¢édo de forma correta e
assidua, serve como exemplo para que os filhos
também a executem’, observa.

Quando a correria for muito grande e ndo sobrar muito
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tempo para fazer a refeicdo e a higiene bucal
adequadas, a orientacdo da especialista é optar por
alimentos protetores como queijos, amendoim e
castanha-do-para, que elevam o pH da boca; peixes,
gue sao fonte de célcio e vitamina D, que atua na
absorcéo e fixacdo do calcio no esmalte dental; os que
ajudam na autolimpeza dos dentes, como a maca,
cenoura e até a goma de mascar sem agucar - que
pode auxiliar na medida em que aumenta a producéo de
saliva (regula o pH da boca), evita a desmineralizagédo
do esmalte dental e produz atrito que reduz a
guantidade de placa bacteriana aderida nos dentes.

Sempre que possivel, a recomendacédo € usar escovas
dentais apropriadas para os dentes e ndo esquecer da
regido entre eles (com fio ou fita dental ou, ainda, com
escovas interdentais indicadas para esse fim).
Bochechos com solugdes auxiliares podem reduzir a
acéo dos microrganismos e remineralizar o esmalte
dental.

Existem alguns habitos que devem ser evitados para
reduzir os impactos da rotina acelerada na salde bucal:

- Evitar a associagao de alimentos acidos com agucar.
Isso reduz potencialmente o pH da boca e
desmineraliza o esmalte dental, que pode ser removido
se a pessoa costuma utilizar escovas dentais com
cerdas mais consistentes.

- N&o fazer a escovacgéao aplicando forgca sobre a
escova, fio ou fita dental, pois isso causa desgaste nos
dentes e traumas gengivais.

- N&o utilizar palitos dentais, eles causam mais
agressfes a sua boca do que ajudam na higiene.

Por fim, a especialista alerta que a ansiedade e o
estresse sdo alguns dos fatores causadores do
apertamento e ranger dos dentes e do habito de roer as
unhas, que provocam desgaste das estruturas dentais,
problemas de ocluséo (relagdo de mordida entre os
dentes superiores e inferiores) e, consequentemente,
podem levar a fratura e perda dos dentes. A Dra.

Andréa finaliza com um importante recado: "A mulher
nao precisa ser o tempo todo uma heroina! Ela deve
reservar um tempo para cuidar da sua saude, e deixar
gue o cirurgido-dentista cuide dela também!"

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Cirurgiao dentista, Assuntos de Interesse - Dentista,
Assuntos de Interesse - Odontologia, CROSP -
Conselho Regional de Odontologia de S&o Paulo,
CROSP - CRO-SP
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Terapia ocupacional ajuda a retardar avanco da Esclerose M ultipla
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Dificuldade para caminhar, fraqueza muscular,
incapacidade de executar movimentos, fadiga,
problemas de fala e até bloqueios para pensar e
compreender. Esses sdo alguns dos sintomas
enfrentados pelos pacientes que tém Esclerose Mltipla
(EM), uma doenga crbnica em que o sistema
imunolégico agride a bainha de mielina, comprometendo
o0 sistema nervoso e impedindo a transmisséo das
mensagens do cérebro para diversas partes do corpo.

Embora a causa da doenca ainda seja desconhecida, a
Esclerose Miltipla é foco de muitas pesquisas e estudos
no mundo todo, o que possibilita uma constante e
significativa evolucao na qualidade de vida dos
pacientes. Uma das possibilidades para retardar o
avanco da EM é a Terapia Ocupacional.

'O grande desafio do terapeuta é a conservacao de
energia do paciente, uma vez que a esclerose mdltipla é
progressiva e ndo tem cura. O paciente precisa do
exercicio proposto pela terapia, mas ele ndo pode
chegar a exaustao', explica a terapeuta ocupacional
Syomara Cristina Szmidziuk, que tem mais de 30 anos
de experiéncia no tratamento e reabilitacdo de

pacientes.
Como se reconectar com seu corpo

A terapeuta explica que o ideal é usar técnicas que
ajudem a entender como se reconectar com o proprio
corpo, pois, com a doenca, muitas vezes o paciente
perde a nocao de onde estdo 0s membros necessarios
para determinado movimento, como quadril, pernas,
bracos e méos.

'A Esclerose Multipla afeta cronicamente as fungfes do
corpo. O que para nés é simples, como escovar 0s
dentes ou fechar um botao, para o paciente é um
trabalho muito exaustivo, pois, com a doenga, 0 corpo
vai ficando sem forca e rigido', complementa. 'E um
dilema entre conservar energia € manter o paciente
ativo fisica e cognitivamente', acrescenta.

A terapia ocupacional ensina o paciente a entender o
proprio corpo e a conservar energia na rotina diaria. Isso
é feito a partir da selegéo das atividades e da maneira
com que cada uma sera realizada. 'As vezes 0 excesso
de exercicio, por exemplo, pode ser o fato
desencadeador de uma crise. O terapeuta vai ensinar o
paciente a planejar o gasto de energia no seu dia a dia’,
afirma.

No processo de enfrentamento da esclerose mdltipla, o
terapeuta ocupacional ajuda ainda a identificar técnicas
gue possam simplificar as atividades diarias, mantendo
as habilidades motoras e emocionais. 'Com o Método
Perfetti, por exemplo, é possivel reconectar corpo e
mente', pontua.

Como funciona o Método Perfetti?

O Método Perfetti (ou reabilitagdo neurocognitiva) é
baseado no processo de reaprendizagem dos musculos.
O método foi criado pelo neurologista e psiquiatra
italiano Carlo Perfetti nos anos 1970, e tem como
objetivo melhorar a qualidade dos movimentos de cada

paciente de forma personalizada. N&do apenas recupera-
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los, mas melhora-los e aprimora-los com o passar do
tempo. E preciso ir muito além, com coragem e
determinagéo da equipe de terapeutas e do proprio
paciente e sua familia.

Para que a reabilitagdo seja efetiva, € preciso reeducar
0 proprio cérebro, ou seja, ativar as areas cognitivas. O
Perfetti estd baseado em ativar areas do cérebro e suas
conexdes para gerar movimento. E como fazer isso?
Por meio do reaprender, fazendo novas conexdes
neurolégicas, que é a neuroplastia. Assim, a atividade
dirigida permite criar estratégias para que o cérebro
grave essa nova informacéo, de forma ativa e
duradoura.

Uma das técnicas utilizadas é o reconhecimento de
posicdo, em que o paciente esta de olhos fechados e
reaprende a conectar musculo e pensamento. Nao
apenas as fungdes musculares séo reativadas
paulatinamente, mas também as capacidades cognitivas
como a atencdo, a percepcao, a memoria, a imagem
motora e a resolucdo de problemas.

S0 assim é possivel reintegrar a relagéo entre corpo e
mente e recuperar as habilidades que foram perdidas
com a lesé@o ou doenca. O Perfetti € sempre aplicado
por um terapeuta e utiliza exercicios e objetos do
cotidiano, adaptados para que o paciente possa
interagir com eles.

Inteligéncia neuromuscular para pacientes com
esclerose multipla?

A inteligéncia neuromuscular € a ciéncia aplicada nos
tratamentos de reabilitacdo, que estuda e trata de todas
as propriedades do musculo esquelético e do musculo
liso presentes em varios tecidos do nosso organismo,
como, por exemplo, como eles se contraem, como eles
aumentam de volume (hipertrofia), como eles se
atrofiam (diminuem de volume), como séo as suas
reacles as inflamacdes etc. Estas propriedades sédo
trabalhadas nos tratamentos de reabilitacdo de
pacientes com doengas neuromusculares
degenerativas, como a Esclerose Mdltipla.

'O tratamento neuromuscular na esclerose mdltipla é
fundamental para o ganho de massa muscular,
sobretudo nos musculos cujo 0os nervos sofreram
processo desmielinizante', afirma Beny Schmid, médico
patologista neuromuscular, chefe do Laboratorio de
Patologia Neuromuscular e Professor Adjunto de
Patologia Cirdrgica da Universidade Federal de Sao
Paulo (Unifesp), que utiliza as técnicas de inteligéncia
neuromuscular.

Este conhecimento é colocado a disposi¢édo de sua
equipe multidisciplinar, que conta com especialistas nos
ramos da neurologia, patologia neuromuscular,
psiquiatria, psicologia, fisioterapia aquatica, fisioterapia
motora, fonoaudiologia, musicoterapia, educacao fisica
e terapia educacional. 'O tratamento multidisciplinar
promove uma melhora expressiva na qualidade de vida,
na autonomia e no aumento da longevidade das
pessoas que possuem Esclerose Mdltipla', ressalta o
especialista.

Cuidados odontol6gicos também séo necessarios

O conhecimento acerca da esclerose mdltipla é
fundamental, inclusive na Odontologia, uma vez que a
condicdo ocasiona limitagBes que prejudicam, inclusive,
0 processo de higienizagdo bucal, como alerta o
Conselho Regional de Odontologia de S&o Paulo
(Crosp).

Segundo a cirurgid-dentista Graziela Pellegrini de
Oliveira, membro da Camara Técnica de Odontologia
para Pacientes com Necessidades Especiais do Crosp,
o ideal seria que todo paciente, quando recebesse o
diagnostico de esclerose mudltipla, fosse encaminhado
ao cirurgido-dentista para que, nesse momento, ja
iniciasse um acompanhamento odontolégico focado
em orientacdo e prevencao em saude bucal.

'A gente sabe que isso nem sempre acontece e que, na
maioria das vezes, quando o paciente nos procura é
porque ja existe uma dificuldade na higiene bucal.
Consequentemente, observa-se uma condicao oral

223



Veiculo: VidaeAcao Estado:

Data: 01/06/2023 00:00 Editoriaz Noticias

Rio de Janeiro

Pagina:

precaria. As sequelas na visao, fadiga, dor e,
principalmente, as dificuldades motoras fazem com que
a escovacao seja prejudicada’.

A especialista explica que os cuidados odontolégicos
com o paciente devem ser individualizados, levando em
consideracgdo a fase da doenca, as medicacgfes que ele
faz uso e o grau de comprometimento nas suas
habilidades e autonomia.

De acordo com ela, pacientes em inicio de doenca sao
orientados com relacéo a higiene oral. J4 aqueles casos
em fases mais avancadas, nas quais o0s pacientes
necessitam de um suporte maior, € possivel lancar mao
das tecnologias assistivas. 'Escovas adaptadas e fio
dental em forquilha séo alguns exemplos para que, com
esse suporte, 0 paciente possa manter sua autonomia e
gue para que, quando isso ndo for mais possivel, as
orientacdes se voltem aos cuidadores'.

Além disso, a especialista lembra da importancia de
inserir o cirurgido-dentista na equipe multidisciplinar
gue acompanha esse paciente, pois isso fara toda
diferenca nas condutas e estratégias de
acompanhamento e prevencao, visando a melhora de
sua qualidade de vida e bem-estar.

Com Assessorias

Leia mais Cannabis medicinal: esperanca no tratamento
da esclerose multipla Esclerose miltipla: tratamento
correto evita recaidas Entenda a esclerose mdltipla, a
doenca de Guta Stresser N&o é esclerosado, € multiplo:
entenda a esclerose multipla Esclerose multipla:
medicamentos a base de Cannabis podem reduzir
sintomas

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Cirurgiad-dentista, Assuntos de Interesse - Cirurgiao
dentista, Assuntos de Interesse - Dentista, Assuntos de
Interesse - Odontologia, Assuntos de Interesse -
Odontolégico, CROSP - Conselho Regional de
Odontologia de Sdo Paulo
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O perfil da mulher moderna mudou e um de seus
maiores desafios hoje € conciliar varias demandas no
dia a dia. Os cuidados destinados a familia, ao lar, ao
trabalho e a vida social fazem com que elas 'deixem
para depois' ou para 'Ultimo plano' os cuidados com a
propria salide, incluindo a salide bucal.

O Conselho Regional de Odontologia de Sdo Paulo
(CROSP) ressalta que é fundamental que as mulheres
incluam em sua rotina o autocuidado com a boca para
gue continuem a cumprir tantas missoes.

A Doutora em Odontologia Restauradora, especialista
em Dentistica e membro da Camara Técnica de
Dentistica do CROSP e do Grupo Brasileiro de
Professores de Dentistica (GBPD), Prof? Dra. Andréa
Anido Anido, lembra que a prevenc¢éo é a melhor forma
de manter a salde bucal.

'‘Consultar o cirurgido-dentista regularmente é muito
importante para receber orientacdes sobre a melhor
técnica de higiene, escova, fio, creme dental e solu¢des
auxiliares. Ele ainda pode auxiliar no diagndstico
precoce de doencgas sistémicas que se manifestam

inicialmente por alteragdes bucais. Também
determinard a¢bes para evitar a instalagéo da cérie
dental e os problemas com a salde da gengiva', reforca
a profissional.

De acordo com a Dra. Andréa, as principais formas de
prevencao da carie, frequentemente, sao: alimentacao
saudavel e higienizacéo bucal. A especialista detalha
gue, desde que os filhos nascem, as mées oferecem
alimentos saudaveis, 0 que se inicia pelo aleitamento
materno, responsavel, inclusive, por aumentar a
imunidade contra microrganismos causadores das
doencas. Segundo ela, a dieta balanceada, rica em
fibras e com pouco agucar (sacarose), é importante para
a saude de uma forma geral, além de manter os dentes
saudaveis e reduzir a possibilidade de ter carie.

'S80 as maes que introduzem, executam, estimulam e
treinam suas criancas para realizarem uma boa higiene
bucal. Quando ela faz a higienizacdo de forma correta e
assidua, serve como exemplo para que os filhos
também a executem’, observa.

Quando a correria for muito grande e ndo sobrar muito
tempo para fazer a refeicéo e a higiene bucal
adequadas, a orientacdo da especialista é optar por
alimentos protetores como queijos, amendoim e
castanha-do-para, que elevam o pH da boca; peixes,
gue sdo fonte de célcio e vitamina D, que atua na
absorcao e fixacdo do célcio no esmalte dental; os que
ajudam na autolimpeza dos dentes, como a maca,
cenoura e até a goma de mascar sem agucar - que
pode auxiliar na medida em que aumenta a producao de
saliva (regula o pH da boca), evita a desmineralizacéo
do esmalte dental e produz atrito que reduz a
guantidade de placa bacteriana aderida nos dentes.

Sempre que possivel, a recomendacéo € usar escovas
dentais apropriadas para os dentes e ndo esquecer da
regido entre eles (com fio ou fita dental ou, ainda, com
escovas interdentais indicadas para esse fim).
Bochechos com solucdes auxiliares podem reduzir a

acdo dos microrganismos e remineralizar o esmalte
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dental.

Existem alguns habitos que devem ser evitados para
reduzir os impactos da rotina acelerada na saude bucal:

- Evitar a associacdo de alimentos acidos com accar.
Isso reduz potencialmente o pH da boca e
desmineraliza o esmalte dental, que pode ser removido
se a pessoa costuma utilizar escovas dentais com
cerdas mais consistentes.

- N&o fazer a escovacgédo aplicando forca sobre a
escova, fio ou fita dental, pois isso causa desgaste nos
dentes e traumas gengivais.

- N&o utilizar palitos dentais, eles causam mais
agressdes a sua boca do que ajudam na higiene.

Por fim, a especialista alerta que a ansiedade e o
estresse sao alguns dos fatores causadores do
apertamento e ranger dos dentes e do habito de roer as
unhas, que provocam desgaste das estruturas dentais,
problemas de oclusao (relacdo de mordida entre os
dentes superiores e inferiores) e, consequentemente,
podem levar a fratura e perda dos dentes. A Dra.
Andréa finaliza com um importante recado: 'A mulher
ndo precisa ser o tempo todo uma heroina! Ela deve
reservar um tempo para cuidar da sua saude, e deixar
gue o cirurgido-dentista cuide dela também!'

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Cirurgi@o dentista, Assuntos de Interesse - Dentista,
Assuntos de Interesse - Odontologia, CROSP -
Conselho Regional de Odontologia de Séo Paulo,
CROSP - CRO-SP
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O perfil da mulher moderna mudou e um de seus
maiores desafios hoje € conciliar varias demandas no
dia a dia. Os cuidados destinados a familia, ao lar, ao
trabalho e a vida social fazem com que elas 'deixem
para depois' ou para 'Ultimo plano' os cuidados com a
propria salide, incluindo a salide bucal.

O Conselho Regional de Odontologia de Sdo Paulo
(CROSP) ressalta que é fundamental que as mulheres
incluam em sua rotina o autocuidado com a boca para
gue continuem a cumprir tantas missoes.

A Doutora em Odontologia Restauradora, especialista
em Dentistica e membro da Camara Técnica de
Dentistica do CROSP e do Grupo Brasileiro de
Professores de Dentistica (GBPD), Prof? Dra. Andréa
Anido Anido, lembra que a prevenc¢éo é a melhor forma
de manter a salde bucal.

'‘Consultar o cirurgido-dentista regularmente é muito
importante para receber orientacdes sobre a melhor
técnica de higiene, escova, fio, creme dental e solu¢des
auxiliares. Ele ainda pode auxiliar no diagndstico
precoce de doencgas sistémicas que se manifestam

inicialmente por alteragdes bucais. Também
determinard a¢bes para evitar a instalagéo da cérie
dental e os problemas com a salde da gengiva', reforca
a profissional.

De acordo com a Dra. Andréa, as principais formas de
prevencao da carie, frequentemente, sao: alimentacao
saudavel e higienizacéo bucal. A especialista detalha
gue, desde que os filhos nascem, as mées oferecem
alimentos saudaveis, 0 que se inicia pelo aleitamento
materno, responsavel, inclusive, por aumentar a
imunidade contra microrganismos causadores das
doencas. Segundo ela, a dieta balanceada, rica em
fibras e com pouco agucar (sacarose), é importante para
a saude de uma forma geral, além de manter os dentes
saudaveis e reduzir a possibilidade de ter carie.

'S80 as maes que introduzem, executam, estimulam e
treinam suas criancas para realizarem uma boa higiene
bucal. Quando ela faz a higienizacdo de forma correta e
assidua, serve como exemplo para que os filhos
também a executem’, observa.

Quando a correria for muito grande e ndo sobrar muito
tempo para fazer a refeicéo e a higiene bucal
adequadas, a orientacdo da especialista é optar por
alimentos protetores como queijos, amendoim e
castanha-do-para, que elevam o pH da boca; peixes,
gue sdo fonte de célcio e vitamina D, que atua na
absorcao e fixacdo do célcio no esmalte dental; os que
ajudam na autolimpeza dos dentes, como a maca,
cenoura e até a goma de mascar sem agucar - que
pode auxiliar na medida em que aumenta a producao de
saliva (regula o pH da boca), evita a desmineralizacéo
do esmalte dental e produz atrito que reduz a
guantidade de placa bacteriana aderida nos dentes.

Sempre que possivel, a recomendacéo € usar escovas
dentais apropriadas para os dentes e ndo esquecer da
regido entre eles (com fio ou fita dental ou, ainda, com
escovas interdentais indicadas para esse fim).
Bochechos com solucdes auxiliares podem reduzir a

acdo dos microrganismos e remineralizar o esmalte
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dental.

Existem alguns habitos que devem ser evitados para
reduzir os impactos da rotina acelerada na saude bucal:

- Evitar a associacdo de alimentos acidos com accar.
Isso reduz potencialmente o pH da boca e
desmineraliza o esmalte dental, que pode ser removido
se a pessoa costuma utilizar escovas dentais com
cerdas mais consistentes.

- N&o fazer a escovacgédo aplicando forca sobre a
escova, fio ou fita dental, pois isso causa desgaste nos
dentes e traumas gengivais.

- N&o utilizar palitos dentais, eles causam mais
agressdes a sua boca do que ajudam na higiene.

Por fim, a especialista alerta que a ansiedade e o
estresse sao alguns dos fatores causadores do
apertamento e ranger dos dentes e do habito de roer as
unhas, que provocam desgaste das estruturas dentais,
problemas de oclusao (relacdo de mordida entre os
dentes superiores e inferiores) e, consequentemente,
podem levar a fratura e perda dos dentes. A Dra.
Andréa finaliza com um importante recado: "A mulher
ndo precisa ser o tempo todo uma heroina! Ela deve
reservar um tempo para cuidar da sua saude, e deixar
gue o cirurgido-dentista cuide dela também!"

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Cirurgi@o dentista, Assuntos de Interesse - Dentista,
Assuntos de Interesse - Odontologia, CROSP -
Conselho Regional de Odontologia de Séo Paulo,
CROSP - CRO-SP
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Como conciliar saude bucal e rotina corrida

Mulheres devem evitar alguns habitos e incluir outros a
fim de reduzir os impactos da rotina acelerada na saude
da boca

DINO

https://crosp.org.br/

O perfil da mulher moderna mudou e um de seus
maiores desafios hoje é conciliar varias demandas no
dia a dia. Os cuidados destinados a familia, ao lar, ao
trabalho e a vida social fazem com que elas 'deixem
para depois' ou para 'Ultimo plano' os cuidados com a
propria salde, incluindo a satde bucal.

O Conselho Regional de Odontologia de S&o Paulo
(CROSP) ressalta que é fundamental que as mulheres
incluam em sua rotina o autocuidado com a boca para
gue continuem a cumprir tantas missoes.

A Doutora em Odontologia Restauradora, especialista
em Dentistica e membro da Camara Técnica de
Dentistica do CROSP e do Grupo Brasileiro de
Professores de Dentistica (GBPD), Prof2 Dra. Andréa
Anido Anido, lembra que a prevencéo é a melhor forma
de manter a saude bucal.

'‘Consultar o cirurgido-dentista regularmente é muito
importante para receber orientaces sobre a melhor
técnica de higiene, escova, fio, creme dental e solu¢des
auxiliares. Ele ainda pode auxiliar no diagndstico
precoce de doencgas sistémicas que se manifestam
inicialmente por altera¢des bucais. Também
determinara acdes para evitar a instalacdo da carie
dental e os problemas com a saude da gengiva', reforga
a profissional.

De acordo com a Dra. Andréa, as principais formas de
prevencao da carie, frequentemente, sdo: alimentacao
saudavel e higienizacdo bucal. A especialista detalha
que, desde que os filhos nascem, as mées oferecem
alimentos saudaveis, o que se inicia pelo aleitamento
materno, responsavel, inclusive, por aumentar a
imunidade contra microrganismos causadores das
doencas. Segundo ela, a dieta balanceada, rica em
fibras e com pouco agucar (sacarose), € importante para
a saude de uma forma geral, além de manter os dentes
saudaveis e reduzir a possibilidade de ter carie.

'S80 as mées que introduzem, executam, estimulam e
treinam suas crian¢as para realizarem uma boa higiene
bucal. Quando ela faz a higieniza¢édo de forma correta e
assidua, serve como exemplo para que os filhos
também a executem’, observa.

Quando a correria for muito grande e ndo sobrar muito
tempo para fazer a refeicéo e a higiene bucal
adequadas, a orientacdo da especialista é optar por
alimentos protetores como queijos, amendoim e
castanha-do-pard, que elevam o pH da boca; peixes,
gue sdo fonte de célcio e vitamina D, que atua na

absorcéo e fixagao do calcio no esmalte dental; os que
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ajudam na autolimpeza dos dentes, como a maca,
cenoura e até a goma de mascar sem agucar - que
pode auxiliar na medida em que aumenta a producéo de
saliva (regula o pH da boca), evita a desmineralizagédo
do esmalte dental e produz atrito que reduz a
guantidade de placa bacteriana aderida nos dentes.

Sempre que possivel, a recomendacédo € usar escovas
dentais apropriadas para os dentes e ndo esquecer da
regido entre eles (com fio ou fita dental ou, ainda, com
escovas interdentais indicadas para esse fim).
Bochechos com solugdes auxiliares podem reduzir a
acéo dos microrganismos e remineralizar o esmalte
dental.

Existem alguns habitos que devem ser evitados para
reduzir os impactos da rotina acelerada na salde bucal:

- Evitar a associagao de alimentos acidos com agucar.
Isso reduz potencialmente o pH da boca e
desmineraliza o esmalte dental, que pode ser removido
se a pessoa costuma utilizar escovas dentais com
cerdas mais consistentes.

- N&o fazer a escovacgéao aplicando forgca sobre a
escova, fio ou fita dental, pois isso causa desgaste nos
dentes e traumas gengivais.

- N&o utilizar palitos dentais, eles causam mais
agressfes a sua boca do que ajudam na higiene.

Por fim, a especialista alerta que a ansiedade e o
estresse sdo alguns dos fatores causadores do
apertamento e ranger dos dentes e do habito de roer as
unhas, que provocam desgaste das estruturas dentais,
problemas de ocluséo (relagdo de mordida entre os
dentes superiores e inferiores) e, consequentemente,
podem levar a fratura e perda dos dentes. A Dra.
Andréa finaliza com um importante recado: "A mulher
ndo precisa ser o tempo todo uma heroina! Ela deve
reservar um tempo para cuidar da sua saude, e deixar
que o cirurgido-dentista cuide dela também!"

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -

Cirurgiao dentista, Assuntos de Interesse - Dentista,
Assuntos de Interesse - Odontologia, CROSP -
Conselho Regional de Odontologia de S&o Paulo,
CROSP - CRO-SP
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Além de poder predispor doencas bucais como
periodontite e halitose, e ainda induzir as pigmentacdes
nos dentes e mucosa, o tabagismo é o principal fator de
risco para o cancer de boca. Dados do Centro de
Oncologia Bucal (COB), uma unidade auxiliar vinculada
a Faculdade de Odontologia de Aracatuba
(FOA/UNESP) especializada no diagnéstico e
tratamento do cancer de boca, mostram que mais de
80% dos pacientes diagnosticados com cancer de boca
apresentam historico de tabagismo. Destes, cerca de
75% consomem cigarros em conjunto com o alcool e
mais de 20% s&o apenas tabagistas.

Os registros também mostram que a maioria dos
pacientes que desenvolveram cancer de boca tratados
no COB fumou mais de 35 anos ao longo da vida e
consumia, em média, 20 cigarros por dia, denotando
uma relagéo direta do desenvolvimento dos tumores de
boca na populacdo de tabagistas com o tempo e
intensidade do consumo de cigarros.

Um outro dado que chama atencéo nos registros do

Centro Oncolégico da FOA/UNESP é que os pacientes
diagnosticados com cancer de boca comecam a fumar
com uma idade média de 12 anos, indicando uma a
necessidade de atencdo para esta faixa de idade, como
afirma o professor de Estomatologia da FOA/UNESP,
supervisor do COB e membro da Comissao Tematica de
Politicas Publicas do Conselho Regional de
Odontologia de S&o Paulo (CROSP), Dr. Daniel
Galera Bernabé. 'Os pacientes que desenvolvem cancer
de boca associado ao consumo de tabaco comecam a
fumar muito cedo, o que denota a necessidade de
estabelecermos estratégias de prevenc¢ao para o
tabagismo desde a infancia e adolescéncia'.

Além de ser o principal fator de risco para o cancer de
boca, o tabagismo tem sido associado a um pior
prognéstico da doenga. Muitos pacientes com cancer de
boca continuam fumando mesmo ap6s o tratamento
oncologico, o que aumenta as chances de segundo
tumor primario e tem impacto negativo no tempo de
sobrevida.

De acordo com o Dr. Daniel Bernabé, o aconselhamento
e tratamento do tabagismo deve ser oferecido para
todos os fumantes e deve fazer parte do suporte
oncoldgico multidisciplinar para pacientes com cancer
de boca. 'Além do céncer de boca, o consumo de
tabaco também predisp6e ao desenvolvimento de
algumas lesdes cancerizaveis como a eritroleucoplasia,
leucoplasia e a eritroplasia’.

Cigarros eletrénicos ou vapes

Segundo ele, é importante também ressaltar o
crescente consumo, principalmente por jovens, de
formas alternativas de nicotina, como o narguilé e os
denominados sistemas eletrénicos de entrega de
nicotina, tais como os cigarros eletrénicos ou vapes.
Embora os efeitos a longo prazo do uso dos sistemas
eletrdnicos de entrega de nicotina sobre a ocorréncia de
cancer de boca sejam ainda desconhecidos, evidéncias
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recentes mostram que o uso destes dispositivos pode Odontologia de S&o Paulo, CROSP - CRO-SP
promover alteracdes genotoéxicas (capacidade de alguns

agentes quimicos de danificar a informagao genética no

interior de uma célula, causando mutagdes) no caso,

das células da mucosa bucal.

Além disso, segundo a pés-graduada em dependéncia
guimica pela Universidade Federal de S&o Paulo
(UNIFESP), referéncia técnica de tabagismo na SES-SP
e presidente da Comissédo Tematica de Politicas
Publicas do CROSP, Dra. Sandra Silva Marques, o
consumo de cigarros eletrénicos pode causar irritacéo
na boca e garganta, nauseas, tosse e mal-estar. 'Os
cigarros eletrénicos produzem substancias quimicas
como o acetaldeido e formaldeido (formol), cuja
inalacao pode estar relacionada as doenc¢as pulmonares
e cardiovasculares. De maneira similar ao que acontece
em relacao aos cigarros de papel e de palha, é
responsabilidade do Cirurgido-Dentista orientar os
pacientes e publico em geral sobre as consequéncias
danosas do cigarro eletrénico’, complementa a Dra.
Sandra.

A especialista lembra ainda que o uso de tabaco tem
um aspecto muito relevante com a questéo da
inseguranca alimentar no mundo, cujo tema do Dia
Mundial sem Tabaco (31 de maio) sinaliza como
urgente. '‘Considerando que o Brasil é o maior
exportador de tabaco no mundo, salientamos a
importancia dos governos em estimular programas de
incentivo agricola para que as familias que cultivam
tabaco possam estabelecer a transi¢cdo de uma
monocultura para a policultura de alimentos, que vém
de encontro com o0s eixos e metas dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), uma acao global
para erradicar a pobreza, proteger a saude planetéria e
garantir que as pessoas, em todos os lugares, possam
desfrutar de paz e prosperidade’.

Conselho Regional de Odontologia de Séo Paulo
(CROSP)

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Cirurgi@o dentista, CROSP - Conselho Regional de
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Além de poder predispor doencas bucais como
periodontite e halitose, e ainda induzir as pigmentacdes
nos dentes e mucosa, o tabagismo é o principal fator de
risco para o cancer de boca. Dados do Centro de
Oncologia Bucal (COB), uma unidade auxiliar vinculada
a Faculdade de Odontologia de Aracatuba
(FOA/UNESP) especializada no diagnostico e
tratamento do cancer de boca, mostram que mais de
80% dos pacientes diagnosticados com cancer de boca
apresentam historico de tabagismo. Destes, cerca de
75% consomem cigarros em conjunto com o alcool e
mais de 20% s&o apenas tabagistas.

Os registros também mostram que a maioria dos
pacientes que desenvolveram cancer de boca tratados
no COB fumou mais de 35 anos ao longo da vida e
consumia, em média, 20 cigarros por dia, denotando
uma relagéo direta do desenvolvimento dos tumores de
boca na populacdo de tabagistas com o tempo e
intensidade do consumo de cigarros.

Um outro dado que chama atencéo nos registros do

Centro Oncolégico da FOA/UNESP é que os pacientes
diagnosticados com cancer de boca comecam a fumar
com uma idade média de 12 anos, indicando uma a
necessidade de atencdo para esta faixa de idade, como
afirma o professor de Estomatologia da FOA/UNESP,
supervisor do COB e membro da Comissao Tematica de
Politicas Publicas do Conselho Regional de
Odontologia de S&o Paulo (CROSP), Dr. Daniel
Galera Bernabé. 'Os pacientes que desenvolvem cancer
de boca associado ao consumo de tabaco comecam a
fumar muito cedo, o que denota a necessidade de
estabelecermos estratégias de prevenc¢ao para o
tabagismo desde a infancia e adolescéncia'.

Além de ser o principal fator de risco para o cancer de
boca, o tabagismo tem sido associado a um pior
prognéstico da doenga. Muitos pacientes com cancer de
boca continuam fumando mesmo ap6s o tratamento
oncologico, o que aumenta as chances de segundo
tumor primario e tem impacto negativo no tempo de
sobrevida.

De acordo com o Dr. Daniel Bernabé, o aconselhamento
e tratamento do tabagismo deve ser oferecido para
todos os fumantes e deve fazer parte do suporte
oncoldgico multidisciplinar para pacientes com cancer
de boca. 'Além do céncer de boca, o consumo de
tabaco também predisp6e ao desenvolvimento de
algumas lesdes cancerizaveis como a eritroleucoplasia,
leucoplasia e a eritroplasia’.

Cigarros eletrénicos ou vapes

Segundo ele, é importante também ressaltar o
crescente consumo, principalmente por jovens, de
formas alternativas de nicotina, como o narguilé e os
denominados sistemas eletrénicos de entrega de
nicotina, tais como os cigarros eletrénicos ou vapes.
Embora os efeitos a longo prazo do uso dos sistemas
eletrdnicos de entrega de nicotina sobre a ocorréncia de
cancer de boca sejam ainda desconhecidos, evidéncias
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recentes mostram que o uso destes dispositivos pode
promover alteracdes genotoéxicas (capacidade de alguns
agentes quimicos de danificar a informagao genética no
interior de uma célula, causando mutagdes) no caso,
das células da mucosa bucal.

Além disso, segundo a pés-graduada em dependéncia
guimica pela Universidade Federal de S&o Paulo
(UNIFESP), referéncia técnica de tabagismo na SES-SP
e presidente da Comissédo Tematica de Politicas
Publicas do CROSP, Dra. Sandra Silva Marques, o
consumo de cigarros eletrénicos pode causar irritacéo
na boca e garganta, nauseas, tosse e mal-estar. 'Os
cigarros eletrénicos produzem substancias quimicas
como o acetaldeido e formaldeido (formol), cuja
inalacao pode estar relacionada as doenc¢as pulmonares
e cardiovasculares. De maneira similar ao que acontece
em relacao aos cigarros de papel e de palha, é
responsabilidade do Cirurgido-Dentista orientar os
pacientes e publico em geral sobre as consequéncias
danosas do cigarro eletrénico’, complementa a Dra.
Sandra.

A especialista lembra ainda que o uso de tabaco tem
um aspecto muito relevante com a questéo da
inseguranca alimentar no mundo, cujo tema do Dia
Mundial sem Tabaco (31 de maio) sinaliza como
urgente. '‘Considerando que o Brasil é o maior
exportador de tabaco no mundo, salientamos a
importancia dos governos em estimular programas de
incentivo agricola para que as familias que cultivam
tabaco possam estabelecer a transi¢cdo de uma
monocultura para a policultura de alimentos, que vém
de encontro com o0s eixos e metas dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), uma acao global
para erradicar a pobreza, proteger a saude planetéria e
garantir que as pessoas, em todos os lugares, possam
desfrutar de paz e prosperidade’.

Sobre o CROSP
O Conselho Regional de Odontologia de S&o Paulo

(CROSP) é uma Autarquia Federal dotada de
personalidade juridica e de direito publico com a

Estado: -- Sem Visibilidade/Sin
Visibilidad --
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finalidade de fiscalizar e supervisionar a ética
profissional em todo o Estado de Sao Paulo, cabendo-
Ihe zelar pelo perfeito desempenho ético da Odontologia
e pelo prestigio e bom conceito da profissao e dos que a
exercem legalmente. Hoje, 0 CROSP conta com mais
de 170 mil profissionais inscritos.

Além dos Cirurgides-Dentistas, o CROSP detém
competéncia também para fiscalizar o exercicio
profissional e a conduta ética dos Auxiliares em Saude
Bucal (ASB), Técnicos em Saude Bucal (TSB),
Auxiliares em Protese Dentéaria (APD) e Técnicos em
Protese Dentaria (TPD).

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -

Cirurgiao dentista, CROSP - Conselho Regional de
Odontologia de S&o Paulo, CROSP - CRO-SP
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Combate ao tabagismo e ao cancer bucal: CFO alerta sobre os maleficios do

tabagismo para a saude bucal

RONCARATI _

Clique aqui para abrir a imagem

Neste 31 de maio, data que marca o combate ao
Tabagismo e ao Céancer Bucal, o Conselho Federal de
Odontologia (CFO) alerta sobre os maleficios
provocados pelo tabagismo a saude bucal, vicio que
pode gerar diversas doencas inclusive o cancer bucal,
tendo em vista que fumantes tém entre duas a trés
vezes mais chance de adoecer do que uma pessoa que
nao fuma.

De acordo com o Instituto Nacional de Cancer (INCA), o
céncer de boca surge como um dos mais recorrentes
entre os fumantes, considerando ainda, taxa mais
comum em homens com idade acima dos 40 anos.
Estima-se 11.180 casos novos da doenga em homens e
4.010 em mulheres para cada ano do triénio 2020-2022,
sendo as regides Sudeste e Sul com as maiores taxas
de incidéncia e de mortalidade da doenca.

Dados do INCA mostram ainda, que a fumaga do tabaco
contém mais de 7 mil compostos e substancias
guimicas. Pelo menos 69 desses produtos provocam
cancer. No Brasil, em 2021, 428 pessoas morreram por

dia por causa da dependéncia a nicotina.

Diante disso, o CFO reforca que a prevencao é a
principal estratégia para o controle da doenga, 0
diagnéstico precoce pode prevenir diversas doengas
bucais, a exemplo de céries, mau halito, tartaro,
gengivite e até cancer de boca. Além disso, é
importante ressaltar que ir regularmente ao Cirurgiéo-
Dentista, ter habitos saudaveis e manter uma boa
higiene bucal s&o meios fundamentais para o
diagnéstico e prevencéo dessas doengas. Esses
cuidados preventivos tém impacto, inclusive, na chance
de 95% de cura do céancer bucal.

Vale lembrar que o risco ndo se limita apenas ao
cigarro, produtos como: Charuto, cachimbo, fumo de
rolo, rapé, narguilé e outros produtos derivados de
tabaco também compartilham dos mesmos riscos,
inclusive para o surgimento dos tumores na cavidade
oral.

Fonte: CFO, em 31.05.2023
Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Cirurgido dentista, Assuntos de Interesse - Conselho

Federal de Odontologia, Assuntos de Interesse -
Dentista, Assuntos de Interesse - Odontologia

235


http://alpha.multclipp.com.br/n/d44XWcvG_bmm75Bn_MbZK7qjLWvnL5u70
http://alpha.multclipp.com.br/n/d44XWcvG_bmm75Bn_MbZK7qjLWvnL5u70
https://s3-sa-east-1.amazonaws.com/multclipp/arquivos/noticias/2023/06/01/78724973/78724973_site.jpg

Veiculo: Express News
Dataz 31/05/2023 00:00

Estado:
Editoriaz Noticias

Pagina:

Cigarros eletronicos - o vapor que par ece inofensivo, pode ser mortal.
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Destaque , Saude

30 maio 2023

O cheiro e o sabor agradaveis, o formato diferente ou
até mesmo a auséncia do fogo podem ser os atrativos
do cigarro eletrénico que tem atraido um nimero cada
vez maior de usuérios. Embora a venda seja proibida no
Brasil, ndo ha controle da comercializagao que é bem
acessivel em lojas fisicas e online.

Ocorre, que ha mais prejuizos do que beneficios nesse
produto da moda, principalmente entre os jovens.
Muitos divulgam o produto como uma alternativa para
parar de fumar, mas é uma informacéo errénea e nao
reconhecida pelo Ministério da Saude. Apesar de ndo
parecer, o chamado vape também é um derivado do
tabaco, esta ligado ao tabagismo e é tdo prejudicial a
salde quanto 0s cigarros convencionais.

Os cigarros eletrénicos fazem parte do universo dos
dispositivos eletrdnicos para fumar (DEFs), aparelhos
gue funcionam com bateria em diferentes formas, por
exemplo, em formato de cigarros, canetas e pen drives.

Em sua maioria, contém aditivos com sabores,
substancias téxicas e nicotina, que é uma droga que
causa dependéncia, adoecimento e morte.

Qs riscos para a saude.

Os cigarros eletrénicos podem até ter sido
desenvolvidos com a proposta de reduzir danos,
partindo do principio que, em seu mecanismo de acao,
ndo haveria monéxido de carbono, alcatréo e tantas
outas substancias que surgem a partir da degradacéo e
combustéo do tabaco. Porém, segundo Sandra
Marques, que € cirurgid-dentista e coordenadora
estadual do Programa Estadual de Controle do
Tabagismo de Sao Paulo, eles também foram
desenvolvidos para entregar nicotina. Por ser psicoativa,
€ uma substancia responsavel pela dependéncia.

Além disso, de acordo com o INCA, estudos mostram
gue os niveis de toxicidade podem ser tdo prejudiciais
guanto os do cigarro tradicional, j& que combinam
substancias toxicas com outras que muitas vezes
apenas mascaram os efeitos danosos. Dentre essas
substancias toxicas, a cirurgid ressalta ainda a presenca
de metais pesados, como chumbo, ferro e niquel. A
presenca de tudo isso ja é motivo suficiente para o
desenvolvimento de inimeras doengas, inclusive o
cancer, doencas respiratorias e cardiovasculares.

Alguns dos maleficios do cigarro eletrdnico pode e os
riscos envolvidos.

1 - Substéancias toxicas presentes nos liquidos: Os
liquidos utilizados nos cigarros eletrdnicos contém uma
variedade de substancias tdxicas, incluindo nicotina,
formaldeido, acroleina e metais pesados. A inalagédo
dessas substancias pode levar a danos pulmonares,
problemas cardiacos e irritagdes nas vias respiratorias.

2 - Riscos para os pulmdes: Estudos tém mostrado uma
associacao entre o uso do cigarro eletrénico e lesbes
pulmonares graves, incluindo a condigdo conhecida

como 'lesdo pulmonar associada ao vape' (EVALI, na
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sigla em inglés). Essas lesdes podem levar a sintomas
como falta de ar, tosse, dores no peito e, em casos mais
graves, insuficiéncia respiratéria. Os riscos sao
especialmente preocupantes para 0s jovens, cujos
pulmdes ainda estdo em desenvolvimento.

3 - Dependéncia de nicotina: Apesar de muitos usuarios
acreditarem que os cigarros eletrdnicos sdo uma
alternativa livre de nicotina, a maioria dos dispositivos
contém essa substancia viciante. A nicotina causa
dependéncia fisica e psicoldgica, levando os usuarios a
desenvolverem habitos de consumo cada vez mais
frequentes e dificultando o abandono do cigarro
eletrénico.

4 - Exposicao passiva: Além dos riscos para 0s
usuarios, a exposicao passiva ao vapor dos cigarros
eletronicos também pode ser prejudicial a saude.
Estudos demonstraram que 0s compostos presentes no
vapor exalado pelos usuéarios podem ser inalados por
outras pessoas ao redor, aumentando o risco de
problemas respiratorios, principalmente em criancas e
ndo fumantes.

Compartilhe essa noticia
Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -

Cirurgia-dentista, Assuntos de Interesse - Dentista,
Assuntos de Interesse - Ministério da Salde

237



Veiculo:  Ufjf
Data:  31/05/2023 00:00

Estado: Minas Gerais
Editoria Noticias Pagina:

Congresso de Odontologia Hospitalar esta com inscricdes abertas
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Estdo abertas as inscri¢cdes para o 11l Congresso de
Odontologia Hospitalar da Universidade Federal de Juiz
de Fora (UFJF). O evento ira acontecer no dia 16 de
junho, no Anfiteatro do Centro de Ciéncias da Saude
(CCS), no prédio da Faculdade de Odontologia, e tem a
proposta de fortalecer a atuacdo multiprofissional no
ambiente hospitalar.

O publico-alvo séo alunos de graduacéo em
odontologia, cirurgides dentistas e profissionais de
areas afins que possuam interesse em atuar em
ambiente hospitalar, para discutir e atualizar os
protocolos e cuidados do atendimento a pacientes com
diferentes condi¢@es sistémicas. As inscricbes podem
ser feitas através deste link.

A professora associada do Departamento de
Odontologia Social e Infantil, Gracieli Prado, uma das
organizadoras do congresso, explica que a odontologia
hospitalar € uma nova habilitagcdo que insere o
cirurgido dentista no ambiente hospitalar com acdes
de prevencéo, diagndstico e tratamento de doencas
bucais que podem comprometer o tratamento médico e,
até mesmo, estdo associadas a muitas complicagcfes

sistémicas, gerando custos ao sistema de saude.

'Este evento propicia o fortalecimento desta area de
atuacdo em Juiz de Fora e regido trazendo professores
de renome nacionalmente. Além disso, possibilita a
visibilidade de nossa instituicdo que tem a misséo de
formar profissionais de exceléncia académica e
profissional envolvidos no cuidado aos pacientes
complexos.'

As atividades englobam, ainda, o | Simpdsio do Servico
de Odontologia Hospitalar e Bucomaxilofacial do
Hospital Universitario (HU-UFJF) e do Nucleo da
Disciplina de Cirurgia Bucomaxilotacial da Faculdade de
Odontologia da UFJF.

A programacdao é interdisciplinar e propicia a troca de
experiéncias e conhecimentos, por meio de espaco
destinado a apresentacgédo de trabalhos cientificos. O
congresso conta com o apoio da Fundacgéo de Apoio e
Desenvolvimento ao Ensino, Pesquisa e Extenséo
(Fadepe), Pré Reitoria de Extensao (Proex), Faculdade
de Odontologia e HU- EBSERH. Serdo emitidos
certificados aos participantes.

Confira a programacao

08:00 - Credenciamento

08:30 - Abertura

09:15 - Dra Téania Montano - Atualizagcdo em
endocardite infecciosa por bactérias orais e

anticoagulacéo na pratica odontologica

10:00 - Dr Jodo Paulo Marinho Resende - Bidpsias de
cavidade bucal

10:45 - Coffee break

11:15 - Dr Victor José Fernandes Pereira - O papel da
equipe multidisciplinar no Transplante de Medula Ossea

(TMO)
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13:30 - Dra Flavia Cristina Rodrigues- Infec¢des
hospitalares

14:15 - Dra Natalia Maria da Silva Fernandes -
Periodontite e Glomerulopatias

15:00 - Coffee break

15:45 - Dra Cristina de Paula Novaes - O uso do laser
de baixa poténcia na atencdo aos pacientes
hospitalizados

16:30 - Dr André Carole - Osteonecrose dos maxilares:
estado da arte

17:15 - Mesa redonda: areas de atuacdo da odontologia
hospitalar

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Cirurgido dentista
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