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A saude bucal dos idosos impacta diretamente em
diversos aspectos da salde geral do corpo deles. Por
isso, 0 acompanhamento do Cirurgido-Dentista
especializado em Odontogeriatria € fundamental para
gue esse grupo mantenha o bem-estar e longevidade,
pois envelhecer é um processo natural da vida e a
prevencao de doencgas bucais € o melhor remédio para
a terceira idade.

Cuidar da higienizag&o bucal, fazer visitas regulares ao
Cirurgiao-Dentista e manter uma vida saudavel
praticando exercicios fisicos garantem que a populacdo
idosa envelhega bem e com saude, desfrutando da
chamada 'aposentadoria fisiolégica'.

Para a Cirurgid-Dentista Dra. Tania e Silva Pulicano
Larceda, mestre em Protese Dentéria, especialista em
Odontogeriatria e membro da Camara Técnica de
Odontogeriatria do CROSP, fazer essa reserva
fisiol6gica na vida adulta e na transi¢éo para a terceira
idade faz toda a diferenca. 'A chamada aposentadoria
fisioldgica € aquilo que eu guardei, todas as minhas

reservas, tanto em termos fisicos, emocionais e sociais
(como meus relacionamentos) para que eu envelheca
bem. Entéo, por exemplo, se eu cuidei bem dos meus
dentes, se fiz exercicios fisicos, a tendéncia € que eu va
envelhecer com dentes e com mais autonomia. Quanto
mais atividades eu fizer, melhor ser4 meu
envelhecimento, especialmente em relacdo aquele que
ndo se preveniu ou que nao fez essa reserva fisioldgica'.

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), 41% dos brasileiros com mais de 60
anos perderam todos os dentes, o que afeta a
alimentacéo e a qualidade de vida das pessoas idosas.

Prevencéao

Segundo a Cirurgid-Dentista, para prevenir a perda de
dentes é importante reforcar uma boa higiene bucal,
fazer uma escovacéao correta, o uso de fio dental, bem
como realizar visitas regulares ao Cirurgido-Dentista.
'As vezes, o paciente ndo tem cérie, mas tem doenca
periodontal, que é uma doenca silenciosa que pode
comprometer a gengiva e 0s 0ss0s, levando até mesmo
a perda dos dentes', explica.

Para prevenir essas doencas, portanto, é necessario
gue o paciente tenha boas condicdes fisicas e
cognitivas para executar a tarefa de fazer uma boa
higiene. Assim, caso ele tenha qualquer tipo de
comprometimento de suas func¢des, seja por alguma
reducdo motora adquirida ou deficiéncia por conta da
idade, condi¢bes neuroldgicas, entre outros fatores, ele
precisara do auxilio de terceiros para fazé-lo.

A especialista esclarece que o Odontogeriatra € uma
espécie de gerenciador do tratamento do paciente
idoso, podendo se encarregar parcial ou totalmente do
plano de acéo escolhido. Ele tem até mesmo o papel de
ajudar e auxiliar a prépria familia do idoso,
encaminhando o paciente para diferentes especialistas
(dentro e fora da Odontologia), de acordo com as suas
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necessidades.
Medicamentos

Outro aspecto ligado a salde bucal dos idosos tem a
ver com os medicamentos que ele faz uso. Por isso, é
de extrema importancia fazer uma boa anamnese para
se conhecer todos os remédios que esse paciente toma
e seus possiveis efeitos. Muitas medicacdes, por
exemplo, podem causar hipossalivagéo, alerta a
Cirurgid-Dentista.

'A saliva é um fator de protecdo e é superimportante. E
comum que ela diminua um pouco com a idade, mas
existem algumas situacdes em que se pode identificar
uma diminuicdo da saliva diretamente ligada a questédo
da medicacdo. O uso de alguns antidepressivos, por
exemplo, pode acarretar nessa diminui¢édo salivar.
Contudo, esse paciente precisa desse tratamento, entao
temos que encontrar outras solucfes e alternativas. Em
algumas situacg@es, é possivel conversar com o médico
e substituir um medicamento por outro'.

Para amenizar esse quadro de hipossalivacdo, Dra.
Tania recomenda maior ingestao de agua e ainda diz
gue, dependendo do caso, pode ser indicado o uso de
salivas artificiais e adesivos para pacientes que fazem
uso de proteses dentarias.

Em outros casos de hipossalivacéo, o paciente pode ter
alguma comorbidade e néo saber, como é o caso de um
diabetes descompensado, assim como a halitose. Ao
perceber isso, o profissional encaminha esse paciente a
um especialista para que o diabetes seja controlado. 'E
uma via de méo dupla. O nosso trabalho muitas vezes é
em conjunto com uma equipe transdisciplinar', diz a
Cirurgid-Dentista.

Consultas regulares

A prevencédo da salde bucal dos idosos € uma das
formas de se garantir de fato uma maior qualidade de
vida para eles. Para isso, € essencial manter as
consultas regulares com o Cirurgido-Dentista, pois ele

classificara o estagio de gravidade desse paciente e
indicara qual o seu periodo certo de retorno.

Dra. Tania explica mais sobre esse assunto. 'A gente
classifica o paciente em alto, médio e baixo risco de
carie ou doenca periodontal. Entao, o risco que esse
paciente tem define a frequéncia dele no consultorio,
gue pode ser maior ou menor. Se o paciente for
saudavel, com autonomia e independente, a gente pode
ver essa pessoa com menor frequéncia. Agora, se esse
paciente tem alguma dependéncia, dificuldade motora
ou cognitiva, esse intervalo precisa ser diminuido para
evitar que ele chegue no consultério necessitando de
tratamento urgente. Entdo, tudo o que eu puder fazer de
preventivo, tanto no sentido de carie e doencgas
periodontais quanto na identificac&do precoce de lesbes
bucais pré-cancerigenas, por exemplo, é
superimportante’.

Ela complementa que usa ferramentas no consultério
para fazer testes de rastreio e, assim, identificar
também se o paciente tem algum déficit cognitivo ou
depressao, o que pode alterar o planejamento do
tratamento.

Tratamento

O tratamento aos pacientes idosos pode ser feito em
clinicas Odontoldgicas adaptadas ou em home care
(atendimento residencial), explica Dra. Tania. 'Alguns
pacientes atendemos no consultdrio, outros a gente
atende home care. Tem o paciente dependente, o
parcialmente dependente e o totalmente dependente. O
meu consultorio, por exemplo, € adaptado com
acessibilidade e pensado de acordo com o tipo de
paciente que eu vou receber'.

Para os pacientes que tém cuidadores, € necessario
gue o cuidador seja orientado sobre como manter a
salde bucal, além de sempre estar atento a lesées na
boca para reportar ao Cirurgido-Dentista.

Vale ressaltar que a capacidade de mastigagdo mantida
ou restaurada melhora a nutricao e o estado fisico do
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idoso, trazendo ainda mais beneficios a vida dele, além
do ganho da autoestima. Por isso, a prevencao é o
melhor remédio.

Sobre o CROSP

O Conselho Regional de Odontologia de Sao Paulo
(CROSP) é uma Autarquia Federal dotada de
personalidade juridica e de direito pablico com a
finalidade de fiscalizar e supervisionar a ética
profissional em todo o Estado de Séo Paulo, cabendo-
Ihe zelar pelo perfeito desempenho ético da
Odontologia e pelo prestigio e bom conceito da
profissdo e dos que a exercem legalmente. Hoje, o
CROSP conta com mais de 170 mil profissionais
inscritos.

Além dos Cirurgides-Dentistas, 0 CROSP detém
competéncia também para fiscalizar o exercicio
profissional e a conduta ética dos Auxiliares em Saude
Bucal (ASB), Técnicos em Salde Bucal (TSB),
Auxiliares em Prétese Dentéria (APD) e Técnicos em
Prétese Dentéaria (TPD).

Mais informacdes: www.crosp.org.br

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Cirurgido dentista, Assuntos de Interesse - Dentista,
Assuntos de Interesse - Dentistas, Assuntos de
Interesse - Odontologia, CROSP - Conselho Regional
de Odontologia de Sédo Paulo, CROSP - CRO-SP
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CROSP celebra o Dia Mundial do Sorriso destacando
orienta¢des para uma expressdo mais alegre e
saudavel.

O dia 2 de outubro é destinado a comemoracao de uma
das melhores expressdes de alegria, 0 sorriso.
Celebrado mundialmente na data, o sorriso saudavel e
bonito é importante tanto para a saude geral quanto
para a autoestima.

A Cirurgia-Dentista e secretaria da Camara Técnica de
Dentistica do Conselho Regional de Odontologia de
S&o Paulo (CROSP), Dra. Ana Paula Tanko de
Vasconcellos, lembra que um sorriso bonito é muito
mais que dentes e gengivas saudaveis, pois ele
contribui diretamente para a harmonia da face e para a
saude geral do individuo, refletindo diretamente sobre
seu bem-estar fisico, mental e social e promovendo a
autoestima e a qualidade de vida.

Com o objetivo de contribuir para a saude bucal e
conquistar aquele sorriso perfeito e feliz de orelha a

orelha, o CROSP reuniu 6 dicas que véo desde os
cuidados basicos e essenciais até as alternativas que
melhoram o sorriso esteticamente.

1 - Cuide de sua higiene bucal todos os dias

Manter uma rotina de higiene ainda é a melhor forma de
ter um sorriso bonito e saudavel. Escovar os dentes
todos os dias apos cada refeicdo, utilizando escovas de
cerdas macias e de tamanho adequado com creme
dental com fldor, diminui o risco de desenvolvimento de
doencas dentarias e problemas de salde bucal.

A complementacao da escovacao com fio dental entre
os dentes e 0 uso de enxaguantes bucais € primordial,
principalmente antes de dormir, pois durante o sono a
producéo de saliva diminui drasticamente, facilitando a
proliferacéo de bactérias causadoras de carie e doencas
gengivais.

2 - Mantenha uma alimentacao equilibrada

A ingestdo de agua e de alimentos ricos em fibras como
frutas, verduras e legumes crus contribuem para a
limpeza mecénica da cavidade bucal e para a
manutenc¢éo de seu pH, estimulando a salivacédo e
promovendo hidratac¢éo celular.

Dra. Ana Paula aconselha a evitar o consumo de
refrigerantes e doces, principalmente entre as refeicdes,
pois eles contém acidos e aglicares em sua composi¢ao
gue prejudicam o esmalte dental e agridem a
sensibilidade de dentes que estejam abrasionados, com
erosdo acida ou com exposicao radicular. 'Vale lembrar
que, segundo o Ministério da Saude, o consumo de
alcool, o fumo e a mé& alimentacédo tém relacéo direta
com a incidéncia de doencas e problemas de salde
bucal'.

3 - Faca tratamento ortoddntico, se necessario

Visite o Ortodontista para verificar como estéo seus

dentes e se ha necessidade de corrigi-los. Atualmente,
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existem diversas modalidades de aparelhos
ortodénticos disponiveis no mercado que proporcionam
excelentes resultados. Vao desde aparelhos fixos (que
podem ser metalicos ou estéticos, convencionais ou
autoligaveis, vestibulares ou linguais) a dispositivos
removiveis (mecéanicos, ortopédico-funcionais,
alinhadores e placas para bruxismo, apertamento ou
contencédo de posicionamento dental).

O tratamento ortodéntico, segundo a Cirurgid-Dentista,
promove a melhora estética da face e do sorriso pelo
alinhamento dos dentes, visando também a saude geral
do paciente, buscando a normalizac&o de suas fun¢des
de mastigacéo, respiracao, degluticdo e fonacao,
contribuindo ainda para a prevencao do envelhecimento
dental e facial.

4 - Invista no clareamento dental, se estiver insatisfeito

Um sorriso com dentes naturalmente claros contribui
muito para a beleza e a harmonia facial. O tratamento
de clareamento dental € um dos procedimentos mais
procurados nos consultérios odontoldgicos, pois além
de ter baixo custo, é rapido, seguro e praticamente
indolor. Mas vale ressaltar que ndo existe uma cor
natural correta para os dentes, 0 que existe € uma
grande variagdo da cor natural dos dentes para cada
individuo, que podem variar de mais claros a mais
escuros.

5 - Fale sobre o uso de facetas com seu Cirurgiao-
Dentista

Alguns pacientes precisam de tratamentos mais
invasivos para alcancarem dentes claros e bonitos,
como a confeccao de facetas e laminados na parte
externa dos dentes, indicada para dentes escurecidos,
desgastados, fraturados ou com alteracdes de forma e
tamanho. 'Embora seja um tratamento seguro e
relativamente rapido, possui maior custo e
complexidade, necessitando de maior cuidado e
colaboracdo do paciente para a sua integridade e
manutencgao'.

Estado: -- Sem Visibilidade/Sin
Visibilidad --
Pagina:
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6 - Visite regularmente o Cirurgido-Dentista

Procure regularmente um Cirurgiéo-Dentista a cada
seis meses para uma avaliacao criteriosa de sua saude
bucal.

Este profissional esta apto para lhe solicitar exames,
para realizar a limpeza especializada de seus dentes e
para identificar e diagnosticar doencas e problemas
odontoldgicos, tratando-os o mais precocemente
possivel, evitando dessa forma a ocorréncia de
complica¢gBes mais graves.

Lembre-se que somente um Cirurgido-Dentista podera
indicar e executar os procedimentos citados neste
artigo.

SERVICO:

CROSP

Mais informacdes: www.crosp.org.br

# DiaMundialdoSorriso #CuidadosDentais
#0Odontologia #CROSP
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Regional de Odontologia de Sao Paulo, CROSP - CRO-
SP
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SAUDE

CROSP celebra o Dia Mundial do Sorriso destacando as
principais orientac@es para uma expressao mais alegre
e saudavel

O dia 2 de outubro é destinado a comemoracéo de uma
das melhores expressdes de alegria, 0 sorriso.
Celebrado mundialmente na data, o sorriso saudavel e
bonito é importante tanto para a saude geral quanto
para a autoestima.

A Cirurgia-Dentista e secretaria da Camara Técnica de
Dentistica do Conselho Regional de Odontologia de
Séao Paulo (CROSP), Dra. Ana Paula Tanko de
Vasconcellos, lembra que um sorriso bonito € muito
mais que dentes e gengivas saudaveis, pois ele
contribui diretamente para a harmonia da face e para a
saude geral do individuo, refletindo diretamente sobre
seu bem-estar fisico, mental e social e promovendo a

autoestima e a qualidade de vida.

Com o objetivo de contribuir para a saude bucal e
conquistar aquele sorriso perfeito e feliz de orelha a
orelha, o CROSP reuniu 6 dicas que véao desde os
cuidados bésicos e essenciais até as alternativas que
melhoram o sorriso esteticamente.

1 - Cuide de sua higiene bucal todos os dias

Manter uma rotina de higiene ainda é a melhor forma de
ter um sorriso bonito e saudéavel. Escovar os dentes
todos os dias ap0ds cada refeicao, utilizando escovas de
cerdas macias e de tamanho adequado com creme
dental com fldor, diminui o risco de desenvolvimento de
doencas dentérias e problemas de saude bucal.

A complementacéo da escovacdo com fio dental entre
os dentes e 0 uso de enxaguantes bucais € primordial,
principalmente antes de dormir, pois durante o sono a
producéo de saliva diminui drasticamente, facilitando a
proliferacéo de bactérias causadoras de carie e doencas
gengivais.

2 - Mantenha uma alimentacéo equilibrada

A ingestdo de 4gua e de alimentos ricos em fibras como
frutas, verduras e legumes crus contribuem para a
limpeza mecanica da cavidade bucal e para a
manutenc¢éo de seu pH, estimulando a salivagéo e
promovendo hidratacéo celular.

Dra. Ana Paula aconselha a evitar o consumo de
refrigerantes e doces, principalmente entre as refeicdes,
pois eles contém &cidos e aglicares em sua composi¢ao
gue prejudicam o esmalte dental e agridem a
sensibilidade de dentes que estejam abrasionados, com
erosdo 4cida ou com exposicao radicular. 'Vale lembrar
gue, segundo o Ministério da Saude, o consumo de
alcool, o fumo e a ma alimentagédo tém relacéo direta
com a incidéncia de doencas e problemas de salde
bucal'.
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3 - Faga tratamento ortoddntico, se necessario

Visite o Ortodontista para verificar como estdo seus
dentes e se h& necessidade de corrigi-los. Atualmente,
existem diversas modalidades de aparelhos
ortoddnticos disponiveis no mercado que proporcionam
excelentes resultados. Vao desde aparelhos fixos (que
podem ser metéalicos ou estéticos, convencionais ou
autoligaveis, vestibulares ou linguais) a dispositivos
removiveis (mecanicos, ortopédico-funcionais,
alinhadores e placas para bruxismo, apertamento ou
contencdo de posicionamento dental).

O tratamento ortodéntico, segundo a Cirurgid-Dentista,
promove a melhora estética da face e do sorriso pelo
alinhamento dos dentes, visando também a saude geral
do paciente, buscando a normalizacéo de suas funcbes
de mastigacgéo, respiracdo, degluticdo e fonacao,
contribuindo ainda para a prevencao do envelhecimento
dental e facial.

4 - Invista no clareamento dental, se estiver insatisfeito

Um sorriso com dentes naturalmente claros contribui
muito para a beleza e a harmonia facial. O tratamento
de clareamento dental € um dos procedimentos mais
procurados nos consultérios odontoldgicos, pois além
de ter baixo custo, é rapido, seguro e praticamente
indolor. Mas vale ressaltar que ndo existe uma cor
natural correta para os dentes, 0 que existe € uma
grande variagdo da cor natural dos dentes para cada
individuo, que podem variar de mais claros a mais
€scuros.

5 - Fale sobre o uso de facetas com seu Cirurgido-
Dentista

Alguns pacientes precisam de tratamentos mais
invasivos para alcangarem dentes claros e bonitos,
como a confecgéo de facetas e laminados na parte
externa dos dentes, indicada para dentes escurecidos,
desgastados, fraturados ou com alteracdes de forma e
tamanho. 'Embora seja um tratamento seguro e
relativamente rapido, possui maior custo e

complexidade, necessitando de maior cuidado e
colaboracédo do paciente para a sua integridade e
manutencgao'.

6 - Visite regularmente o Cirurgido-Dentista

Procure regularmente um Cirurgido-Dentista a cada
seis meses para uma avaliacdo criteriosa de sua saude
bucal.

Este profissional esta apto para lhe solicitar exames,
para realizar a limpeza especializada de seus dentes e
para identificar e diagnosticar doencas e problemas
odontoldgicos, tratando-0s 0 mais precocemente
possivel, evitando dessa forma a ocorréncia de
complicagBes mais graves.

Lembre-se que somente um Cirurgido-Dentista podera
indicar e executar os procedimentos citados neste
artigo.

Sobre o CROSP

O Conselho Regional de Odontologia de S&o Paulo
(CROSP) é uma Autarquia Federal dotada de
personalidade juridica e de direito publico com a
finalidade de fiscalizar e supervisionar a ética
profissional em todo o Estado de S&o Paulo, cabendo-
Ihe zelar pelo perfeito desempenho ético da
Odontologia e pelo prestigio e bom conceito da
profissédo e dos que a exercem legalmente. Hoje, o
CROSP conta com mais de 170 mil profissionais
inscritos.

Além dos Cirurgides-Dentistas, 0 CROSP detém
competéncia também para fiscalizar o exercicio
profissional e a conduta ética dos Auxiliares em Saude
Bucal (ASB), Técnicos em Saude Bucal (TSB),
Auxiliares em Protese Dentéaria (APD) e Técnicos em
Protese Dentaria (TPD).

Mais informagBes: www.crosp.org.br

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
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Por Ailton Oliveira / Elen Carla

Handsome old man talking to the dendist. Two man in
the dentist's office

A salde bucal dos idosos impacta diretamente em
diversos aspectos da salde geral do corpo deles. Por
isso, 0 acompanhamento do Cirurgido-Dentista
especializado em Odontogeriatria € fundamental para
gue esse grupo mantenha o bem-estar e longevidade,
pois envelhecer é um processo natural da vida e a
prevencao de doencgas bucais € o melhor remédio para
a terceira idade.

Cuidar da higienizagéo bucal, fazer visitas regulares ao
Cirurgido-Dentista e manter uma vida saudavel
praticando exercicios fisicos garantem que a populagao
idosa envelheca bem e com saude, desfrutando da
chamada 'aposentadoria fisiolégica'.

Para a Cirurgid-Dentista Dra. Tania e Silva Pulicano
Larceda, mestre em Prétese Dentéria, especialista em
Odontogeriatria € membro da Camara Técnica de
Odontogeriatria do CROSP, fazer essa reserva
fisioldgica na vida adulta e na transi¢édo para a terceira
idade faz toda a diferenca. 'A chamada aposentadoria
fisioldgica é aquilo que eu guardei, todas as minhas
reservas, tanto em termos fisicos, emocionais e sociais
(como meus relacionamentos) para que eu envelheca
bem.

Entéo, por exemplo, se eu cuidei bem dos meus dentes,
se fiz exercicios fisicos, a tendéncia € que eu va
envelhecer com dentes e com mais autonomia. Quanto
mais atividades eu fizer, melhor ser4 meu
envelhecimento, especialmente em relacdo aquele que
ndo se preveniu ou que nao fez essa reserva fisioldgica'.

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), 41% dos brasileiros com mais de 60
anos perderam todos os dentes, o que afeta a
alimentacéo e a qualidade de vida das pessoas idosas.

Prevencéao

Segundo a Cirurgid-Dentista, para prevenir a perda de
dentes é importante reforcar uma boa higiene bucal,
fazer uma escovacdao correta, o uso de fio dental, bem
como realizar visitas regulares ao Cirurgido-Dentista.
'As vezes, o paciente ndo tem cérie, mas tem doenca
periodontal, que é uma doenca silenciosa que pode
comprometer a gengiva e 0s 0ss0s, levando até mesmo
a perda dos dentes', explica.

Para prevenir essas doencas, portanto, é necessario
gue o paciente tenha boas condicdes fisicas e
cognitivas para executar a tarefa de fazer uma boa
higiene. Assim, caso ele tenha qualquer tipo de
comprometimento de suas func¢des, seja por alguma
reducdo motora adquirida ou deficiéncia por conta da
idade, condi¢bes neuroldgicas, entre outros fatores, ele
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precisara do auxilio de terceiros para fazé-lo.

A especialista esclarece que o Odontogeriatra € uma
espécie de gerenciador do tratamento do paciente
idoso, podendo se encarregar parcial ou totalmente do
plano de agéo escolhido. Ele tem até mesmo o papel de
ajudar e auxiliar a prépria familia do idoso,
encaminhando o paciente para diferentes especialistas
(dentro e fora da Odontologia), de acordo com as suas
necessidades.

Medicamentos

Outro aspecto ligado a salde bucal dos idosos tem a
ver com os medicamentos que ele faz uso. Por isso, é
de extrema importancia fazer uma boa anamnese para
se conhecer todos os remédios que esse paciente toma
e seus possiveis efeitos. Muitas medicacdes, por
exemplo, podem causar hipossalivagéo, alerta a
Cirurgid-Dentista.

'A saliva é um fator de protecdo e é superimportante. E
comum que ela diminua um pouco com a idade, mas
existem algumas situacdes em que se pode identificar
uma diminuicdo da saliva diretamente ligada a questédo
da medicacdo. O uso de alguns antidepressivos, por
exemplo, pode acarretar nessa diminui¢éo salivar.
Contudo, esse paciente precisa desse tratamento, entdo
temos que encontrar outras solucfes e alternativas. Em
algumas situacg@es, é possivel conversar com o médico
e substituir um medicamento por outro'.

Para amenizar esse quadro de hipossalivacdo, Dra.
Téania recomenda maior ingestao de agua e ainda diz
gue, dependendo do caso, pode ser indicado o uso de
salivas artificiais e adesivos para pacientes que fazem
uso de proteses dentarias.

Em outros casos de hipossalivacéo, o paciente pode ter
alguma comorbidade e néo saber, como é o caso de um
diabetes descompensado, assim como a halitose. Ao
perceber isso, o profissional encaminha esse paciente a
um especialista para que o diabetes seja controlado. 'E
uma via de méao dupla. O nosso trabalho muitas vezes é

em conjunto com uma equipe transdisciplinar', diz a
Cirurgid-Dentista.

Consultas regulares

A prevencéo da salde bucal dos idosos € uma das
formas de se garantir de fato uma maior qualidade de
vida para eles. Para isso, é essencial manter as
consultas regulares com o Cirurgido-Dentista, pois ele
classificara o estagio de gravidade desse paciente e
indicara qual o seu periodo certo de retorno.

Dra. Tania explica mais sobre esse assunto. 'A gente
classifica o paciente em alto, médio e baixo risco de
carie ou doenca periodontal. Entdo, o risco que esse
paciente tem define a frequéncia dele no consultorio,
gue pode ser maior ou menor. Se o paciente for
saudavel, com autonomia e independente, a gente pode
ver essa pessoa com menor frequéncia. Agora, se esse
paciente tem alguma dependéncia, dificuldade motora
ou cognitiva, esse intervalo precisa ser diminuido para
evitar que ele chegue no consultério necessitando de
tratamento urgente. Entdo, tudo o que eu puder fazer de
preventivo, tanto no sentido de carie e doencgas
periodontais quanto na identificac&o precoce de lesbes
bucais pré-cancerigenas, por exemplo, é
superimportante’.

Ela complementa que usa ferramentas no consultério
para fazer testes de rastreio e, assim, identificar
também se o paciente tem algum déficit cognitivo ou
depressao, o que pode alterar o planejamento do
tratamento.

Tratamento

O tratamento aos pacientes idosos pode ser feito em
clinicas Odontoldgicas adaptadas ou em home care
(atendimento residencial), explica Dra. Tania. 'Alguns
pacientes atendemos no consultdrio, outros a gente
atende home care. Tem o paciente dependente, o
parcialmente dependente e o totalmente dependente. O
meu consultorio, por exemplo, € adaptado com
acessibilidade e pensado de acordo com o tipo de
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paciente que eu vou receber'.

Para os pacientes que tém cuidadores, é necessario
gue o cuidador seja orientado sobre como manter a
saude bucal, além de sempre estar atento a lesées na
boca para reportar ao Cirurgido-Dentista.

Vale ressaltar que a capacidade de mastigacdo mantida
ou restaurada melhora a nutricdo e o estado fisico do
idoso, trazendo ainda mais beneficios a vida dele, além
do ganho da autoestima. Por isso, a prevencao é o
melhor remédio.

Sobre o CROSP

O Conselho Regional de Odontologia de Sao Paulo
(CROSP) é uma Autarquia Federal dotada de
personalidade juridica e de direito puablico com a
finalidade de fiscalizar e supervisionar a ética
profissional em todo o Estado de Séo Paulo, cabendo-
Ihe zelar pelo perfeito desempenho ético da
Odontologia e pelo prestigio e bom conceito da
profissdo e dos que a exercem legalmente. Hoje, o
CROSP conta com mais de 170 mil profissionais
inscritos.

Além dos Cirurgides-Dentistas, 0 CROSP detém
competéncia também para fiscalizar o exercicio
profissional e a conduta ética dos Auxiliares em Saude
Bucal (ASB), Técnicos em Salde Bucal (TSB),
Auxiliares em Prétese Dentéria (APD) e Técnicos em
Prétese Dentéaria (TPD).

Fonte: Al / Foto: Divulgacéo

CANAL DO LEITOR: FACA SUA RECLAMACAO,
CONTATO, REIVINDICACAO, SUGESTAO E
DENUNCIA PARA O PORTAL POA COM ACENTO
clicando aqui.

Receba as noticias em primeira méo no seu celular:
Vocé tem WhatsApp ou Telegram? E so entrar em
nosso grupo do Portal de Noticias POA COM ACENTO,
e vocé recebera nossas noticias e reportagens. Click

aqui e faca sua escolha: WhatsApp - Telegram

O conteudo Saude bucal dos idosos: prevencéo é a
melhor estratégia para envelhecer bem aparece
primeiro em POA COM ACENTO.

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Cirurgido dentista, Assuntos de Interesse - Dentista,
Assuntos de Interesse - Dentistas, Assuntos de
Interesse - Odontologia, CROSP - Conselho Regional
de Odontologia de Sdo Paulo, CROSP - CRO-SP

14



Veiculo: Popular Mais
Data:  30/09/2022 00:00

Estado: S3o Paulo
Editoriaz Noticias

Pagina:

Dia Mundial do Coracéo

=
ST ofs ] "l-

Clique aqui para abrir a imagem

30/09/2022 as 09h42min - Atualizada em 30/09/2022 as
09h42min

Dia Mundial do Coracéo

Redacgéo

Conselho Regional de Odontologia de Séao Paulo -
CROSP

O dia 29 de setembro é dedicado a um 6rgéo vital: o
coragdo. Estudos mostram que a méa satde bucal reflete
ndo apenas nos dentes, mas também na sadde do
corpo todo. Entre as doencas relacionadas a salde da
boca, destacam-se as cardiacas. Isso acontece porque
as pessoas com cardiopatia tém de duas a trés vezes
mais problemas periodontais em comparacdo aquelas
gue ndo tém doenca coronariana.

Frente a esse dado, o Conselho Regional de
Odontologia de S&o Paulo (CROSP) alerta para a
importancia dos cuidados com a salde bucal para
manutencdo da salde geral e, sobretudo, do coracéo.

O Cirurgido-Dentista, especialista em Estomatologia e
Protese Bucomaxilofacial e secretario da Camara
Técnica de Estomatologia do CROSP, Dr. José Divaldo
Prado, reforca a ideia de que na data em que se
comemora o Dia Mundial do Coragao existe o dever, por
parte da classe Odontoldgica, de manifestar-se, ndo
como protagonista, mas como um importante sujeito dos
fatores relacionados entre a saude bucal e a satde do
coragdo, uma vez gque tanto a Academia Americana de
Cardiologia como o Incor-SP apresentam nameros
alarmantes: entre 40% e 45% das cardiopatias estao
relacionadas a saude da boca.

'Devemos lembrar que habitam a boca perto de 50
bilhdes de bactérias de aproximadamente 700 tipos,
muitas das quais, via corrente sanguinea, se alojam nas
paredes dos vasos sanguineos, na parede interna do
coracdo e valvulas cardiacas, podendo provocar
endocardites, aterosclerose, arritmias, AVC e infarto do
miocérdio'.

As doencas cardiovasculares continuam sendo a causa
de morte niUmero um no mundo, resultando em 18,6
milhdes de mortes por ano. Os motivos séo variados:
desde tabagismo, diabetes, hipertensdo e obesidade,
até poluicéo do ar e condi¢gbes menos comuns, como
doenca de Chagas e amiloidose cardiaca.

No Brasil, cerca de 14 milhdes de brasileiros tém
alguma doenca cardiovascular, sendo que pelo menos
400 mil morrem por ano em decorréncia dessas
enfermidades, o que corresponde a 30% de todas as
mortes no pais.

Dr. José Divaldo explica que o processo das
cardiopatias ocorre por meio da entrada das bactérias
na corrente sanguinea. Essas bactérias séo levadas
pelo sangue pelas veias até os sitios onde se instalam e
provocam as complica¢des descritas acima. 'Falando
especificamente da saude bucal relacionada a satde do
coragéo, estamos tratando de doencga gengival e
periodontal, as quais clinicamente manifestam-se com

inflamacdes, sangramento, perda de suporte 6sseo,
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mobilidade dental e consequente perda do dente. Ainda
dentro do aspecto clinico, mesmo que haja pouco

sangramento a doenca pode estar instalada e participar
desta cascata de eventos nocivos a boca e ao coracao'.

Diagnostico e prevencao

De acordo com o especialista, o diagndstico dos
problemas gengivais/periodontais deve ser feito pelo
Cirurgiao-Dentista de forma criteriosa e sistematica,
tratando e prevenindo tanto a perda dos dentes como
também a evolucdo do quadro para as cardiopatias.
'‘Além do diagnéstico clinico, o exame hematoldgico de
PCR indica também possivel inflamacéo dos vasos
sanguineos'.

Portanto, para manter a boa saude do coracgéo, o
Cirurgido-Dentista ressalta que é imprescindivel cuidar
da saude bucal. A prevengéo, segundo ele, € feita por
meio de exames clinicos, dos tratamentos periodontais,
das raspagens de tartaros e eliminacéo de placas
bacterianas, bem como das orienta¢c6es de como se
fazer a escovacao correta dos dentes, inclusive no
dorso lingual e uso correto do fio dental. A orientacdo
deve se estender inclusive a escolha da escova, pois
aquelas com cerdas macias sdo mais eficientes.

Além disso, Dr. José Divaldo destaca a importancia das
visitas a cada seis meses ao Cirurgido-Dentista como
prevencdo da saulde bucal e cardiologica.

O papel do Cirurgido-Dentista

Quanto as orientagdes por parte dos profissionais, ele
aponta que é fundamental que a classe odontoldgica,
responsavel pela saude bucal e dental, fomente o
conhecimento para a sociedade em geral, no sentido de
esclarecimento e tratamento quando necessario,
contribuindo assim, para diminuir os nimeros
alarmantes das estatisticas relacionados as mortes por
cardiopatias.

'Para comemorarmos o Dia Mundial do Coragéo de
maneira mais saudavel, é fundamental ressaltar que,

para além do cuidado com a salde bucal, o cuidado
integral com a saude do coracdo requer também outras
medidas, como evitar o cigarro, priorizar a alimentacao
saudavel, controlar o colesterol, reduzir o estresse na
rotina diaria, reservar tempo para o lazer e praticar
atividade fisica regularmente’'.

Link

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Cirurgido dentista, Assuntos de Interesse - Dentista,
Assuntos de Interesse - Odontologia, CROSP -
Conselho Regional de Odontologia de Sao Paulo,
CROSP - CRO-SP
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Confira 6 dicas para garantir o seu melhor sorriso

CROSP celebra o Dia Mundial do Sorriso destacando as
principais orientagfes para uma expressao mais alegre
e saudavel!

Redacgéo

Conselho Regional de Odontologia de Sdo Paulo -
CROSP

O dia 2 de outubro € destinado a comemoragao de uma
das melhores expressdes de alegria, 0 sorriso.
Celebrado mundialmente na data, o sorriso saudavel e
bonito é importante tanto para a sadde geral quanto
para a autoestima.

A Cirurgiad-Dentista e secretéria da Camara Técnica de
Dentistica do Conselho Regional de Odontologia de
Sédo Paulo (CROSP), Dra. Ana Paula Tanko de
Vasconcellos, lembra que um sorriso bonito é muito

mais que dentes e gengivas saudaveis, pois ele
contribui diretamente para a harmonia da face e para a
saude geral do individuo, refletindo diretamente sobre
seu bem-estar fisico, mental e social e promovendo a
autoestima e a qualidade de vida.

Com o objetivo de contribuir para a salde bucal e
conquistar aquele sorriso perfeito e feliz de orelha a
orelha, o CROSP reuniu 6 dicas que vao desde os
cuidados basicos e essenciais até as alternativas que
melhoram o sorriso esteticamente.

1 - Cuide de sua higiene bucal todos os dias

Manter uma rotina de higiene ainda é a melhor forma de
ter um sorriso bonito e saudavel. Escovar os dentes
todos os dias apds cada refeicao, utilizando escovas de
cerdas macias e de tamanho adequado com creme
dental com flGor, diminui o risco de desenvolvimento de
doencas dentérias e problemas de saude bucal.

A complementacédo da escovagdo com fio dental entre
os dentes e 0 uso de enxaguantes bucais é primordial,
principalmente antes de dormir, pois durante o sono a
producéo de saliva diminui drasticamente, facilitando a
proliferac@o de bactérias causadoras de carie e doencas
gengivais.

2 - Mantenha uma alimentacao equilibrada

A ingestdo de agua e de alimentos ricos em fibras como
frutas, verduras e legumes crus contribuem para a
limpeza mecénica da cavidade bucal e para a
manutencéo de seu pH, estimulando a salivagéo e
promovendo hidratacéo celular.

Dra. Ana Paula aconselha a evitar o consumo de
refrigerantes e doces, principalmente entre as refeigdes,
pois contém acidos e aglicares em sua composi¢ao que
prejudicam o esmalte dental e agridem a sensibilidade
de dentes que estejam abrasionados, com erosdo acida
ou com exposigao radicular. 'Vale lembrar que, segundo

o Ministério da Salude, o consumo de alcool, o fumo e
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a ma alimentacéo tém relacao direta com a incidéncia
de doencas e problemas de saude bucal'.

3 - Faga tratamento ortoddntico, se necessario

Visite o Ortodontista para verificar como estdo seus
dentes e, se ha necessidade de corrigi-los. Atualmente,
existem diversas modalidades de aparelhos
ortoddnticos disponiveis no mercado que proporcionam
excelentes resultados. Vao desde aparelhos fixos (que
podem ser metéalicos ou estéticos, convencionais ou
autoligaveis, vestibulares ou linguais) a dispositivos
removiveis (mecanicos, ortopédico-funcionais,
alinhadores e placas para bruxismo, apertamento ou
contencdo de posicionamento dental).

O tratamento ortodéntico, segundo a Cirurgid-Dentista,
promove a melhora estética da face e do sorriso pelo
alinhamento dos dentes, visando também a saude geral
do paciente, buscando a normalizacdo de suas funcbes
de mastigacgéo, respiracdo, degluticdo e fonacao,
contribuindo ainda para a prevencao do envelhecimento
dental e facial.

4 - Invista no clareamento dental, se estiver insatisfeito

Um sorriso com dentes naturalmente claros contribui
muito para a beleza e a harmonia facial. O tratamento
de clareamento dental € um dos procedimentos mais
procurados nos consultérios odontoldgicos, pois além
de ter baixo custo, é rapido, seguro e praticamente
indolor. Mas vale ressaltar que ndo existe uma cor
natural correta para os dentes, 0 que existe € uma
grande variagdo da cor natural dos dentes para cada
individuo, que podem variar de mais claros a mais
€scuros.

5 - Fale sobre o uso de facetas com seu Cirurgido-
Dentista

Alguns pacientes precisam de tratamentos mais
invasivos para alcangarem dentes claros e bonitos,
como a confecgéo de facetas e laminados na parte
externa dos dentes, indicada para dentes escurecidos,

desgastados, fraturados ou com alteracdes de forma e
tamanho. 'Embora seja um tratamento seguro e
relativamente rapido, possui maior custo e
complexidade, necessitando de maior cuidado e
colaboracédo do paciente para a sua integridade e
manutencgao'.

6 - Visite regularmente o Cirurgido-Dentista

Procure regularmente um Cirurgido-Dentista a cada
seis meses para uma avaliacdo criteriosa de sua saude
bucal.

Este profissional esta apto para lhe solicitar exames,
para realizar a limpeza especializada de seus dentes e
para identificar e diagnosticar doencas e problemas
odontoldgicos, tratando-0s 0 mais precocemente
possivel, evitando dessa forma a ocorréncia de
complica¢cBes mais graves.

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Cirurgiao dentista, Assuntos de Interesse - Dentista,
Assuntos de Interesse - Ministério da Saude, Assuntos
de Interesse - Odontologia, CROSP - Conselho
Regional de Odontologia de Sao Paulo, CROSP - CRO-
SP
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Saude bucal dosidosos: prevencdo € a melhor estratégia para envelhecer
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41% dos brasileiros com mais de 60 anos perderam
todos os dentes, o que afeta a alimentacédo e a
gualidade de vida das pessoas idosas

A saude bucal dos idosos impacta diretamente em
diversos aspectos da salde geral do corpo deles. Por
isso, 0 acompanhamento do Cirurgido-Dentista
especializado em Odontogeriatria € fundamental para
gue esse grupo mantenha o bem-estar e longevidade,
pois envelhecer é um processo natural da vida e a
prevencao de doencgas bucais € o melhor remédio para
a terceira idade.

Cuidar da higienizag&o bucal, fazer visitas regulares ao
Cirurgiao-Dentista e manter uma vida saudavel
praticando exercicios fisicos garantem que a populacdo
idosa envelhega bem e com saude, desfrutando da
chamada 'aposentadoria fisiolégica'.

Para a Cirurgid-Dentista Dra. Tania e Silva Pulicano

Larceda, mestre em Prétese Dentéria, especialista em
Odontogeriatria e membro da Camara Técnica de
Odontogeriatria do CROSP, fazer essa reserva
fisioldgica na vida adulta e na transicéo para a terceira
idade faz toda a diferenca. 'A chamada aposentadoria
fisiolégica é aquilo que eu guardei, todas as minhas
reservas, tanto em termos fisicos, emocionais e sociais
(como meus relacionamentos) para que eu envelheca
bem. Entéo, por exemplo, se eu cuidei bem dos meus
dentes, se fiz exercicios fisicos, a tendéncia € que eu va
envelhecer com dentes e com mais autonomia. Quanto
mais atividades eu fizer, melhor ser4 meu
envelhecimento, especialmente em relacdo aquele que
ndo se preveniu ou que nao fez essa reserva fisioldgica'.

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), 41% dos brasileiros com mais de 60
anos perderam todos os dentes, o que afeta a
alimentacéo e a qualidade de vida das pessoas idosas.

Prevencéao

Segundo a Cirurgid-Dentista, para prevenir a perda de
dentes é importante reforcar uma boa higiene bucal,
fazer uma escovacdao correta, o uso de fio dental, bem
como realizar visitas regulares ao Cirurgido-Dentista.
'As vezes, o paciente ndo tem cérie, mas tem doenca
periodontal, que é uma doenca silenciosa que pode
comprometer a gengiva e 0s 0ss0s, levando até mesmo
a perda dos dentes', explica.

Para prevenir essas doencas, portanto, é necessario
gue o paciente tenha boas condicdes fisicas e
cognitivas para executar a tarefa de fazer uma boa
higiene. Assim, caso ele tenha qualquer tipo de
comprometimento de suas func¢des, seja por alguma
reducdo motora adquirida ou deficiéncia por conta da
idade, condi¢bes neuroldgicas, entre outros fatores, ele
precisara do auxilio de terceiros para fazé-lo.

A especialista esclarece que o Odontogeriatra é uma
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espécie de gerenciador do tratamento do paciente
idoso, podendo se encarregar parcial ou totalmente do
plano de acéo escolhido. Ele tem até mesmo o papel de
ajudar e auxiliar a prépria familia do idoso,
encaminhando o paciente para diferentes especialistas
(dentro e fora da Odontologia), de acordo com as suas
necessidades.

Medicamentos

Outro aspecto ligado a salde bucal dos idosos tem a
ver com os medicamentos que ele faz uso. Por isso, é
de extrema importancia fazer uma boa anamnese para
se conhecer todos os remédios que esse paciente toma
e seus possiveis efeitos. Muitas medicacdes, por
exemplo, podem causar hipossalivagéo, alerta a
Cirurgid-Dentista.

'A saliva é um fator de protecdo e é superimportante. E
comum que ela diminua um pouco com a idade, mas
existem algumas situacdes em que se pode identificar
uma diminuicdo da saliva diretamente ligada a questédo
da medicacdo. O uso de alguns antidepressivos, por
exemplo, pode acarretar nessa diminui¢éo salivar.
Contudo, esse paciente precisa desse tratamento, entdo
temos que encontrar outras solucfes e alternativas. Em
algumas situacg@es, é possivel conversar com o médico
e substituir um medicamento por outro'.

Para amenizar esse quadro de hipossalivacdo, Dra.
Tania recomenda maior ingestao de agua e ainda diz
gue, dependendo do caso, pode ser indicado o uso de
salivas artificiais e adesivos para pacientes que fazem
uso de proteses dentarias.

Em outros casos de hipossalivacéo, o paciente pode ter
alguma comorbidade e néo saber, como é o caso de um
diabetes descompensado, assim como a halitose. Ao
perceber isso, o profissional encaminha esse paciente a
um especialista para que o diabetes seja controlado. 'E
uma via de méo dupla. O nosso trabalho muitas vezes é
em conjunto com uma equipe transdisciplinar', diz a
Cirurgid-Dentista.

Consultas regulares

A prevencéo da salde bucal dos idosos € uma das
formas de se garantir de fato uma maior qualidade de
vida para eles. Para isso, é essencial manter as
consultas regulares com o Cirurgido-Dentista, pois ele
classificara o estagio de gravidade desse paciente e
indicara qual o seu periodo certo de retorno.

Dra. Tania explica mais sobre esse assunto. 'A gente
classifica o paciente em alto, médio e baixo risco de
carie ou doenca periodontal. Entdo, o risco que esse
paciente tem define a frequéncia dele no consultorio,
gue pode ser maior ou menor. Se o paciente for
saudavel, com autonomia e independente, a gente pode
ver essa pessoa com menor frequéncia. Agora, se esse
paciente tem alguma dependéncia, dificuldade motora
ou cognitiva, esse intervalo precisa ser diminuido para
evitar que ele chegue no consultério necessitando de
tratamento urgente. Entdo, tudo o que eu puder fazer de
preventivo, tanto no sentido de carie e doencgas
periodontais quanto na identificac&o precoce de lesbes
bucais pré-cancerigenas, por exemplo, é
superimportante’.

Ela complementa que usa ferramentas no consultério
para fazer testes de rastreio e, assim, identificar
também se o paciente tem algum déficit cognitivo ou
depressao, o que pode alterar o planejamento do
tratamento.

Tratamento

O tratamento aos pacientes idosos pode ser feito em
clinicas Odontoldgicas adaptadas ou em home care
(atendimento residencial), explica Dra. Tania. 'Alguns
pacientes atendemos no consultdrio, outros a gente
atende home care. Tem o paciente dependente, o
parcialmente dependente e o totalmente dependente. O
meu consultorio, por exemplo, € adaptado com
acessibilidade e pensado de acordo com o tipo de
paciente que eu vou receber'.

Para os pacientes que tém cuidadores, € necessario
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gue o cuidador seja orientado sobre como manter a
saude bucal, além de sempre estar atento a lesées na
boca para reportar ao Cirurgido-Dentista.

Vale ressaltar que a capacidade de mastigacdo mantida
ou restaurada melhora a nutricdo e o estado fisico do
idoso, trazendo ainda mais beneficios a vida dele, além
do ganho da autoestima. Por isso, a prevencao é o
melhor remédio.

???

Sobre o CROSP

O Conselho Regional de Odontologia de S&o Paulo
(CROSP) é uma Autarquia Federal dotada de
personalidade juridica e de direito publico com a
finalidade de fiscalizar e supervisionar a ética
profissional em todo o Estado de S&o Paulo, cabendo-
Ihe zelar pelo perfeito desempenho ético da
Odontologia e pelo prestigio e bom conceito da
profisséo e dos que a exercem legalmente. Hoje, o
CROSP conta com mais de 170 mil profissionais
inscritos.

Além dos Cirurgiées-Dentistas, 0 CROSP detém
competéncia também para fiscalizar o exercicio
profissional e a conduta ética dos Auxiliares em Saude
Bucal (ASB), Técnicos em Saude Bucal (TSB),
Auxiliares em Prétese Dentaria (APD) e Técnicos em
Prétese Dentéria (TPD).

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Cirurgido dentista, Assuntos de Interesse - Dentista,
Assuntos de Interesse - Dentistas, Assuntos de
Interesse - Odontologia, CROSP - Conselho Regional
de Odontologia de Sédo Paulo, CROSP - CRO-SP
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Confira 6 dicas para garantir o seu melhor sorriso
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O dia 2 de outubro é destinado a comemoracao de uma
das melhores expressdes de alegria, 0 sorriso.
Celebrado mundialmente na data, o sorriso saudavel e
bonito é importante tanto para a saude geral quanto
para a autoestima.

A Cirurgia-Dentista e secretaria da Camara Técnica de
Dentistica do Conselho Regional de Odontologia de
S&o Paulo (CROSP), Dra. Ana Paula Tanko de
Vasconcellos, lembra que um sorriso bonito é muito
mais que dentes e gengivas saudaveis, pois ele
contribui diretamente para a harmonia da face e para a
saude geral do individuo, refletindo diretamente sobre
seu bem-estar fisico, mental e social e promovendo a
autoestima e a qualidade de vida.

Com o objetivo de contribuir para a saude bucal e
conquistar aquele sorriso perfeito e feliz de orelha a

orelha, o CROSP reuniu 6 dicas que véo desde os
cuidados basicos e essenciais até as alternativas que
melhoram o sorriso esteticamente.

1 - Cuide de sua higiene bucal todos os dias

Manter uma rotina de higiene ainda é a melhor forma de
ter um sorriso bonito e saudavel. Escovar os dentes
todos os dias apos cada refeicdo, utilizando escovas de
cerdas macias e de tamanho adequado com creme
dental com fldor, diminui o risco de desenvolvimento de
doencas dentarias e problemas de salde bucal.

A complementacao da escovacao com fio dental entre
os dentes e 0 uso de enxaguantes bucais € primordial,
principalmente antes de dormir, pois durante o sono a
producéo de saliva diminui drasticamente, facilitando a
proliferacéo de bactérias causadoras de carie e doencas
gengivais.

2 - Mantenha uma alimentacao equilibrada

A ingestdo de agua e de alimentos ricos em fibras como
frutas, verduras e legumes crus contribuem para a
limpeza mecénica da cavidade bucal e para a
manutenc¢éo de seu pH, estimulando a salivacédo e
promovendo hidratac¢éo celular.

Dra. Ana Paula aconselha a evitar o consumo de
refrigerantes e doces, principalmente entre as refeicdes,
pois eles contém acidos e aglicares em sua composi¢ao
gue prejudicam o esmalte dental e agridem a
sensibilidade de dentes que estejam abrasionados, com
erosdo acida ou com exposicao radicular. 'Vale lembrar
que, segundo o Ministério da Saude, o consumo de
alcool, o fumo e a mé& alimentacédo tém relacéo direta
com a incidéncia de doencas e problemas de salde
bucal'.

3 - Faca tratamento ortoddntico, se necessario

Visite o Ortodontista para verificar como estéo seus

dentes e se ha necessidade de corrigi-los. Atualmente,
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existem diversas modalidades de aparelhos
ortodénticos disponiveis no mercado que proporcionam
excelentes resultados. Vao desde aparelhos fixos (que
podem ser metalicos ou estéticos, convencionais ou
autoligaveis, vestibulares ou linguais) a dispositivos
removiveis (mecéanicos, ortopédico-funcionais,
alinhadores e placas para bruxismo, apertamento ou
contencédo de posicionamento dental).

O tratamento ortodéntico, segundo a Cirurgid-Dentista,
promove a melhora estética da face e do sorriso pelo
alinhamento dos dentes, visando também a saude geral
do paciente, buscando a normalizac&o de suas fun¢des
de mastigacéo, respiracao, degluticdo e fonacao,
contribuindo ainda para a prevencao do envelhecimento
dental e facial.

4 - Invista no clareamento dental, se estiver insatisfeito

Um sorriso com dentes naturalmente claros contribui
muito para a beleza e a harmonia facial. O tratamento
de clareamento dental € um dos procedimentos mais
procurados nos consultérios odontoldgicos, pois além
de ter baixo custo, é rapido, seguro e praticamente
indolor. Mas vale ressaltar que ndo existe uma cor
natural correta para os dentes, 0 que existe € uma
grande variagdo da cor natural dos dentes para cada
individuo, que podem variar de mais claros a mais
escuros.

5 - Fale sobre o uso de facetas com seu Cirurgiao-
Dentista

Alguns pacientes precisam de tratamentos mais
invasivos para alcancarem dentes claros e bonitos,
como a confeccao de facetas e laminados na parte
externa dos dentes, indicada para dentes escurecidos,
desgastados, fraturados ou com alteracdes de forma e
tamanho. 'Embora seja um tratamento seguro e
relativamente rapido, possui maior custo e
complexidade, necessitando de maior cuidado e
colaboracdo do paciente para a sua integridade e
manutencgao'.

6 - Visite regularmente o Cirurgido-Dentista

Procure regularmente um Cirurgiéo-Dentista a cada
seis meses para uma avaliacao criteriosa de sua saude
bucal.

Este profissional esta apto para lhe solicitar exames,
para realizar a limpeza especializada de seus dentes e
para identificar e diagnosticar doencas e problemas
odontoldgicos, tratando-os o mais precocemente
possivel, evitando dessa forma a ocorréncia de
complica¢gBes mais graves.

Lembre-se que somente um Cirurgido-Dentista podera
indicar e executar os procedimentos citados neste
artigo.

Sobre o CROSP

O Conselho Regional de Odontologia de Sdo Paulo
(CROSP) é uma Autarquia Federal dotada de
personalidade juridica e de direito pablico com a
finalidade de fiscalizar e supervisionar a ética
profissional em todo o Estado de S&o Paulo, cabendo-
Ihe zelar pelo perfeito desempenho ético da
Odontologia e pelo prestigio e bom conceito da
profissdo e dos que a exercem legalmente. Hoje, o
CROSP conta com mais de 170 mil profissionais
inscritos.

Além dos Cirurgibes-Dentistas, 0 CROSP detém
competéncia também para fiscalizar o exercicio
profissional e a conduta ética dos Auxiliares em Saude
Bucal (ASB), Técnicos em Saude Bucal (TSB),
Aucxiliares em Protese Dentaria (APD) e Técnicos em
Protese Dentaria (TPD).

Mais informacdes: www.crosp.org.br

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Cirurgido dentista, Assuntos de Interesse - Dentista,
Assuntos de Interesse - Dentistas, Assuntos de
Interesse - Ministério da Saude, Assuntos de Interesse -
Odontologia, CROSP - Conselho Regional de
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Odontologia de Sédo Paulo, CROSP - CRO-SP
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Saude bucal dosidosos: prevencdo € a melhor estratégia para envelhecer
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A salde bucal dos idosos impacta diretamente em
diversos aspectos da salde geral do corpo deles. Por
isso, 0 acompanhamento do Cirurgido-Dentista
especializado em Odontogeriatria € fundamental para
gue esse grupo mantenha o bem-estar e longevidade,
pois envelhecer é um processo natural da vida e a
prevencao de doencgas bucais € o melhor remédio para
a terceira idade.

Cuidar da higienizag&o bucal, fazer visitas regulares ao
Cirurgiao-Dentista e manter uma vida saudavel
praticando exercicios fisicos garantem que a populacdo
idosa envelhega bem e com saude, desfrutando da
chamada 'aposentadoria fisiolégica'.

Para a Cirurgid-Dentista Dra. Tania e Silva Pulicano
Larceda, mestre em Protese Dentéria, especialista em
Odontogeriatria e membro da Camara Técnica de
Odontogeriatria do CROSP, fazer essa reserva
fisiol6gica na vida adulta e na transi¢éo para a terceira
idade faz toda a diferenca. 'A chamada aposentadoria
fisioldgica € aquilo que eu guardei, todas as minhas

reservas, tanto em termos fisicos, emocionais e sociais
(como meus relacionamentos) para que eu envelheca
bem. Entéo, por exemplo, se eu cuidei bem dos meus
dentes, se fiz exercicios fisicos, a tendéncia € que eu va
envelhecer com dentes e com mais autonomia. Quanto
mais atividades eu fizer, melhor ser4 meu
envelhecimento, especialmente em relacdo aquele que
ndo se preveniu ou que nao fez essa reserva fisioldgica'.

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), 41% dos brasileiros com mais de 60
anos perderam todos os dentes, o que afeta a
alimentacéo e a qualidade de vida das pessoas idosas.

Prevencéao

Segundo a Cirurgid-Dentista, para prevenir a perda de
dentes é importante reforcar uma boa higiene bucal,
fazer uma escovacéao correta, o uso de fio dental, bem
como realizar visitas regulares ao Cirurgido-Dentista.
'As vezes, o paciente ndo tem cérie, mas tem doenca
periodontal, que é uma doenca silenciosa que pode
comprometer a gengiva e 0s 0ss0s, levando até mesmo
a perda dos dentes', explica.

Para prevenir essas doencas, portanto, é necessario
gue o paciente tenha boas condicdes fisicas e
cognitivas para executar a tarefa de fazer uma boa
higiene. Assim, caso ele tenha qualquer tipo de
comprometimento de suas func¢des, seja por alguma
reducdo motora adquirida ou deficiéncia por conta da
idade, condi¢bes neuroldgicas, entre outros fatores, ele
precisara do auxilio de terceiros para fazé-lo.

A especialista esclarece que o Odontogeriatra € uma
espécie de gerenciador do tratamento do paciente
idoso, podendo se encarregar parcial ou totalmente do
plano de acéo escolhido. Ele tem até mesmo o papel de
ajudar e auxiliar a prépria familia do idoso,
encaminhando o paciente para diferentes especialistas
(dentro e fora da Odontologia), de acordo com as suas
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necessidades.
Medicamentos

Outro aspecto ligado a saude bucal dos idosos tem a
ver com os medicamentos que ele faz uso. Por isso, é
de extrema importancia fazer uma boa anamnese para
se conhecer todos os remédios que esse paciente toma
e seus possiveis efeitos. Muitas medicacdes, por
exemplo, podem causar hipossalivagéo, alerta a
Cirurgid-Dentista.

'A saliva é um fator de protecdo e é superimportante. E
comum que ela diminua um pouco com a idade, mas
existem algumas situacdes em que se pode identificar
uma diminuicdo da saliva diretamente ligada a questédo
da medicacdo. O uso de alguns antidepressivos, por
exemplo, pode acarretar nessa diminui¢édo salivar.
Contudo, esse paciente precisa desse tratamento, entao
temos que encontrar outras solucfes e alternativas. Em
algumas situacgdes, € possivel conversar com o médico
e substituir um medicamento por outro'.

Para amenizar esse quadro de hipossalivacdo, Dra.
Tania recomenda maior ingestao de agua e ainda diz
gue, dependendo do caso, pode ser indicado o uso de
salivas artificiais e adesivos para pacientes que fazem
uso de proteses dentarias.

Em outros casos de hipossalivacéo, o paciente pode ter
alguma comorbidade e néo saber, como é o caso de um
diabetes descompensado, assim como a halitose. Ao
perceber isso, o profissional encaminha esse paciente a
um especialista para que o diabetes seja controlado. 'E
uma via de méo dupla. O nosso trabalho muitas vezes é
em conjunto com uma equipe transdisciplinar', diz a
Cirurgid-Dentista.

Consultas regulares

A prevencédo da salde bucal dos idosos € uma das
formas de se garantir de fato uma maior qualidade de
vida para eles. Para isso, € essencial manter as
consultas regulares com o Cirurgido-Dentista, pois ele

classificara o estagio de gravidade desse paciente e
indicara qual o seu periodo certo de retorno.

Dra. Tania explica mais sobre esse assunto. 'A gente
classifica o paciente em alto, médio e baixo risco de
carie ou doenca periodontal. Entao, o risco que esse
paciente tem define a frequéncia dele no consultorio,
gue pode ser maior ou menor. Se o paciente for
saudavel, com autonomia e independente, a gente pode
ver essa pessoa com menor frequéncia. Agora, se esse
paciente tem alguma dependéncia, dificuldade motora
ou cognitiva, esse intervalo precisa ser diminuido para
evitar que ele chegue no consultério necessitando de
tratamento urgente. Entdo, tudo o que eu puder fazer de
preventivo, tanto no sentido de carie e doencgas
periodontais quanto na identificac&do precoce de lesbes
bucais pré-cancerigenas, por exemplo, é
superimportante’.

Ela complementa que usa ferramentas no consultério
para fazer testes de rastreio e, assim, identificar
também se o paciente tem algum déficit cognitivo ou
depressao, o que pode alterar o planejamento do
tratamento.

Tratamento

O tratamento aos pacientes idosos pode ser feito em
clinicas Odontoldgicas adaptadas ou em home care
(atendimento residencial), explica Dra. Tania. 'Alguns
pacientes atendemos no consultdrio, outros a gente
atende home care. Tem o paciente dependente, o
parcialmente dependente e o totalmente dependente. O
meu consultorio, por exemplo, € adaptado com
acessibilidade e pensado de acordo com o tipo de
paciente que eu vou receber'.

Para os pacientes que tém cuidadores, € necessario
gue o cuidador seja orientado sobre como manter a
saude bucal, além de sempre estar atento a lesdes na
boca para reportar ao Cirurgido-Dentista.

Vale ressaltar que a capacidade de mastigagdo mantida
ou restaurada melhora a nutricao e o estado fisico do
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idoso, trazendo ainda mais beneficios a vida dele, além
do ganho da autoestima. Por isso, a prevencao é o
melhor remédio.

Sobre o CROSP

O Conselho Regional de Odontologia de Sao Paulo
(CROSP) é uma Autarquia Federal dotada de
personalidade juridica e de direito pablico com a
finalidade de fiscalizar e supervisionar a ética
profissional em todo o Estado de Séo Paulo, cabendo-
Ihe zelar pelo perfeito desempenho ético da
Odontologia e pelo prestigio e bom conceito da
profissdo e dos que a exercem legalmente. Hoje, o
CROSP conta com mais de 170 mil profissionais
inscritos.

Além dos Cirurgides-Dentistas, 0 CROSP detém
competéncia também para fiscalizar o exercicio
profissional e a conduta ética dos Auxiliares em Saude
Bucal (ASB), Técnicos em Salde Bucal (TSB),
Auxiliares em Prétese Dentéria (APD) e Técnicos em
Prétese Dentéaria (TPD).

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Cirurgido dentista, Assuntos de Interesse - Dentista,
Assuntos de Interesse - Dentistas, Assuntos de
Interesse - Odontologia, Assuntos de Interesse - Saude
Bucal, CROSP - Conselho Regional de Odontologia de
S&o Paulo, CROSP - CRO-SP
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CROSP celebra o Dia Mundial do Sorriso destacando as
principais orientagfes para uma expressao mais alegre
e saudavel

O dia 2 de outubro é destinado a comemoracao de uma
das melhores expressdes de alegria, 0 sorriso.
Celebrado mundialmente na data, o sorriso saudavel e
bonito é importante tanto para a saude geral quanto
para a autoestima.

A Cirurgia-Dentista e secretaria da Camara Técnica de
Dentistica do Conselho Regional de Odontologia de
S&o Paulo (CROSP), Dra. Ana Paula Tanko de
Vasconcellos, lembra que um sorriso bonito é muito
mais que dentes e gengivas saudaveis, pois ele
contribui diretamente para a harmonia da face e para a
saude geral do individuo, refletindo diretamente sobre
seu bem-estar fisico, mental e social e promovendo a
autoestima e a qualidade de vida.

Com o objetivo de contribuir para a saude bucal e
conquistar aquele sorriso perfeito e feliz de orelha a

orelha, o CROSP reuniu 6 dicas que véo desde os
cuidados basicos e essenciais até as alternativas que
melhoram o sorriso esteticamente.

1 - Cuide de sua higiene bucal todos os dias

Manter uma rotina de higiene ainda é a melhor forma de
ter um sorriso bonito e saudavel. Escovar os dentes
todos os dias apos cada refeicdo, utilizando escovas de
cerdas macias e de tamanho adequado com creme
dental com fldor, diminui o risco de desenvolvimento de
doencas dentarias e problemas de salde bucal.

A complementacao da escovacao com fio dental entre
os dentes e 0 uso de enxaguantes bucais € primordial,
principalmente antes de dormir, pois durante o sono a
producéo de saliva diminui drasticamente, facilitando a
proliferacéo de bactérias causadoras de carie e doencas
gengivais.

2 - Mantenha uma alimentacao equilibrada

A ingestdo de agua e de alimentos ricos em fibras como
frutas, verduras e legumes crus contribuem para a
limpeza mecénica da cavidade bucal e para a
manutenc¢éo de seu pH, estimulando a salivacédo e
promovendo hidratac¢éo celular.

Dra. Ana Paula aconselha a evitar o consumo de
refrigerantes e doces, principalmente entre as refeicdes,
pois eles contém acidos e aglicares em sua composi¢ao
gue prejudicam o esmalte dental e agridem a
sensibilidade de dentes que estejam abrasionados, com
erosdo acida ou com exposicao radicular. 'Vale lembrar
que, segundo o Ministério da Saude, o consumo de
alcool, o fumo e a mé& alimentacédo tém relacéo direta
com a incidéncia de doencas e problemas de salde
bucal'.

3 - Faca tratamento ortoddntico, se necessario

Visite o Ortodontista para verificar como estéo seus

dentes e se ha necessidade de corrigi-los. Atualmente,
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existem diversas modalidades de aparelhos
ortodénticos disponiveis no mercado que proporcionam
excelentes resultados. Vao desde aparelhos fixos (que
podem ser metalicos ou estéticos, convencionais ou
autoligaveis, vestibulares ou linguais) a dispositivos
removiveis (mecéanicos, ortopédico-funcionais,
alinhadores e placas para bruxismo, apertamento ou
contencédo de posicionamento dental).

O tratamento ortodéntico, segundo a Cirurgid-Dentista,
promove a melhora estética da face e do sorriso pelo
alinhamento dos dentes, visando também a saude geral
do paciente, buscando a normalizac&o de suas fun¢des
de mastigacéo, respiracao, degluticdo e fonacao,
contribuindo ainda para a prevencao do envelhecimento
dental e facial.

4 - Invista no clareamento dental, se estiver insatisfeito

Um sorriso com dentes naturalmente claros contribui
muito para a beleza e a harmonia facial. O tratamento
de clareamento dental € um dos procedimentos mais
procurados nos consultérios odontoldgicos, pois além
de ter baixo custo, é rapido, seguro e praticamente
indolor. Mas vale ressaltar que ndo existe uma cor
natural correta para os dentes, 0 que existe € uma
grande variagdo da cor natural dos dentes para cada
individuo, que podem variar de mais claros a mais
escuros.

5 - Fale sobre o uso de facetas com seu Cirurgiao-
Dentista

Alguns pacientes precisam de tratamentos mais
invasivos para alcancarem dentes claros e bonitos,
como a confeccao de facetas e laminados na parte
externa dos dentes, indicada para dentes escurecidos,
desgastados, fraturados ou com alteracdes de forma e
tamanho. 'Embora seja um tratamento seguro e
relativamente rapido, possui maior custo e
complexidade, necessitando de maior cuidado e
colaboracdo do paciente para a sua integridade e
manutencgao'.

6 - Visite regularmente o Cirurgido-Dentista

Procure regularmente um Cirurgiéo-Dentista a cada
seis meses para uma avaliacao criteriosa de sua saude
bucal.

Este profissional esta apto para lhe solicitar exames,
para realizar a limpeza especializada de seus dentes e
para identificar e diagnosticar doencas e problemas
odontoldgicos, tratando-os o mais precocemente
possivel, evitando dessa forma a ocorréncia de
complica¢gBes mais graves.

Lembre-se que somente um Cirurgido-Dentista podera
indicar e executar os procedimentos citados neste
artigo.

Sobre o CROSP

O Conselho Regional de Odontologia de Sdo Paulo
(CROSP) é uma Autarquia Federal dotada de
personalidade juridica e de direito pablico com a
finalidade de fiscalizar e supervisionar a ética
profissional em todo o Estado de S&o Paulo, cabendo-
Ihe zelar pelo perfeito desempenho ético da
Odontologia e pelo prestigio e bom conceito da
profissdo e dos que a exercem legalmente. Hoje, o
CROSP conta com mais de 170 mil profissionais
inscritos.

http://blogvalentinaperfect.blogspot.com.br/feeds/posts/d
efault

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -
Cirurgido dentista, Assuntos de Interesse - Dentista,
Assuntos de Interesse - Ministério da Saude, Assuntos
de Interesse - Odontologia, CROSP - Conselho
Regional de Odontologia de S&o Paulo, CROSP - CRO-
SP
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Saude bucal dosidosos: prevencdo € a melhor estratégia para envelhecer

bem

Clique aqui para abrir a imagem

A saude bucal dos idosos impacta diretamente em
diversos aspectos da salde geral do corpo deles. Por
isso, 0 acompanhamento do Cirurgido-Dentista
especializado em Odontogeriatria € fundamental para
gue esse grupo mantenha o bem-estar e longevidade,
pois envelhecer é um processo natural da vida e a
prevencao de doencgas bucais € o melhor remédio para
a terceira idade.

Cuidar da higienizag&o bucal, fazer visitas regulares ao
Cirurgiao-Dentista e manter uma vida saudavel
praticando exercicios fisicos garantem que a populacdo
idosa envelhega bem e com saude, desfrutando da
chamada 'aposentadoria fisiolégica'.

Para a Cirurgid-Dentista Dra. Tania e Silva Pulicano
Larceda, mestre em Protese Dentéria, especialista em
Odontogeriatria e membro da Camara Técnica de
Odontogeriatria do CROSP, fazer essa reserva
fisiol6gica na vida adulta e na transi¢éo para a terceira
idade faz toda a diferenca. 'A chamada aposentadoria
fisioldgica € aquilo que eu guardei, todas as minhas

reservas, tanto em termos fisicos, emocionais e sociais
(como meus relacionamentos) para que eu envelheca
bem. Entéo, por exemplo, se eu cuidei bem dos meus
dentes, se fiz exercicios fisicos, a tendéncia € que eu va
envelhecer com dentes e com mais autonomia. Quanto
mais atividades eu fizer, melhor ser4 meu
envelhecimento, especialmente em relacdo aquele que
ndo se preveniu ou que nao fez essa reserva fisioldgica'.

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), 41% dos brasileiros com mais de 60
anos perderam todos os dentes, o que afeta a
alimentacéo e a qualidade de vida das pessoas idosas.

Prevencéao

Segundo a Cirurgid-Dentista, para prevenir a perda de
dentes é importante reforcar uma boa higiene bucal,
fazer uma escovacéao correta, o uso de fio dental, bem
como realizar visitas regulares ao Cirurgido-Dentista.
'As vezes, o paciente ndo tem cérie, mas tem doenca
periodontal, que é uma doenca silenciosa que pode
comprometer a gengiva e 0s 0ss0s, levando até mesmo
a perda dos dentes', explica.

Para prevenir essas doencas, portanto, é necessario
gue o paciente tenha boas condicdes fisicas e
cognitivas para executar a tarefa de fazer uma boa
higiene. Assim, caso ele tenha qualquer tipo de
comprometimento de suas func¢des, seja por alguma
reducdo motora adquirida ou deficiéncia por conta da
idade, condi¢bes neuroldgicas, entre outros fatores, ele
precisara do auxilio de terceiros para fazé-lo.

A especialista esclarece que o Odontogeriatra € uma
espécie de gerenciador do tratamento do paciente
idoso, podendo se encarregar parcial ou totalmente do
plano de acéo escolhido. Ele tem até mesmo o papel de
ajudar e auxiliar a prépria familia do idoso,
encaminhando o paciente para diferentes especialistas
(dentro e fora da Odontologia), de acordo com as suas
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necessidades.
Medicamentos

Outro aspecto ligado a salde bucal dos idosos tem a
ver com os medicamentos que ele faz uso. Por isso, é
de extrema importancia fazer uma boa anamnese para
se conhecer todos os remédios que esse paciente toma
e seus possiveis efeitos. Muitas medicacdes, por
exemplo, podem causar hipossalivagéo, alerta a
Cirurgid-Dentista.

'A saliva é um fator de protecdo e é superimportante. E
comum que ela diminua um pouco com a idade, mas
existem algumas situacdes em que se pode identificar
uma diminuicdo da saliva diretamente ligada a questédo
da medicacdo. O uso de alguns antidepressivos, por
exemplo, pode acarretar nessa diminui¢édo salivar.
Contudo, esse paciente precisa desse tratamento, entao
temos que encontrar outras solucfes e alternativas. Em
algumas situacg@es, é possivel conversar com o médico
e substituir um medicamento por outro'.

Para amenizar esse quadro de hipossalivacdo, Dra.
Tania recomenda maior ingestao de agua e ainda diz
gue, dependendo do caso, pode ser indicado o uso de
salivas artificiais e adesivos para pacientes que fazem
uso de proteses dentarias.

Em outros casos de hipossalivacéo, o paciente pode ter
alguma comorbidade e néo saber, como é o caso de um
diabetes descompensado, assim como a halitose. Ao
perceber isso, o profissional encaminha esse paciente a
um especialista para que o diabetes seja controlado. 'E
uma via de méo dupla. O nosso trabalho muitas vezes é
em conjunto com uma equipe transdisciplinar', diz a
Cirurgid-Dentista.

Consultas regulares

A prevencédo da salde bucal dos idosos € uma das
formas de se garantir de fato uma maior qualidade de
vida para eles. Para isso, € essencial manter as
consultas regulares com o Cirurgido-Dentista, pois ele

classificara o estagio de gravidade desse paciente e
indicara qual o seu periodo certo de retorno.

Dra. Tania explica mais sobre esse assunto. 'A gente
classifica o paciente em alto, médio e baixo risco de
carie ou doenca periodontal. Entao, o risco que esse
paciente tem define a frequéncia dele no consultorio,
gue pode ser maior ou menor. Se o paciente for
saudavel, com autonomia e independente, a gente pode
ver essa pessoa com menor frequéncia. Agora, se esse
paciente tem alguma dependéncia, dificuldade motora
ou cognitiva, esse intervalo precisa ser diminuido para
evitar que ele chegue no consultério necessitando de
tratamento urgente. Entdo, tudo o que eu puder fazer de
preventivo, tanto no sentido de carie e doencgas
periodontais quanto na identificac&do precoce de lesbes
bucais pré-cancerigenas, por exemplo, é
superimportante’.

Ela complementa que usa ferramentas no consultério
para fazer testes de rastreio e, assim, identificar
também se o paciente tem algum déficit cognitivo ou
depressao, o que pode alterar o planejamento do
tratamento.

Tratamento

O tratamento aos pacientes idosos pode ser feito em
clinicas Odontoldgicas adaptadas ou em home care
(atendimento residencial), explica Dra. Tania. 'Alguns
pacientes atendemos no consultdrio, outros a gente
atende home care. Tem o paciente dependente, o
parcialmente dependente e o totalmente dependente. O
meu consultorio, por exemplo, € adaptado com
acessibilidade e pensado de acordo com o tipo de
paciente que eu vou receber'.

Para os pacientes que tém cuidadores, € necessario
gue o cuidador seja orientado sobre como manter a
salde bucal, além de sempre estar atento a lesées na
boca para reportar ao Cirurgido-Dentista.

Vale ressaltar que a capacidade de mastigagdo mantida
ou restaurada melhora a nutricao e o estado fisico do
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idoso, trazendo ainda mais beneficios a vida dele, além
do ganho da autoestima. Por isso, a prevencao é o
melhor remédio.

Conselho Regional de Odontologia de Séo Paulo -
CROSP

WWW.crosp.org.br
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