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O Dia Internacional do Beijo é celebrado na próxima

quinta-feira (13). E, para você beijar em segurança, o

Conselho Regional de Odontologia de São Paulo

(CROSP) destaca a importância de alguns cuidados

importantes para evitar a transmissão de doenças.

Para o Cirurgião-Dentista, professor da disciplina de

Periodontia da Universidade Santo Amaro (UNISA) e

membro da Câmara Técnica de Periodontia do CROSP,

Dr. Ricardo Schmitutz Jahn, embora o beijo seja um

hábito muito antigo, deve ser sempre abordado com

atenção.

O cuidado, segundo Dr. Ricardo, não se restringe ao

beijo de relacionamentos adultos, mas também se

aplica aos mais rotineiros, entre crianças e seus pais,

avós e pessoas queridas. Ele explica que pessoas que

não têm boa higiene oral podem ter cáries, gengivites,

periodontites (infecção bacteriana dos tecidos,

ligamentos e ossos específicos que envolvem e

sustentam os dentes), entre outras tantas lesões na

boca.

'Todas essas condições causam desconforto, dor e

quase sempre o mau hálito. A quantidade de bactérias

está aumentada nos indivíduos que têm má higiene.

Além disso, muitos vírus podem estar circulantes na

cavidade bucal, especialmente na saliva'.

Com relação às doenças, o professor lembra que

atualmente é preciso ter uma preocupação especial com

a transmissão de diversos vírus que podem ser

transmitidos pela saliva, como os causadores de alguns

tipos de gripes e, inclusive, Covid-19.

As faringites, amigdalites e herpes também podem

acontecer e requerem bastante cuidado, pois, segundo

o Cirurgião-Dentista, essas são doenças que podem

passar sem causar sintomas, mas também podem gerar

febre sensação de cansaço e algumas vezes

complicações em outros órgãos do corpo.

Para manter a saúde bucal em dia e garantir um beijo

saudável, Dr. Ricardo recomenda que as consultas ao

Cirurgião-Dentista sejam realizadas com frequência.

Desta forma, é possível prevenir todas as doenças

bucais, inclusive a halitose, que tem na boca a sua

principal causa. 'Estimamos que 90% dos casos de

halitose (mau hálito) são de origem intrabucal,

relacionada à cárie e às doenças periodontais. Aquele

pequeno sangramento na gengiva deve ser sempre

investigado. Dores nos dentes, cavidades ou, ainda,

mau cheiro quando escovar ou usar fio dental podem

ser sinais importantes'.

Higiene bucal em dia

Realizada de forma correta, a higiene bucal contribuirá

para um beijo agradável e, o mais importante, para a

manutenção da saúde de forma geral.
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Pensando na higienização, Dr. Ricardo cita um outro

problema relacionado à limpeza que prejudica a saúde

da boca, a língua saburrosa. Ele explica que, nessa

situação, a língua chega a mudar de cor por causa de

acúmulo de sujeiras e bactérias, que são as principais

causas do mau hálito. Segundo o Cirurgião-Dentista,

limpar a língua com auxílio de uma escova ou limpador

de língua evita esse acúmulo e aumenta sua sensação

de conforto e limpeza.

O uso de itens como fio dental também é fundamental

para uma boa higienização, garante Dr. Ricardo. 'O fio

dental deve ser usado diariamente entre os dentes com

movimentos de polir as superfícies dentárias. A

escovação diária dos dentes deve ser realizada com

escova de cabeça pequena, cerdas macias, usando o

tempo necessário para ser efetivo em todas as áreas da

boca e de preferência com um creme dental fluoretado'.

3 doenças transmitidas pelo beijo

Mononucleose: conhecida como doença do beijo. Em

geral, ocorre pelo contato com saliva de pessoas

infectadas. Pode causar febre, ínguas no pescoço,

fadiga e inflamação na garganta e ainda manifestações

neurológicas como convulsões podem aparecer.

Herpes: é uma doença causada pelo vírus herpes

simplex. Oportunista, ele se manifesta através de lesões

bolhosas no entorno da boca quando a pessoa está

com sua imunidade mais baixa. A principal forma de

transmissão é o contato com as vesículas infectadas,

principalmente durante o beijo. Sintomas: em dores

nevrálgicas, parestesias, ardor, coceiras, febre e dor de

cabeça.

Candidíase oral: causada por um fungo (Candida

Albicans), também conhecida como sapinho, causa

pequenas lesões avermelhadas ou esbranquiçadas na

língua, que podem ser doloridas e durar cerca de 5 dias.

Entretanto, em pessoas com a imunidade enfraquecida,

como bebês, pessoas desnutridas ou com doenças

crônicas, por exemplo, podem desenvolver a forma mais

grave da infecção, com várias placas brancas na boca.

Sua transmissão se dá principalmente através do beijo.

Sobre o CROSP

O Conselho Regional de Odontologia de São Paulo

(CROSP) é uma Autarquia Federal dotada de

personalidade jurídica e de direito público com a

finalidade de fiscalizar e supervisionar a ética

profissional em todo o Estado de São Paulo, cabendo-

lhe zelar pelo perfeito desempenho ético da

Odontologia e pelo prestígio e bom conceito da

profissão e dos que a exercem legalmente. Hoje, o

CROSP conta com cerca de 170 mil profissionais

inscritos.

Além dos Cirurgiões-Dentistas, o CROSP detém

competência também para fiscalizar o exercício

profissional e a conduta ética dos Auxiliares em Saúde

Bucal (ASB), Técnicos em Saúde Bucal (TSB),

Auxiliares em Prótese Dentária (APD) e Técnicos em

Prótese Dentária (TPD).

Mais informações: www.crosp.org.br

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -

Cirurgião dentista, Assuntos de Interesse - Dentista,

Assuntos de Interesse - Dentistas, Assuntos de

Interesse - Odontologia, CROSP - Conselho Regional

de Odontologia de São Paulo, CROSP - CRO-SP
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O Dia Internacional do Beijo é celebrado na próxima

quinta-feira (13). E, para você beijar em segurança, o

Conselho Regional de Odontologia de São Paulo

(CROSP) destaca a importância de alguns cuidados

importantes para evitar a transmissão de doenças.

Para o Cirurgião-Dentista, professor da disciplina de

Periodontia da Universidade Santo Amaro (UNISA) e

membro da Câmara Técnica de Periodontia do CROSP,

Dr. Ricardo Schmitutz Jahn, embora o beijo seja um

hábito muito antigo, deve ser sempre abordado com

atenção.

O cuidado, segundo Dr. Ricardo, não se restringe ao

beijo de relacionamentos adultos, mas também se

aplica aos mais rotineiros, entre crianças e seus pais,

avós e pessoas queridas. Ele explica que pessoas que

não têm boa higiene oral podem ter cáries, gengivites,

periodontites (infecção bacteriana dos tecidos,

ligamentos e ossos específicos que envolvem e

sustentam os dentes), entre outras tantas lesões na

boca.

'Todas essas condições causam desconforto, dor e

quase sempre o mau hálito. A quantidade de bactérias

está aumentada nos indivíduos que têm má higiene.

Além disso, muitos vírus podem estar circulantes na

cavidade bucal, especialmente na saliva'.

Com relação às doenças, o professor lembra que

atualmente é preciso ter uma preocupação especial com

a transmissão de diversos vírus que podem ser

transmitidos pela saliva, como os causadores de alguns

tipos de gripes e, inclusive, Covid-19.

As faringites, amigdalites e herpes também podem

acontecer e requerem bastante cuidado, pois, segundo

o Cirurgião-Dentista, essas são doenças que podem

passar sem causar sintomas, mas também podem gerar

febre sensação de cansaço e algumas vezes

complicações em outros órgãos do corpo.

Para manter a saúde bucal em dia e garantir um beijo

saudável, Dr. Ricardo recomenda que as consultas ao

Cirurgião-Dentista sejam realizadas com frequência.

Desta forma, é possível prevenir todas as doenças

bucais, inclusive a halitose, que tem na boca a sua

principal causa. 'Estimamos que 90% dos casos de

halitose (mau hálito) são de origem intrabucal,

relacionada à cárie e às doenças periodontais. Aquele

pequeno sangramento na gengiva deve ser sempre

investigado. Dores nos dentes, cavidades ou, ainda,

mau cheiro quando escovar ou usar fio dental podem

ser sinais importantes'.

Higiene bucal em dia

Realizada de forma correta, a higiene bucal contribuirá

para um beijo agradável e, o mais importante, para a

manutenção da saúde de forma geral.
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Pensando na higienização, Dr. Ricardo cita um outro

problema relacionado à limpeza que prejudica a saúde

da boca, a língua saburrosa. Ele explica que, nessa

situação, a língua chega a mudar de cor por causa de

acúmulo de sujeiras e bactérias, que são as principais

causas do mau hálito. Segundo o Cirurgião-Dentista,

limpar a língua com auxílio de uma escova ou limpador

de língua evita esse acúmulo e aumenta sua sensação

de conforto e limpeza.

O uso de itens como fio dental também é fundamental

para uma boa higienização, garante Dr. Ricardo. 'O fio

dental deve ser usado diariamente entre os dentes com

movimentos de polir as superfícies dentárias. A

escovação diária dos dentes deve ser realizada com

escova de cabeça pequena, cerdas macias, usando o

tempo necessário para ser efetivo em todas as áreas da

boca e de preferência com um creme dental fluoretado'.

3 doenças transmitidas pelo beijo

Mononucleose: conhecida como doença do beijo. Em

geral, ocorre pelo contato com saliva de pessoas

infectadas. Pode causar febre, ínguas no pescoço,

fadiga e inflamação na garganta e ainda manifestações

neurológicas como convulsões podem aparecer.

Herpes: é uma doença causada pelo vírus herpes

simplex. Oportunista, ele se manifesta através de lesões

bolhosas no entorno da boca quando a pessoa está

com sua imunidade mais baixa. A principal forma de

transmissão é o contato com as vesículas infectadas,

principalmente durante o beijo. Sintomas: em dores

nevrálgicas, parestesias, ardor, coceiras, febre e dor de

cabeça.

Candidíase oral: causada por um fungo (Candida

Albicans), também conhecida como sapinho, causa

pequenas lesões avermelhadas ou esbranquiçadas na

língua, que podem ser doloridas e durar cerca de 5 dias.

Entretanto, em pessoas com a imunidade enfraquecida,

como bebês, pessoas desnutridas ou com doenças

crônicas, por exemplo, podem desenvolver a forma mais

grave da infecção, com várias placas brancas na boca.

Sua transmissão se dá principalmente através do beijo.

Sobre o CROSP

O Conselho Regional de Odontologia de São Paulo

(CROSP) é uma Autarquia Federal dotada de

personalidade jurídica e de direito público com a

finalidade de fiscalizar e supervisionar a ética

profissional em todo o Estado de São Paulo, cabendo-

lhe zelar pelo perfeito desempenho ético da

Odontologia e pelo prestígio e bom conceito da

profissão e dos que a exercem legalmente. Hoje, o

CROSP conta com cerca de 170 mil profissionais

inscritos.

Além dos Cirurgiões-Dentistas, o CROSP detém

competência também para fiscalizar o exercício

profissional e a conduta ética dos Auxiliares em Saúde

Bucal (ASB), Técnicos em Saúde Bucal (TSB),

Auxiliares em Prótese Dentária (APD) e Técnicos em

Prótese Dentária (TPD).

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -

Cirurgião dentista, Assuntos de Interesse - Dentista,

Assuntos de Interesse - Dentistas, Assuntos de

Interesse - Odontologia, CROSP - Conselho Regional

de Odontologia de São Paulo, CROSP - CRO-SP
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E, para você beijar em segurança, o Conselho

Regional de Odontologia de São Paulo (CROSP)

destaca a importância de alguns cuidados importantes

para evitar a transmissão de doenças.

Para o Cirurgião-Dentista, professor da disciplina de

Periodontia da Universidade Santo Amaro (UNISA) e

membro da Câmara Técnica de Periodontia do CROSP,

Dr. Ricardo Schmitutz Jahn, embora o beijo seja um

hábito muito antigo, deve ser sempre abordado com

atenção.

O cuidado, segundo Dr. Ricardo, não se restringe ao

beijo de relacionamentos adultos, mas também se

aplica aos mais rotineiros, entre crianças e seus pais,

avós e pessoas queridas. Ele explica que pessoas que

não têm boa higiene oral podem ter cáries, gengivites,

periodontites (infecção bacteriana dos tecidos,

ligamentos e ossos específicos que envolvem e

sustentam os dentes), entre outras tantas lesões na

boca.

'Todas essas condições causam desconforto, dor e

quase sempre o mau hálito. A quantidade de bactérias

está aumentada nos indivíduos que têm má higiene.

Além disso, muitos vírus podem estar circulantes na

cavidade bucal, especialmente na saliva'.

Com relação às doenças, o professor lembra que

atualmente é preciso ter uma preocupação especial com

a transmissão de diversos vírus que podem ser

transmitidos pela saliva, como os causadores de alguns

tipos de gripes e, inclusive, Covid-19.

As faringites, amigdalites e herpes também podem

acontecer e requerem bastante cuidado, pois, segundo

o Cirurgião-Dentista, essas são doenças que podem

passar sem causar sintomas, mas também podem gerar

febre sensação de cansaço e algumas vezes

complicações em outros órgãos do corpo.

Para manter a saúde bucal em dia e garantir um beijo

saudável, Dr. Ricardo recomenda que as consultas ao

Cirurgião-Dentista sejam realizadas com frequência.

Desta forma, é possível prevenir todas as doenças

bucais, inclusive a halitose, que tem na boca a sua

principal causa. 'Estimamos que 90% dos casos de

halitose (mau hálito) são de origem intrabucal,

relacionada à cárie e às doenças periodontais. Aquele

pequeno sangramento na gengiva deve ser sempre

investigado. Dores nos dentes, cavidades ou, ainda,

mau cheiro quando escovar ou usar fio dental podem

ser sinais importantes'.

Higiene bucal em dia

Realizada de forma correta, a higiene bucal contribuirá

para um beijo agradável e, o mais importante, para a

manutenção da saúde de forma geral.

Pensando na higienização, Dr. Ricardo cita um outro

8

http://alpha.multclipp.com.br/n/5ta8yEJBqkVxaPHbRysRqrqjLWvnL5u70
http://alpha.multclipp.com.br/n/5ta8yEJBqkVxaPHbRysRqrqjLWvnL5u70
https://s3-sa-east-1.amazonaws.com/multclipp/arquivos/noticias/2023/04/11/76373287/76373287_site.jpg


Veículo: Guia do Bebê Estado:

Data: 11/04/2023 00:00 Editoria: Noticias Página:

problema relacionado à limpeza que prejudica a saúde

da boca, a língua saburrosa. Ele explica que, nessa

situação, a língua chega a mudar de cor por causa de

acúmulo de sujeiras e bactérias, que são as principais

causas do mau hálito. Segundo o Cirurgião-Dentista,

limpar a língua com auxílio de uma escova ou limpador

de língua evita esse acúmulo e aumenta sua sensação

de conforto e limpeza.

O uso de itens como fio dental também é fundamental

para uma boa higienização, garante Dr. Ricardo. 'O fio

dental deve ser usado diariamente entre os dentes com

movimentos de polir as superfícies dentárias. A

escovação diária dos dentes deve ser realizada com

escova de cabeça pequena, cerdas macias, usando o

tempo necessário para ser efetivo em todas as áreas da

boca e de preferência com um creme dental fluoretado'.

3 doenças transmitidas pelo beijo

Mononucleose: conhecida como doença do beijo. Em

geral, ocorre pelo contato com saliva de pessoas

infectadas. Pode causar febre, ínguas no pescoço,

fadiga e inflamação na garganta e ainda manifestações

neurológicas como convulsões podem aparecer.

Herpes: é uma doença causada pelo vírus herpes

simplex. Oportunista, ele se manifesta através de lesões

bolhosas no entorno da boca quando a pessoa está

com sua imunidade mais baixa. A principal forma de

transmissão é o contato com as vesículas infectadas,

principalmente durante o beijo. Sintomas: em dores

nevrálgicas, parestesias, ardor, coceiras, febre e dor de

cabeça.

Candidíase oral: causada por um fungo (Candida

Albicans), também conhecida como sapinho, causa

pequenas lesões avermelhadas ou esbranquiçadas na

língua, que podem ser doloridas e durar cerca de 5 dias.

Entretanto, em pessoas com a imunidade enfraquecida,

como bebês, pessoas desnutridas ou com doenças

crônicas, por exemplo, podem desenvolver a forma mais

grave da infecção, com várias placas brancas na boca.

Sua transmissão se dá principalmente através do beijo.

Fonte: O Conselho Regional de Odontologia de São

Paulo (CROSP) é uma Autarquia Federal dotada de

personalidade jurídica e de direito público com a

finalidade de fiscalizar e supervisionar a ética

profissional em todo o Estado de São Paulo, cabendo-

lhe zelar pelo perfeito desempenho ético da

Odontologia e pelo prestígio e bom conceito da

profissão e dos que a exercem legalmente. Hoje, o

CROSP conta com cerca de 170 mil profissionais

inscritos.

Autor

Guia do Bebê

Ver todos os posts

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -

Cirurgião dentista, Assuntos de Interesse - Dentista,

Assuntos de Interesse - Odontologia, CROSP -

Conselho Regional de Odontologia de São Paulo,

CROSP - CRO-SP
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O Dia Internacional do Beijo é celebrado na próxima

quinta-feira (13). E, para você beijar em segurança, o

Conselho Regional de Odontologia de São Paulo

(CROSP) destaca a importância de alguns cuidados

importantes para evitar a transmissão de doenças.

Para o Cirurgião-Dentista, professor da disciplina de

Periodontia da Universidade Santo Amaro (UNISA) e

membro da Câmara Técnica de Periodontia do CROSP,

Dr. Ricardo Schmitutz Jahn, embora o beijo seja um

hábito muito antigo, deve ser sempre abordado com

atenção.

O cuidado, segundo Dr. Ricardo, não se restringe ao

beijo de relacionamentos adultos, mas também se

aplica aos mais rotineiros, entre crianças e seus pais,

avós e pessoas queridas. Ele explica que pessoas que

não têm boa higiene oral podem ter cáries, gengivites,

periodontites (infecção bacteriana dos tecidos,

ligamentos e ossos específicos que envolvem e

sustentam os dentes), entre outras tantas lesões na

boca.

'Todas essas condições causam desconforto, dor e

quase sempre o mau hálito. A quantidade de bactérias

está aumentada nos indivíduos que têm má higiene.

Além disso, muitos vírus podem estar circulantes na

cavidade bucal, especialmente na saliva'.

Com relação às doenças, o professor lembra que

atualmente é preciso ter uma preocupação especial com

a transmissão de diversos vírus que podem ser

transmitidos pela saliva, como os causadores de alguns

tipos de gripes e, inclusive, Covid-19.

As faringites, amigdalites e herpes também podem

acontecer e requerem bastante cuidado, pois, segundo

o Cirurgião-Dentista, essas são doenças que podem

passar sem causar sintomas, mas também podem gerar

febre sensação de cansaço e algumas vezes

complicações em outros órgãos do corpo.

Para manter a saúde bucal em dia e garantir um beijo

saudável, Dr. Ricardo recomenda que as consultas ao

Cirurgião-Dentista sejam realizadas com frequência.

Desta forma, é possível prevenir todas as doenças

bucais, inclusive a halitose, que tem na boca a sua

principal causa. 'Estimamos que 90% dos casos de

halitose (mau hálito) são de origem intrabucal,

relacionada à cárie e às doenças periodontais. Aquele

pequeno sangramento na gengiva deve ser sempre

investigado. Dores nos dentes, cavidades ou, ainda,

mau cheiro quando escovar ou usar fio dental podem

ser sinais importantes'.

Higiene bucal em dia

Realizada de forma correta, a higiene bucal contribuirá

para um beijo agradável e, o mais importante, para a

manutenção da saúde de forma geral.
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Pensando na higienização, Dr. Ricardo cita um outro

problema relacionado à limpeza que prejudica a saúde

da boca, a língua saburrosa. Ele explica que, nessa

situação, a língua chega a mudar de cor por causa de

acúmulo de sujeiras e bactérias, que são as principais

causas do mau hálito. Segundo o Cirurgião-Dentista,

limpar a língua com auxílio de uma escova ou limpador

de língua evita esse acúmulo e aumenta sua sensação

de conforto e limpeza.

O uso de itens como fio dental também é fundamental

para uma boa higienização, garante Dr. Ricardo. 'O fio

dental deve ser usado diariamente entre os dentes com

movimentos de polir as superfícies dentárias. A

escovação diária dos dentes deve ser realizada com

escova de cabeça pequena, cerdas macias, usando o

tempo necessário para ser efetivo em todas as áreas da

boca e de preferência com um creme dental fluoretado'.

3 doenças transmitidas pelo beijo

Mononucleose: conhecida como doença do beijo. Em

geral, ocorre pelo contato com saliva de pessoas

infectadas. Pode causar febre, ínguas no pescoço,

fadiga e inflamação na garganta e ainda manifestações

neurológicas como convulsões podem aparecer.

Herpes: é uma doença causada pelo vírus herpes

simplex. Oportunista, ele se manifesta através de lesões

bolhosas no entorno da boca quando a pessoa está

com sua imunidade mais baixa. A principal forma de

transmissão é o contato com as vesículas infectadas,

principalmente durante o beijo. Sintomas: em dores

nevrálgicas, parestesias, ardor, coceiras, febre e dor de

cabeça.

Candidíase oral: causada por um fungo (Candida

Albicans), também conhecida como sapinho, causa

pequenas lesões avermelhadas ou esbranquiçadas na

língua, que podem ser doloridas e durar cerca de 5 dias.

Entretanto, em pessoas com a imunidade enfraquecida,

como bebês, pessoas desnutridas ou com doenças

crônicas, por exemplo, podem desenvolver a forma mais

grave da infecção, com várias placas brancas na boca.

Sua transmissão se dá principalmente através do beijo.

Sobre o CROSP

O Conselho Regional de Odontologia de São Paulo

(CROSP) é uma Autarquia Federal dotada de

personalidade jurídica e de direito público com a

finalidade de fiscalizar e supervisionar a ética

profissional em todo o Estado de São Paulo, cabendo-

lhe zelar pelo perfeito desempenho ético da

Odontologia e pelo prestígio e bom conceito da

profissão e dos que a exercem legalmente. Hoje, o

CROSP conta com cerca de 170 mil profissionais

inscritos.

Além dos Cirurgiões-Dentistas, o CROSP detém

competência também para fiscalizar o exercício

profissional e a conduta ética dos Auxiliares em Saúde

Bucal (ASB), Técnicos em Saúde Bucal (TSB),

Auxiliares em Prótese Dentária (APD) e Técnicos em

Prótese Dentária (TPD).

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -

Cirurgião dentista, Assuntos de Interesse - Dentista,

Assuntos de Interesse - Dentistas, Assuntos de

Interesse - Odontologia, CROSP - Conselho Regional

de Odontologia de São Paulo, CROSP - CRO-SP
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Beijo saudável depende de uma boa higiene bucal - *Dr. Ricardo Schmitutz

Jahn

Clique aqui para abrir a imagem

O Dia Internacional do Beijo é celebrado na quinta-feira,

13 DE abril. E, para você beijar em segurança, o

Conselho Regional de Odontologia de São Paulo

(CROSP) destaca a importância de alguns cuidados

importantes para evitar a transmissão de doenças.

Para o Cirurgião-Dentista, professor da disciplina de

Periodontia da Universidade Santo Amaro (UNISA) e

membro da Câmara Técnica de Periodontia do CROSP,

Dr. Ricardo Schmitutz Jahn, embora o beijo seja um

hábito muito antigo, deve ser sempre abordado com

atenção.

O cuidado, segundo Dr. Ricardo, não se restringe ao

beijo de relacionamentos adultos, mas também se

aplica aos mais rotineiros, entre crianças e seus pais,

avós e pessoas queridas. Ele explica que pessoas que

não têm boa higiene oral podem ter cáries, gengivites,

periodontites (infecção bacteriana dos tecidos,

ligamentos e ossos específicos que envolvem e

sustentam os dentes), entre outras tantas lesões na

boca.

'Todas essas condições causam desconforto, dor e

quase sempre o mau hálito. A quantidade de bactérias

está aumentada nos indivíduos que têm má higiene.

Além disso, muitos vírus podem estar circulantes na

cavidade bucal, especialmente na saliva'.

Com relação às doenças, o professor lembra que

atualmente é preciso ter uma preocupação especial com

a transmissão de diversos vírus que podem ser

transmitidos pela saliva, como os causadores de alguns

tipos de gripes e, inclusive, Covid-19.

As faringites, amigdalites e herpes também podem

acontecer e requerem bastante cuidado, pois, segundo

o Cirurgião-Dentista, essas são doenças que podem

passar sem causar sintomas, mas também podem gerar

febre sensação de cansaço e algumas vezes

complicações em outros órgãos do corpo.

Para manter a saúde bucal em dia e garantir um beijo

saudável, Dr. Ricardo recomenda que as consultas ao

Cirurgião-Dentista sejam realizadas com frequência.

Desta forma, é possível prevenir todas as doenças

bucais, inclusive a halitose, que tem na boca a sua

principal causa. 'Estimamos que 90% dos casos de

halitose (mau hálito) são de origem intrabucal,

relacionada à cárie e às doenças periodontais. Aquele

pequeno sangramento na gengiva deve ser sempre

investigado. Dores nos dentes, cavidades ou, ainda,

mau cheiro quando escovar ou usar fio dental podem

ser sinais importantes'.

HIGIENE BUCAL EM DIA

Realizada de forma correta, a higiene bucal contribuirá

para um beijo agradável e, o mais importante, para a

manutenção da saúde de forma geral.

Pensando na higienização, Dr. Ricardo cita um outro

problema relacionado à limpeza que prejudica a saúde
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da boca, a língua saburrosa. Ele explica que, nessa

situação, a língua chega a mudar de cor por causa de

acúmulo de sujeiras e bactérias, que são as principais

causas do mau hálito. Segundo o Cirurgião-Dentista,

limpar a língua com auxílio de uma escova ou limpador

de língua evita esse acúmulo e aumenta sua sensação

de conforto e limpeza.

O uso de itens como fio dental também é fundamental

para uma boa higienização, garante Dr. Ricardo. 'O fio

dental deve ser usado diariamente entre os dentes com

movimentos de polir as superfícies dentárias. A

escovação diária dos dentes deve ser realizada com

escova de cabeça pequena, cerdas macias, usando o

tempo necessário para ser efetivo em todas as áreas da

boca e de preferência com um creme dental fluoretado'.

3 DOENÇAS TRANSMITIDAS PELO BEIJO

- Mononucleose: conhecida como doença do beijo. Em

geral, ocorre pelo contato com saliva de pessoas

infectadas. Pode causar febre, ínguas no pescoço,

fadiga e inflamação na garganta e ainda manifestações

neurológicas como convulsões podem aparecer.

- Herpes: é uma doença causada pelo vírus herpes

simplex. Oportunista, ele se manifesta através de lesões

bolhosas no entorno da boca quando a pessoa está

com sua imunidade mais baixa. A principal forma de

transmissão é o contato com as vesículas infectadas,

principalmente durante o beijo. Sintomas: em dores

nevrálgicas, parestesias, ardor, coceiras, febre e dor de

cabeça.

- Candidíase oral: causada por um fungo (Candida

Albicans), também conhecida como sapinho, causa

pequenas lesões avermelhadas ou esbranquiçadas na

língua, que podem ser doloridas e durar cerca de 5 dias.

Entretanto, em pessoas com a imunidade enfraquecida,

como bebês, pessoas desnutridas ou com doenças

crônicas, por exemplo, podem desenvolver a forma mais

grave da infecção, com várias placas brancas na boca.

Sua transmissão se dá principalmente através do beijo.

*Dr. Ricardo Schmitutz Jahn é cirurgião-dentista,

professor da disciplina de Periodontia da Universidade

Santo Amaro (UNISA) e membro da Câmara Técnica de

Periodontia do CROSP

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -

Cirurgião dentista, Assuntos de Interesse - Dentista,

Assuntos de Interesse - Odontologia, CROSP -

Conselho Regional de Odontologia de São Paulo,

CROSP - CRO-SP
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Beijo saudável depende de uma boa higiene bucal
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O Dia Internacional do Beijo é celebrado na próxima

quinta-feira (13). E, para você beijar em segurança, o

Conselho Regional de Odontologia de São Paulo

(CROSP) destaca a importância de alguns cuidados

importantes para evitar a transmissão de doenças.

Para o Cirurgião-Dentista, professor da disciplina de

Periodontia da Universidade Santo Amaro (UNISA) e

membro da Câmara Técnica de Periodontia do CROSP,

Dr. Ricardo Schmitutz Jahn, embora o beijo seja um

hábito muito antigo, deve ser sempre abordado com

atenção.

O cuidado, segundo Dr. Ricardo, não se restringe ao

beijo de relacionamentos adultos, mas também se

aplica aos mais rotineiros, entre crianças e seus pais,

avós e pessoas queridas. Ele explica que pessoas que

não têm boa higiene oral podem ter cáries, gengivites,

periodontites (infecção bacteriana dos tecidos,

ligamentos e ossos específicos que envolvem e

sustentam os dentes), entre outras tantas lesões na

boca.

'Todas essas condições causam desconforto, dor e

quase sempre o mau hálito. A quantidade de bactérias

está aumentada nos indivíduos que têm má higiene.

Além disso, muitos vírus podem estar circulantes na

cavidade bucal, especialmente na saliva'.

Com relação às doenças, o professor lembra que

atualmente é preciso ter uma preocupação especial com

a transmissão de diversos vírus que podem ser

transmitidos pela saliva, como os causadores de alguns

tipos de gripes e, inclusive, Covid-19.

As faringites, amigdalites e herpes também podem

acontecer e requerem bastante cuidado, pois, segundo

o Cirurgião-Dentista, essas são doenças que podem

passar sem causar sintomas, mas também podem gerar

febre sensação de cansaço e algumas vezes

complicações em outros órgãos do corpo.

Para manter a saúde bucal em dia e garantir um beijo

saudável, Dr. Ricardo recomenda que as consultas ao

Cirurgião-Dentista sejam realizadas com frequência.

Desta forma, é possível prevenir todas as doenças

bucais, inclusive a halitose, que tem na boca a sua

principal causa. 'Estimamos que 90% dos casos de

halitose (mau hálito) são de origem intrabucal,

relacionada à cárie e às doenças periodontais. Aquele

pequeno sangramento na gengiva deve ser sempre

investigado. Dores nos dentes, cavidades ou, ainda,

mau cheiro quando escovar ou usar fio dental podem

ser sinais importantes'.

Higiene bucal em dia

Realizada de forma correta, a higiene bucal contribuirá

para um beijo agradável e, o mais importante, para a

manutenção da saúde de forma geral.

Pensando na higienização, Dr. Ricardo cita um outro

problema relacionado à limpeza que prejudica a saúde

da boca, a língua saburrosa. Ele explica que, nessa

situação, a língua chega a mudar de cor por causa de

acúmulo de sujeiras e bactérias, que são as principais

causas do mau hálito. Segundo o Cirurgião-Dentista,
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limpar a língua com auxílio de uma escova ou limpador

de língua evita esse acúmulo e aumenta sua sensação

de conforto e limpeza.

O uso de itens como fio dental também é fundamental

para uma boa higienização, garante Dr. Ricardo. 'O fio

dental deve ser usado diariamente entre os dentes com

movimentos de polir as superfícies dentárias. A

escovação diária dos dentes deve ser realizada com

escova de cabeça pequena, cerdas macias, usando o

tempo necessário para ser efetivo em todas as áreas da

boca e de preferência com um creme dental fluoretado'.

3 doenças transmitidas pelo beijo

Mononucleose: conhecida como doença do beijo. Em

geral, ocorre pelo contato com saliva de pessoas

infectadas. Pode causar febre, ínguas no pescoço,

fadiga e inflamação na garganta e ainda manifestações

neurológicas como convulsões podem aparecer.

Herpes: é uma doença causada pelo vírus herpes

simplex. Oportunista, ele se manifesta através de lesões

bolhosas no entorno da boca quando a pessoa está

com sua imunidade mais baixa. A principal forma de

transmissão é o contato com as vesículas infectadas,

principalmente durante o beijo. Sintomas: em dores

nevrálgicas, parestesias, ardor, coceiras, febre e dor de

cabeça.

Candidíase oral: causada por um fungo (Candida

Albicans), também conhecida como sapinho, causa

pequenas lesões avermelhadas ou esbranquiçadas na

língua, que podem ser doloridas e durar cerca de 5 dias.

Entretanto, em pessoas com a imunidade enfraquecida,

como bebês, pessoas desnutridas ou com doenças

crônicas, por exemplo, podem desenvolver a forma mais

grave da infecção, com várias placas brancas na boca.

Sua transmissão se dá principalmente através do beijo.

Sobre o CROSP

O Conselho Regional de Odontologia de São Paulo

(CROSP) é uma Autarquia Federal dotada de

personalidade jurídica e de direito público com a

finalidade de fiscalizar e supervisionar a ética

profissional em todo o Estado de São Paulo, cabendo-

lhe zelar pelo perfeito desempenho ético da

Odontologia e pelo prestígio e bom conceito da

profissão e dos que a exercem legalmente. Hoje, o

CROSP conta com cerca de 170 mil profissionais

inscritos.

Além dos Cirurgiões-Dentistas, o CROSP detém

competência também para fiscalizar o exercício

profissional e a conduta ética dos Auxiliares em Saúde

Bucal (ASB), Técnicos em Saúde Bucal (TSB),

Auxiliares em Prótese Dentária (APD) e Técnicos em

Prótese Dentária (TPD).

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -

Cirurgião dentista, Assuntos de Interesse - Dentista,

Assuntos de Interesse - Dentistas, Assuntos de

Interesse - Odontologia, Assuntos de Interesse - Saúde

Bucal, CROSP - Conselho Regional de Odontologia de

São Paulo, CROSP - CRO-SP
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Saúde Bucal e seu protagonismo para a Saúde Geral

Clique aqui para abrir a imagem

Visão Cidade 0 comentários

O Cirurgião-Dentista estuda, durante os cinco anos da

graduação, a região da cabeça e pescoço, com ênfase

na boca. Partindo dessa premissa, o Conselho

Regional de Odontologia de São Paulo (CROSP)

assegura que a boca pode ser considerada a

protagonista da saúde geral, pois ela influencia em

diversos aspectos da saúde sistêmica, além de ser a

porta de entrada para várias patologias, assim como

ficou evidenciado durante a pandemia de Covid-19.

Quando falamos em boca, vale lembrar que ela não é

somente dente e gengiva, mas também língua,

bochecha, céu da boca e garganta, ou seja, ela precisa

ser vista como um todo.

Para reforçar a importância da saúde bucal e, assim,

manter também a saúde do corpo, hoje, na celebração

do Dia Mundial da Saúde, 7 de abril, o CROSP destaca

o quanto o profissional da Odontologia é fundamental

para a manutenção da saúde sistêmica.

Para mostrar como a saúde influencia no corpo, quando

o bebê nasce, o movimento que ele faz no aleitamento

materno auxilia na formação do seu Sistema

Estomatognático, que é o conjunto de estruturas bucais

formado pela maxila, mandíbula, arcadas dentárias e

tecidos moles.

Com o passar dos anos, no decorrer das fases e

transições que a criança passa até chegar à idade

adulta, o dente acompanha todo o desenvolvimento do

ser humano, como na troca dos dentes de leite

(decíduos) para os dentes permanentes, até à erupção

do dente do siso, que é considerado o dente do juízo

que nasce concidentemente quando o indivíduo chega à

'maturidade'.

Em todos os períodos da vida, a saúde da boca se

relaciona com a saúde do corpo, assim, o papel do

Cirurgião-Dentista na prevenção de doenças, nos

tratamentos Odontológicos e corretivos é fundamental.

Aliás, é essencial que essas consultas se iniciem desde

a gestação, com o pré-natal odontológico, pois doenças

bucais podem refletir direto no feto e causar um parto

prematuro.

Outro ponto que exemplifica o protagonismo da saúde

bucal para a sistêmica é a aparição de infecções ou

inflamações que começam na boca e podem se

espalhar para outras regiões do corpo. Têm, ainda, as

infecções oportunistas, relacionadas a fungos e vírus

que se evidenciam quando o indivíduo está com a

imunidade baixa, o que favorece o aparecimento de

microrganismos que têm potencial de se alastrar para

outras partes do corpo, como a herpes.

Prevenção e tratamento

Só para se ter uma ideia, algumas patologias bucais

podem ser ocasionadas por doenças do corpo e outras

podem iniciar na boca e se disseminar para outras

regiões, principalmente as doenças gengivais. O

diabetes, assim como algumas doenças autoimunes,

também pode ter reflexos ou sequelas na boca.
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O câncer de boca, por exemplo, é uma doença na qual

o Cirurgião-Dentista é o profissional que faz o primeiro

diagnóstico e encaminha o paciente para iniciar o

tratamento oncológico. Da mesma forma, quando o

paciente está em tratamento contra o câncer, a sua

saúde bucal precisa de cuidados especiais, pois podem

aparecer lesões na boca, que são efeitos colaterais da

quimioterapia e radioterapia.

Além do câncer bucal causado pelo excesso de álcool e

tabaco - que, de acordo como o Instituto Nacional de

Câncer (INCA) atinge cerca de 15 mil pessoas por ano -

outro tipo de câncer tem preocupado os Cirurgiões-

Dentistas, que é ocasionado pelo Papilomavírus

Humano (HPV), doença sexualmente transmissível.

Orientação

Ressaltando toda a representatividade que a saúde

bucal tem para a saúde geral, o CROSP tem a missão

de orientar e desenvolver campanhas direcionadas ao

público a fim de conscientizar sobre a importância de

conservar a saúde da boca.

Pensando nisso, com o objetivo de destacar a

importância da Saúde Bucal, o CROSP lança, este mês,

a campanha 'Saúde Bucal faz parte da Saúde Total'.

A campanha prevê a divulgação dos materiais

publicitários e informativos e vídeo oficial em grandes

veículos de comunicação, mídia indoor, rádios, TVs,

redes sociais, entre outros meios.

Sendo assim, o CROSP ressalta a importância dos

Cirurgiões-Dentistas, dos profissionais da Odontologia e

da população compartilharem os conteúdos que forem

divulgados, a fim de atingir um maior número de

pessoas.

Sobre o CROSP

O Conselho Regional de Odontologia de São Paulo

(CROSP) é uma Autarquia Federal dotada de

personalidade jurídica e de direito público com a

finalidade de fiscalizar e supervisionar a ética

profissional em todo o Estado de São Paulo, cabendo-

lhe zelar pelo perfeito desempenho ético da Odontologia

e pelo prestígio e bom conceito da profissão e dos que a

exercem legalmente. Hoje, o CROSP conta com mais

de 170 mil profissionais inscritos.

Além dos Cirurgiões-Dentistas, o CROSP detém

competência também para fiscalizar o exercício

profissional e a conduta ética dos Auxiliares em Saúde

Bucal (ASB), Técnicos em Saúde Bucal (TSB),

Auxiliares em Prótese Dentária (APD) e Técnicos em

Prótese Dentária (TPD).

ASCOM CROSP

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -

Cirurgião dentista, CROSP - Conselho Regional de

Odontologia de São Paulo, CROSP - CRO-SP
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Beijo saudável depende de uma boa higiene bucal

Clique aqui para abrir a imagem

O Dia Internacional do Beijo é celebrado na próxima

quinta-feira (13). E, para você beijar em segurança, o

Conselho Regional de Odontologia de São Paulo

(CROSP) destaca a importância de alguns cuidados

importantes para evitar a transmissão de doenças.

Para o Cirurgião-Dentista, professor da disciplina de

Periodontia da Universidade Santo Amaro (UNISA) e

membro da Câmara Técnica de Periodontia do CROSP,

Dr. Ricardo Schmitutz Jahn, embora o beijo seja um

hábito muito antigo, deve ser sempre abordado com

atenção.

O cuidado, segundo Dr. Ricardo, não se restringe ao

beijo de relacionamentos adultos, mas também se

aplica aos mais rotineiros, entre crianças e seus pais,

avós e pessoas queridas. Ele explica que pessoas que

não têm boa higiene oral podem ter cáries, gengivites,

periodontites (infecção bacteriana dos tecidos,

ligamentos e ossos específicos que envolvem e

sustentam os dentes), entre outras tantas lesões na

boca.

'Todas essas condições causam desconforto, dor e

quase sempre o mau hálito. A quantidade de bactérias

está aumentada nos indivíduos que têm má higiene.

Além disso, muitos vírus podem estar circulantes na

cavidade bucal, especialmente na saliva'.

Com relação às doenças, o professor lembra que

atualmente é preciso ter uma preocupação especial com

a transmissão de diversos vírus que podem ser

transmitidos pela saliva, como os causadores de alguns

tipos de gripes e, inclusive, Covid-19.

As faringites, amigdalites e herpes também podem

acontecer e requerem bastante cuidado, pois, segundo

o Cirurgião-Dentista, essas são doenças que podem

passar sem causar sintomas, mas também podem gerar

febre sensação de cansaço e algumas vezes

complicações em outros órgãos do corpo.

Para manter a saúde bucal em dia e garantir um beijo

saudável, Dr. Ricardo recomenda que as consultas ao

Cirurgião-Dentista sejam realizadas com frequência.

Desta forma, é possível prevenir todas as doenças

bucais, inclusive a halitose, que tem na boca a sua

principal causa. 'Estimamos que 90% dos casos de

halitose (mau hálito) são de origem intrabucal,

relacionada à cárie e às doenças periodontais. Aquele

pequeno sangramento na gengiva deve ser sempre

investigado. Dores nos dentes, cavidades ou, ainda,

mau cheiro quando escovar ou usar fio dental podem

ser sinais importantes'.

Higiene bucal em dia

Realizada de forma correta, a higiene bucal contribuirá

para um beijo agradável e, o mais importante, para a

manutenção da saúde de forma geral.

Pensando na higienização, Dr. Ricardo cita um outro

problema relacionado à limpeza que prejudica a saúde

da boca, a língua saburrosa. Ele explica que, nessa

situação, a língua chega a mudar de cor por causa de

acúmulo de sujeiras e bactérias, que são as principais

causas do mau hálito. Segundo o Cirurgião-Dentista,
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limpar a língua com auxílio de uma escova ou limpador

de língua evita esse acúmulo e aumenta sua sensação

de conforto e limpeza.

O uso de itens como fio dental também é fundamental

para uma boa higienização, garante Dr. Ricardo. 'O fio

dental deve ser usado diariamente entre os dentes com

movimentos de polir as superfícies dentárias. A

escovação diária dos dentes deve ser realizada com

escova de cabeça pequena, cerdas macias, usando o

tempo necessário para ser efetivo em todas as áreas da

boca e de preferência com um creme dental fluoretado'.

3 doenças transmitidas pelo beijo

Mononucleose: conhecida como doença do beijo. Em

geral, ocorre pelo contato com saliva de pessoas

infectadas. Pode causar febre, ínguas no pescoço,

fadiga e inflamação na garganta e ainda manifestações

neurológicas como convulsões podem aparecer.

Herpes: é uma doença causada pelo vírus herpes

simplex. Oportunista, ele se manifesta através de lesões

bolhosas no entorno da boca quando a pessoa está

com sua imunidade mais baixa. A principal forma de

transmissão é o contato com as vesículas infectadas,

principalmente durante o beijo. Sintomas: em dores

nevrálgicas, parestesias, ardor, coceiras, febre e dor de

cabeça.

Candidíase oral: causada por um fungo (Candida

Albicans), também conhecida como sapinho, causa

pequenas lesões avermelhadas ou esbranquiçadas na

língua, que podem ser doloridas e durar cerca de 5 dias.

Entretanto, em pessoas com a imunidade enfraquecida,

como bebês, pessoas desnutridas ou com doenças

crônicas, por exemplo, podem desenvolver a forma mais

grave da infecção, com várias placas brancas na boca.

Sua transmissão se dá principalmente através do beijo.

Conselho Regional de Odontologia de São Paulo -

CROSP

www.crosp.org.br

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -

Cirurgião dentista, Assuntos de Interesse - Dentista,

Assuntos de Interesse - Odontologia, CROSP -

Conselho Regional de Odontologia de São Paulo,

CROSP - CRO-SP
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Diversos problemas do setor de odontologia de Cuiabá foram debatidos

entre deputado e presidente do CRO-MT

Clique aqui para abrir a imagem

Na noite de terça-feira, 11 de abril, o deputado federal

Abilio Brunini (PL) e a presidente do Conselho Regional

de Odontologia de Mato Grosso (CRO/MT), Wania

Dantas, se reuniram para discutir a situação da

Odontologia na saúde pública de Cuiabá. Dantas

destacou a falta de insumos, a precariedade das

estruturas de atendimento e a consequente

desvalorização do profissional de odontologia.

A saúde bucal é um aspecto fundamental para a saúde

geral da população, e a valorização dos profissionais da

odontologia é crucial para garantir um atendimento

adequado. Atualmente, a área enfrenta dificuldades

devido à falta de recursos e infraestrutura inadequada.

Diante dos problemas apresentados, o parlamentar

Abilio Brunini afirmou que encaminhará a questão à

comissão de saúde da Câmara e comunicará a

interventora da saúde de Cuiabá, buscando soluções

para melhorar as condições de trabalho dos dentistas e

a qualidade dos serviços odontológicos oferecidos à

população cuiabana.

Vale ressaltar que o CRO/MT já encaminhou um

relatório detalhado sobre a situação ao Ministério

Público Estadual, reforçando a busca por soluções para

a crise na odontologia local.

A valorização dos profissionais da odontologia é uma

necessidade urgente, pois a saúde bucal impacta

diretamente na qualidade de vida dos cidadãos. Ações

efetivas são necessárias para garantir o acesso a

tratamentos adequados e a melhoria da saúde bucal

em Cuiabá.

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -

Dentistas, Assuntos de Interesse - Odontologia,

Assuntos de Interesse - Saúde Bucal
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Veja as despesas médicas que podem ou não ser deduzidas do IR

Clique aqui para abrir a imagem

Autor: Fernando Narazaki

As despesas médicas e hospitalares permitem dedução

na declaração do Imposto da Renda 2023 e podem

ajudar o contribuinte a aumentar sua restituição ou

reduzir o imposto a ser pago.

Os gastos com saúde estão entre os principais itens que

podem mais contribuir para a restituição maior, já que

não há limite de dedução, diferentemente do que ocorre

com outras despesas, como com educação, por

exemplo.

O contribuinte pode deduzir seus gastos com saúde e

de seus dependentes e alimentados (quem recebe

pensão alimentícia por decisão judicial ou homologada

por escritura pública).

Porém nem todas as despesas são aceitas pela Receita

Federal, havendo regras que limitam o uso. Um

exemplo são os gastos com remédios, enfermeiros e

materiais cirúrgicos que são dedutíveis apenas se

estiverem no pagamento de uma internação hospitalar.

Folha Mercado

Receba no seu email o que de mais importante

acontece na economia; aberta para não assinantes.

Carregando...

Na maioria dos casos, as despesas com tratamentos

para saúde, hospitais, médicos de todas as

especialidades e dentistas permitem dedução. Já os

pagamentos feitos a outros profissionais da área e

locais como farmácias, por exemplo, não são validadas

pela Receita.

AdChoices

ADVERTISING

Para comprovar o gasto, o contribuinte precisa ter os

recibos e notas fiscais, além de dados dos profissionais

ou hospitais, como CPF ou CNPJ, e identificação de

quem foi o beneficiário, seja o declarante, o dependente

ou o alimentando.

Saiba declarar as despesas médicas no IR

Quais gastos com saúde podem ser deduzidos no

Imposto de Renda?

Quais são as despesas com saúde que não podem

estar no IR 2023?

Como faço para comprovar os gastos no Imposto de

Renda?

Veja passo a passo para declarar os gastos com saúde

no IR 2023

Como declarar gastos com saúde no exterior?

Gasto com parto é dedutível no IR?

Despesas com FIV (fertilização in vitro) são dedutíveis
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no Imposto de Renda?

As despesas médicas são um dos principais motivos de

as declarações caírem na malha fina. "As despesas

médicas não confirmadas, quando o valor não foi

confirmado pelo profissional ou hospital, e as despesas

médicas não dedutíveis estão entre os maiores

problemas", afirma David Soares, consultor tributário da

IOB.

Mesmo quem optar pela declaração pré-preenchida

precisa estar atento e checar se as informações

enviadas pelos médicos ou hospitais estão corretas.

"Caso não venha [automaticamente na declaração pré-

preenchida] uma despesa ou houver uma divergência, o

contribuinte tem de incluir na sua declaração e, se

possível, avisar quem recebeu o pagamento", diz o

advogado tributarista Jonathas Lisse, da VRL

Advogados.

Quais gastos com saúde podem ser deduzidos no

Imposto de Renda?

Consultas e tratamentos com médicos, dentistas,

psicólogos, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais e

fonoaudiólogos, entre outros

Planos de saúde médicos e odontológicos

Cirurgias e internações hospitalares

Teste de Covid-19, desde que feitos em laboratórios de

análises clínicas, hospitais e clínicas

Seguro-saúde, que é oferecido por empresas

domiciliadas no Brasil e cobrem despesas médicas,

odontológicas ou hospitalares

Exames laboratoriais e radiológicos em clínicas ou

laboratórios

Aparelhos ortopédicos e próteses ortopédicas (como

pernas e braços mecânicos, cadeiras de rodas,

andadores, palmilhas e calçados especiais) desde que

sejam comprovados com receita médica ou integrem a

conta da clínica ou do hospital

Aparelhos dentários e próteses que substituem dentes

(como dentaduras ou coroas), desde que comprovados

com receita e nota fiscal em nome do beneficiário ou

integrem o valor pago ao profissional ou clínica

odontológica

Colocação e manutenção de aparelho ortodôntico desde

que a conta seja emitida pelo dentista

Educação de pessoas com deficiência física ou mental

comprovada por laudo médico e com pagamento feito a

entidades voltadas a deficientes

Internação de idosos em estabelecimento geriátrico,

desde que o local atenda regras do Ministério da

Saúde e tenha licença de funcionamento concedida por

autoridades municipais, estaduais ou federais

Cirurgia plástica, reparadora ou não, com o objetivo de

prevenir, manter ou recuperar a saúde do paciente

Marca-passo incluído na conta do hospital ou do

profissional

Lente intraocular colocada em cirurgia de catarata com

a conta emitida pelo hospital ou médico

Transfusão de sangue com pagamento feito a

profissionais e empresas autorizadas

Planos de saúde ou prestadoras de benefícios que

realizam serviço de saúde domiciliar ou atendimento

pré-hospitalar de urgência, como UTIs (Unidades de

Tratamento Intensivo) móveis

Pagamentos a médicos e hospitais por serviços e

exames para fertilização in vitro, mas só é dedutível na

declaração da mulher, que é a paciente. A exceção é se

ela constar como dependente de outro declarante

Entram como gasto médico, mas só se estiver na conta
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do hospital ou clínica:

Remédios

Exames

Enfermeiros

Massagistas

Nutricionistas

Assistente social

Instrumentadores e materiais cirúrgicos

Quais são as despesas com saúde que não podem

estar no IR 2023?

Remédios

Vacinas

Óculos e lentes de contato

Reembolso pago por plano de saúde ou seguro-saúde

Despesas de acompanhante em hospital, como

acomodação e transporte

Hospedagem e passagens para tratamento médico

Pagamentos a enfermeiros, massagistas, nutricionistas,

assistente social e cuidador de idosos

Teste de Covid-19 feito em farmácias ou autoteste

Despesas de saúde com pessoas que não são

dependentes ou não constam como alimentados

Prótese de silicone (só é dedutível se estiver na conta

do hospital)

Instrumentador e material cirúrgico (só é dedutível se

estiver na conta do hospital)

Exame de DNA para comprovar paternidade

Coleta, seleção e armazenagem de células-tronco,

oriundas de cordão umbilical

Internação hospitalar em residência (só é dedutível se

estiver com fatura de hospital)

Reprodução assistida com "barriga de aluguel", mesmo

com pagamento a hospitais ou médicos

Como faço para comprovar os gastos no Imposto de

Renda?

Os comprovantes precisam ter o CPF do profissional ou

CNPJ do estabelecimento que recebeu o pagamento,

além dos dados beneficiário da despesa e a data de

emissão. Alguns gastos exigem também laudo médico

assinado.

Caso não tenha nota fiscal, é preciso ter a assinatura do

prestador de serviço. Na ausência desses documentos,

a veracidade da informação pode ser feita com um

comprovante de pagamento, como um cheque nominal.

Se o pagamento foi emitido sem identificação do

beneficiário, a Receita pressupõe que o declarante foi

quem recebeu o tratamento. Caso não tenha sido, o

contribuinte pode recorrer a uma declaração do

profissional ou da empresa que recebeu o valor para

especificar o beneficiário.

Se este procedimento não for feito e o gasto foi para um

dependente ou alimentando, a declaração pode parar

na malha fina. "Por isso é preciso fazer com

antecedência o levantamento dos dados e checar com

atenção para evitar problemas", afirma Lisse.

Veja passo a passo para declarar os gastos com saúde

no IR 2023

O pagamento deve ser declarado no ficha Pagamentos
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Efetuados

Clique em Novo e selecione o código referente ao

gasto, se diz respeito a plano de saúde, médico, clínica,

dentista ou outro profissional

Informe se a despesa é do titular, do dependente ou do

alimentando

Preencha CPF ou CNPJ da clínica ou do profissional,

além do nome

Em Descrição, descreva qual é o gasto, informando o

motivo

Por fim, declare o valor pago e a parcela não dedutível,

se houve reembolso de parte do valor

Nos casos de reembolso, se a despesa foi em 2022,

mas a devolução do valor só ocorreu em 2023, o

contribuinte não inclui a quantia reembolsada. Ele deve

ser informada na declaração do ano seguinte, na ficha

Rendimentos Tributáveis Recebidos de PJ.

Caso o contribuinte tenha um plano de saúde com

pagamento de franquia ou coparticipação, ele precisa

declarar o valor gasto em todo o ano. "Não é preciso

especificar o valor de cada pagamento de franquia ou

coparticipação. Some todos os valores e inclua em uma

ficha só, mas precisa ser lançado", diz Lisse.

Como declarar gastos com saúde no exterior?

As despesas com médicos e internações no exterior

seguem as mesmas regras do tratamento do Brasil e

também precisam de comprovação. Os pagamentos

feitos com moeda estrangeira são convertidos para

dólar dos EUA pelo valor no dia do pagamento.

Em seguida, esta cifra é convertida para real usando o

preço de venda fixado pelo Banco Central do Brasil no

último dia útil da primeira quinzena do mês anterior ao

do pagamento. Assim como no Brasil, as despesas com

transporte e hospedagem para tratamento médico no

exterior não são dedutíveis.

Gasto com parto é dedutível no IR?

Sim. Segundo as regras da Receita, as despesas

médico-hospitalares da mulher não podem ser

deduzidas pelo marido se as declarações forem feitas

separadamente. Mas, no caso de parto, como se trata

de despesas necessárias ao parto de filho comum, os

valores gastos podem ser deduzidos por qualquer dos

dois.

Despesas com FIV (fertilização in vitro) são dedutíveis

no Imposto de Renda?

Sim, mas apenas os gastos da mulher são dedutíveis.

No entanto, se a esposa ou companheira for

dependente do marido, a despesa com fertilização in

vitro será dedutível na declaração dele.

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -

Dentista, Assuntos de Interesse - Dentistas, Assuntos

de Interesse - Ministério da Saúde
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Deputado e presidente do CRO debatem problemas da odontologia na

saúde pública de Cuiabá

Clique aqui para abrir a imagem

O deputado federal Abílio Brunini (PL) se reuniu, na

noite dessa terça-feira (11), com a presidente do

Conselho Regional de Odontologia de Mato Grosso

(CRO-MT), Wania Dantas, para discutir a situação da

odontologia na saúde pública de Cuiabá.

Na oportunidade, a representante da entidade fez

questão de destacar a falta de insumos, a precariedade

das estruturas de atendimento e a consequente

desvalorização do profissional de odontologia.

O parlamentar defende que a saúde bucal é um aspecto

fundamental para a saúde geral da população, e a

valorização dos profissionais da odontologia é crucial

para garantir um atendimento adequado. Atualmente, a

área enfrenta dificuldades devido à falta de recursos e

infraestrutura inadequada.

Diante dos problemas apresentados, o congressista

afirmou que encaminhará a questão à comissão de

saúde da Câmara e comunicará a interventora da saúde

de Cuiabá, buscando soluções para melhorar as

condições de trabalho dos dentistas e a qualidade dos

serviços odontológicos oferecidos à população

cuiabana.

Vale ressaltar que o CRO-MT já encaminhou um

relatório detalhado sobre a situação ao Ministério

Público Estadual, reforçando a busca por soluções para

a crise na odontologia local.

A valorização dos profissionais da odontologia é uma

necessidade urgente, pois a saúde bucal impacta

diretamente na qualidade de vida dos cidadãos. Ações

efetivas são necessárias para garantir o acesso a

tratamentos adequados e a melhoria da saúde bucal em

Cuiabá.

Assessoria

Assuntos e Palavras-Chave: Assuntos de Interesse -

Dentistas, Assuntos de Interesse - Odontologia
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